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HIPPOCRATIS DE AERE 

AdVIS ET LOCIS LIBELLVS 

IANO CORNARIO INTERPRETE* 
GALENI COMMENt ARIA DESIDERANTVR» 

Vicunq? artcm mcdica intcgre adfequi uelit , primu quidcm tcmporu an ni rationem 
habere debecquantu potcntia quodlibet eoru ualeatrno enim fimile quiccp in illis exi 
Q ftit:uerudifferunt inuicepropteruariasquacineisfiuntmutationcs.Deindeuentoru 
caIidorumq^Kfrigidoru,maximequiex hisomnibushoibusfuntcomunes,&mox 
quiinunaquacp regionefunt indigenas&proprrj* Nccpucroncgligentiorefeciroi 
aquaru facultates cognofcedas exhibere couenit. Queadmodu enim guftu differunt, 6C pondere ac 
ftatione, fic quocp uirtute alix alrjs longe prasftant. Quare fi quis ad urbem fibi incognitam perue/ 
niat,circumfpicere oportet eius fitum, quo modo fcilicct ad uentos,& folis exortum iaccatinon enim 
arqualcs uires funt,ad Septcntrione fit#> 6C ucrgentis ad Auftru, nccp cius qua? folcm cxoricnte, 61 
quas cundem oc&dente fpccl;at.Hecitaq? diligenter oportetperfcrutari,ac fimul quo modo habcac 
eirca eam aque:numne paluftribus utantur ct mollibus, aut duris 6C ex fublimi loco prolabetibus 6C 
fcaturientibus ex petris,fiuc falfis, marinis 6C crudis, Tcrra etia confidcranda , nudane fit &aquis ca 
rcns,aut denfa 6C aquofa,& an cocaua Gt 6C eftuofa,uel alta 6C frigida. Hominu infuper dieta perqut 
renda,qua maximccapiantur: an bibuli fint 6C lurconcs dCocio dediti,aut excrcitrjs uarrjs utentcs,S$ 
tofcrantcs Iaborum,ciborumqj plusadpetentcs cp poculorum. Ex his enim fingula funt inucftioan 
da.Nam quiha:comniaprobe,quantum fieripoteft,cognouerit,aut horum plurima, eum nonTate 
rc poflimt cum in urbem ctiam ignota fibi perucnerit, nccp morbi regioni peculiares 6C patrrj, nccp 
comunis regionis natura, quaxuncp tandcm ca fucrit,ut non poflit in cognofcendis morbis dubius 
hcrercautcrrarcficubi ad morboru medicationeadhibcatur. Que ambo illiseuenirc fo!ent,qui no 
prius prouidi hxc diligenter cognouerutQuare qui ca ftudiofe rimatus fucrit, uniufcuiufq? tcmpo/ 
ris,ac anni futuri coftitutionem predicere poterit , qui uidclicet morbi comuni adfcdtione ciuitatem 
fint inuafuri turn a:ftate,tum hyeme, 6C qu^cuncp pcricula unicuicp fint timenda cx dia?ta? ac uicflua 
immutationeicum cnim temporu mutationes,& aftroru ortusac occafus obferuaucrit, quemadmo/ 
dum fingula horum eucniant,pramofcct uticp 6C de anno,quaIis fit futurus. hoc nancp modo fiquis 
timatus fucrit ac praxognouerit temporum occafiones, maxime de fingulis fcier, ut pfurimumcp fa/ 
nitatcm adfequctur,& rcdtauiaprocedet, non minimaartis fua^gloria . Quod Gcui hecfublimiora 
uideatur, 6C ab hac fentetia diflideat , is nouerit non minima partem confcrrc ad rem medica ipfam 
Aftronomiam,fcd orhnino plurima.cum unacum tcmporibus&ucntriculiin hominibusmutetur. 
Quomodo aut fingula quas diximus fcrutari ac explorare oportcat, deinceps dica manifefte. Quav 
cuncp quide ciuitas ad uentos fita eft calidos, puto aut cos qui inter brumalcm folis exortu itidemcp 
occafum perflant, huic hi uenti funt peculiares. A fepten trionalibus au tcm ucntis tuta ac protcdta ea 
ciuitas exiftit. Aqua: uero eius multa: & fubfalfe funt,& neceflario non fublimes, a:ftate quidem ca/ 
f ida:, hycmc frigida: . f Et inteftinorum leuitates 6C aqua intercus fere reliquis morbis definentibus Uic r W* im 
fuperueniunt, cum non qucant facileuentriculi aconcepta humiditate exiccari, Si autem a^ftasplu/ * mt * 
uiofa fit QC auftro multum perflctur,fimiliscg fequatur autumnus,necefle eft hyememorbidam efle, 
ec i]S qui pituica abundat,6: qui quadragefimu annu exceflerunt, fcbres ardentes fieri uerifimile cft: 
qui uero bile abundant,coftarum abfceflus 6^ pulmonis. Si ucro a:ftas ficca cxiftat, 6C auftro pcrfle/ 
tur, (equens ucro autumnuspluuiofus, uentis feptcntrionalibus uigentibuscapitis dolores ad hyc/ 
mcm cxpedarc couenit , 6C cerebri cocufliones, ampliuscp raucedincs, graucdines, 6C tuflcs, aliqui/ 
busctiam tabcs.Qu6d fi Borcalisfit arflasac ficca,nccp fub canicula, nccp fub Anfturi occaium plui 
uio(a,c6fcrt pituitofis natura,^ maximc qui natura funt humida, 6C mulieribus. Biliofisautcminfe/ 
ftiflimum hoc tempusexiftit/Valde enim exiccantur,accidunt(p cis lippitudincs aride, 6C fcbres acu 
tXyZc diuturna?, 6C bilis atra . fiquidcm quod liquidillimum 6^ aquofiflimum in bile cftconfumitur, 
denfiflimum ucro o^acerrimum relinquiturtquod idem accidit fccundum candcm ratfoncm & circa 
fanguinem,unde repcntini hi morbi his acddunt:pituitofis aut hec ornnia comoda funt.Exiccantur 
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enim 8C in hycmem perducutur.ab altjs in alia reficcati.Si uero hyems Borcalis fit 8C ficca uer autcm 
auftrinu 8C pluuiofum,a:ftate lippitudines ficnt fortes, pueris 8C mulieribus febrcs. H ?c ioitur fi quis 
mente concipict 8C confiderabit, is praxognofcet plurima omnino qaxex huiufmodi mutationibus 
fint futura,Maxime aut obferuare oportet magnas temporu mutationcs,ut necp mcdicinas in illis It 
bentes exhibeamus , neqj uramus qua: circa uentrc ; neqi fecemus,prius cp pr ? tct eant dies dece aut 
plures,8£ non pauciores.PericuIofifsima funt etiam ambo foIftitia,maxime uero atfiuu.PericuIofum 
etiam aequino«5bu utrunqj.magis uero autumnale.Oportet aut 8c aftrorum exortus cofiderare.praj/ 
cpue CWfande Arcluri,8c Pleiadum occafum.Morbienim in his maxime diebusiudicantur,a/ 
Irjqjpenmunt , aln uero definunt, aut in aliam fpeciem, aliumq, ftatum tranfmutantur. Etcirca hxc 
quidemficutdix. habet, Volo autem Scde AfiaSc Europademonftrare , quantum differant interfe 
peromnia.Sc degentiumformisquid diftent.Scnih.I inuicem fimile habeant.Verum deomnibusfi 

quisdiccreuelit^n^mmenfumexcrefceretfermo^quaredemaximis^p^ 
fitaubusd«cam quantufaltemm^ 

abburoparecudumnaturasomniu ra exterranafcentium,item^hominum.LongeenimpuIchrio/ 
ra&ma.oraomma„afcunturinAfia.Eft^re g ioipfa,hacnoftramuItomanfuetior,funte^^ 
mmum g entesben.gn,ores«cult^ ann, cemperata miftura. 

S,qu,dem ,n med.o fol.sexortu fita eft ad auroram, a frigiditateomni remota. Incrementum aut 8c 
benignitatem indcproRcfc omnibus in confeffo eft, cum nihil fit praxellens 8c coges uiolentcr fed 
peromn.aa:quahtasuigeat, quancp non habeantubiqj per omnem Afiam omnia fecundum cun/ 
dcm modum . Quaxunqj enim in ea rcgio in medio fita cft calidiqt 8C frigidi , ea omn.u fertilifsima 
exiitit, 81 arbonbus refertifsima , 8c maxime ferena , aquisqj utitur 8c cceleftibus 8C cx terra proma/ 
nantibus. Neqj etiam a cafore combufta eft ualde , neq? a fqualore 8i aquarum inopia cxiccatur,ne/ 
que a trigore oblarditur. Verum auftris pcrflatur.K irrigua eft,tum propter imbres multos,tum pro 
pter n,ucs. Frudtus autem fuo tetnpore maturos, multos in ea nafci par eft, fiue ex fparfis feminibus 
h, prouen«ant,fiue terra ipfa pcr fe fponte producat eorum plantas.quarum fruftibus utuntur homt 
nes,easex aggreftibus cicures 8c domefticasfacientes,8c pro comoditate fua tranfplantantes Peco/ 
ra etiam ipfapleniora proueniunr,qua: 8C pariunt fxpius,8r pulchctrime educanrur. Quin 8c homi/ 
nes habitiorcs effe.ac fpeciepuIchcrrimos,8c magnitudinis eximi ? ,minimeqi differetes quantum ad 
rorma accorporum procerirateattinet,conftat.Certumq? eft hanc rcgioneproximeaccederead na/ 
turamactemperaturaoptim ? cofti M t io nisuerumui ri | itat ^ 

m.Ie xft hu.c_namta:.nnafc.,S.cut neqj e.ufde neq ^iuerfigeneriscoftantesacperDctuifuntamato/ 
res. Vinct em ,n ,pfis uoIuptas,qu ? ratio eft multiformes gencrari partus,pra:cipue in fcris. Ar« fic 
qu.dede Aegyptrjsac Libycismihi haberc uidctur. Derjsuero quiaddextra hyberniortus (olis 
ufcp ad Mcot.de palude habitant(Hic eft em Europ ? 5£ ACm terminus)fic habet.MuIto maior di/ 
ucriitaseft,nter,Ilasipfasgentes,cpdequibusiamdixi,cuproptcfuariasremporumutano 
ob reg.on.snatura, Habet aut eodem pIanemodo,qucmadmodu 8c circaalioru hominu tcrrasac/ 
cid.r. Vb. emm tepora magnasmutationesfaciut 8c frequentiflimas,illic 8C regio agreftis 8c maxime 
.n X quaI,sex,ftit,inueniasq ;8c montesplurimos 8C denfos,iteqt campos,&prata, Vbiautemualdc 
uanant tempora,.II.c ? qua!ifsima regio effquod idem 8c de hominibus ipfis eft intelligendu. Siquis 
en,m rette confiderct.uidebitquorudam natura,montanis,fyluofisacafperislocisfim.lemeffe,alio 
rum uero aquofaac exilia loca referreificut quidam pratoru ac paludum natura pr ? feferunt,ata? a/ 
ln quorum planmebus nudisq? ac ficds terris conftiturio fimilis exiftit . Tempora enim qua: forma/ 
rum naturam uanant^funt diuerfa:cum ergo inter fefe fint maxime diuerfa, uarias 8c multiplices for/ 
masproducunt. Porroqusparum interfedifferuntgentesrelinquam^Qu^autcm plurimum nori 
natura foIum,fed 8c egibus d.fcrepant, de ilLs refera quomodo habeanr, Ac primu omniu de Ma/ 
crocephal,s,cum nullaomnino aliagensfit,qua:fimilia capita habeatA principio quidcm confuetu 
do,„caufafu,t,uttam longiscapitibuseffent. Nuncautem naturaipfacum confuemdine confpira/ 
U't,^iqu,dem generofiff,mum apudeosputaturcaputhaberequammaximelongum: cofuetudinis 
aurem h oc initium tmt. Cum rccens ,'nfans natus eft , caput eius adhuc tenerum ac molle exiftens 
quamcelernme conftnngunt manibus,coaptantescp cogunt in Iongitudine augeri , quin 8c uinculis 
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conne(£lunt,ac aptis inftrumentis colligant,quo rotundttas capitis prohibeatur , ac Iongitudo augc/ 
atur. Ea confuetudo tantum effecit ut etufmodi natura capitum exifteret. Temporis uero progreffu 
natura quocp tales produxit,u t non effet ncceffe cofuetudine priore cogerc. Cum em femen genita/ 
le ab omnibus corporis membris procedat,a fanis quidem fanum,a morbidis morbofum , fiatcp ut 
ex caluis calui gignantur,cx cxdis cxfrj,& ut plurimu diftortus diftortum generet , eademq? ratio fic 
circa reliquas formas , quidprohiberet ut non cx Macroccphalis Macrocephali gigneretur C Nunc 
aut non nafcuntur ita magnis capicibus quemadmodum prius,cum confuetudo non amplius duret, 
pcr incuriam hominum interccpta.Et de his quidcm hxc fufficiant. De illts aut qui Phafim accolunc 
adrjciam.Regio eorum paluftris cft,caIida,aquofa dC denfa:imbrescp in eam decidunt omnibus tem 
poribus dC magni 8£ impetuofi.Homines uero ipfi uitam agunt in paludibus:domoscpligneas dC ex 
arundinibus in ipfis aquis habent extrucftasmecp multum inde prodeun t,ut adeant uel emporia uel 
urbes, Verum nauiculis ex uno ligno fabrefadtispermeant furfum ac deorfum : habent cnim foflas 
ac dudus aquarum plurimos.Bibunt aut aquas calidas dC ftagnantes,qua? QC a (ble funt putrefac-la:, 
8cab imbrium cafu auc-te. Ipfccp fluuiusPhafisomnium fluuiorum ftagnantiflimuseft, &quilen/ 
tiflimo curfu profluat.Frudtus aut qui illic nafcuntur omncs infalubres funt,cuirati imperfecflicp pra: 
multitudinc aquarum,neq? unquam maturefcunt. Atcp cum multus acr cum aquis rcgionem occu/ 
pet,ob hanc ipfam caufam,^ ad formam adtinct, Phafiani funt a rcliquis hominibus longc diucrff* 
Suntcmmagnitudineingenti,accorpulentiaualdecxccllenti,necpiuncT:ur^eorum ullx,necp ucna: 
c5parent>pallidumcp prac fe ferunt femper colorcm , qucmadmodu qui rcgio funt obnoxrj morbot 
loquuntur aut ut fi qui ahj omnium hominum grauiffime,nimirum acrc utentes non fereno, fcd ob/ 
(curo,& maxime humcctato.funt infupcr ad laborcm a natura ipfa fcgniorcs. Anniq* tempora noti 
uarias habent,necp ad arftum 5 neq? adfriguspcrmutationcs.Vcntiauteis funtplurimi Auftriniom 
ncs,pra:ter unum cius regionis proprium dC indigena, qui aliquando uiolentior ac moleftior calidus 
cxiftens fpirat,quem Ccnchrona patrio uocabulo adpcllant . Verum Boreas non ualde ad eos per/ 
tranfit,q> (i aliquando fpiret, debilis tamen cxiftit ac ualde lenis. Dc natura crgo ac diucrfitate 8C for/ 
ma coru qui Afiam & Europam incolunt,ita habet.Quod aut timidiores,effceminatiorcs,ac imbcl/ 
Ics prx Europxis Afiani cxiftant,moribuscp manfuetiores , tepora ipfa anni in caufa funt,qua: noti 
tnagnas permutationes faciunt,neq? caloris,necp frigoris,fed fcmper azqualia pcrmanet 5 undc nccp 
mentcs ftupore percelluntur,necg corpora forte tranfmutationem incurrunt. A quibus ucrifimile eft 
iram exafpcrari,cognitionemcp &calore ampliusexcitari,q? fi femper in eodem ftatu quisperfiftat* 
Mutationes em funt c\ux homtnis mentem femper excitant,necp finunt quiefcere. Propter quas fa> 
ne caufas tmbelle uniuerfum Afianoru m gcnus exiftir,atq? adhuc amplius proptcr Icges.Multo ma 
xima em Afia: pars fub Regibus cft. Vbi aut non in fua poteftate uiuut homincs, ncq? fui iuris fnnt, 
ied dominisfubiedtijbi non multum curiofi funtquomodo fead bellum adparet,immo magis hoc 
curant,ut ne bellicofi uideantur.PericuIa enim eis non arqualia inftant. Nam hl in militiam profictfci, 
laboresq? perfcrre,ac mortem oppetere pro dominis fuis coguntur,re!icl:is interim domi liberis,uxo 
ribus,ac reliquis amicis:atcp fiquidem uiriliter 8C feltciter bellum gcfferint,dominis indc commoda ac 
cedunt,corumc£facuItatcsindeau^ dcmetitur.Pro 
inde ncq? horum hominum regionem frequcnter habitatam effe neceffc eftjmmo eam proptcr in/ 
ertiam bellicam ac ocium a plerifq? relinqui. Vt cnim quifq? maxime a natura uirilis 6C magnanimus 
cft,ita plurimum eius animus leges auerfatur.cuius rei magnum indicium uel inde habere licet, quod 
quicuncp in Afia Grarci itemcp Barbari dominis non fubfunt, fcd iure fuo degunt, fibtjpfiscp om/ 
neslabores lucrifaciunt , illi bellicofiffimiomnium exiftunt. Periditantur enim ipfi fibi , uirilitatiscp 
pra:mta ipfi reportant, ficut timiditatis ac ignauia; pcenam luunt pariter.Inuenias aut dC Afianos ip/ 
fosintcr feplurimum differentes,gencrofioresaltos,aliosdegeneres,quorum omnium caufaad tcmi 
porum mutationes eft refereda,quemadmodu & in prxcedentibus dixi. Atcg fic quide habet in A/ 
fia. In Europa uero genus hominu eft Scythicum , ctrca palude habitans Ma^otim , quod a rcliquis 
getibus maxime diffcrt.Sauromat? appellatur-Horu femina: equites funt,arcubus ututur,ac fagit 
tas iaculatur ex cquis,cum hoftibus cogredientes,dum uirgines exiftut,necp deuirginantur prius,cp 
hoftiij tres cofccerint 3 necg prius maritis cobabitan t , facra dco patrio more fccerint. Quod fi qua 
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fibi uirum acceperit 5 ab equitatu Iibera eft 5 nifi necefsitas cogat comuniexpeditionc omncs cxarmari. 
Dextcram aute mammam non habet. Nam puellis adhuc infantibusmatres a:reo inftrumcnto in 
hunc ufam parato 5 ignccp candefacto eam auferunt,ac exurunt 5 ne iteru fuccrefcere contingat 5 atcft uc 
omnis uisac robur in dextru humeru 81 brachium deferatur.C^terurelicjui Scyth^quod ad forma 
adtinct 5 ipfifibifimilesfunt 5 aIrjsdifsimiIes.Sicutc^ fe 5 pra*erqua quodhi a 

uehemcti caIore 5 ilIi ab /ntefo frigore fun t comprefsi . Verum folitudo qua: Scy thica dicitur 5 in plani/ 
cie fita eft 5 pratis abundas,fublimis 8C mediocriter aquofa.Sut enim fluurj in ea magni 5 in quos aqua 
ex campis per riuos deducitur.In hac itac» Scythas degunt, qui Nomades uocaturfproptcrea quod 
nullas habeant domos 5 fed in curribus habitant,Sunt aut currus ex quibus minimi quatuor rotis 5 reIi 
qui fex circumaguntur.Su nt etia luto obturati ac inftar domoru fabrefadtUliqui fimplicu aliqui etiai 
triplici tabulato, Vnde robur illis ineft aduerfus omnes iniurias aquaru, niuis ac uentorum propellert 
dasTrahunt currus aliquos quide boum paria duo,aIiquos tria.atcp hi cornibus carent 5 cum pre. fw 
goreregonis cornuaeis non enafcatur.In hisitacp curribusdegunt mulicres. In cquis aute uchun/ 
tur uin.Sequuntur aute fimul oues,boues dC equi. Tandiu deinde in uno fubfiftunt loco, dum fuffi/ 
cit lpfis pecoribus pabulum,quo deficiente in aliam regione commigrant. Vefcuntqr aute ipfi carni/ 
buscoc1:iS 5 bibuntcpIacequinum,comedunt ctia hippacen 5 id auteeftcafeusequinus. HacTenuser/ 
go de uidlu 3C moribusdiximus 5 temporibuscp anni ac formis, qu* a reliquis hominib. fongifsime 
funtScythiajgentidiuerfeJpfaenimfibi inter fe gens fimiIisexiftit 5 quemadmoduc^gens Aeoy/ 
ptiorum.Minimeautefoccundaeagenseft 5 regiocpipfa minimasferas enutrit 5 nccp numero, necK 
fpecie infignes.Sub ipfis enim Vrfis Rhiphziscp montibus fita eft 5 undc Boreas fpirat 5 Solq* ipfe fu 
premo asftiuo folftitio deficiens proxime accedit 5 ac tum quide exiguo tempore calefacit. Necp uero 




Aercp ipfe totu feredie nubilus cam/ 
pos occupat. lpfi uero in humidis locis degunt.Et fere perpetua eft ipfis hyems 5 a:ftas autcm paucifsi 
mis diebus,atcp llhs non ualde muIta.Sunt cnim planicies eminetiores 5 & nud#,necg ullis montibus 
circumfepta: 5 fed fere fub ipfis Vrfis acdiues-Necg fer? nafcuntur illic magna: 5 fed quales pofsibilceft 
fub ipfa terra contcgi.Prohibet enim hyems 8C nuditas terra; 3 que 8C diuerticulis & umbraculis carct, 
propter temporu anni mutationcs 5 neqj multas necp fortes 5 fed fimiles femper 5 uel parum admodum 
diuariantes.unde 6c formas corporu inter fe fimiles habent,cum codc utantur uicfhi & ami<5tu 5 *fta/ 
tis 6C hyemis temporcattrahuntcp aerem aquofum 5 condenfatum 5 aqua infuper bibcntes a hiuibus 
8C glacie refoIuta 5 nulIo etia corporis exercitio acccdete 5 cum no uerifimile fit corpus aut animum ullis 
exercitationibus apta fieri 5 ubi non mutationes temporu fiunt fortcs. Propter quas caufas formar eo/ 
rum funt cralTa: & carnofa: .Iunftura; uero humedta: 8C inefficaccs:uentriculicp humidi omncs.maxi 
me omniu tamen inferior aluus, Nequit enim ipfa exficcari in eiufmodi cum regionis, tum natura; dt 
temporis coftitutione.Sed pinguedine & nuditate carnis forma; inuicem funt fimiles 5 mafculoru ma/ 
fcuhs 5 & fccminaru fcemellis.Temjpora enim cum fint inter fe fimilia 5 nullas corruptiones, necft mali/ 
gnitatesinferuntinfeminisgenitalismifturam accompadlione 5 nifiquiddamaIiudfortuito uel cafu 
cotingat,aut a morbo. Magnu autem argumentu humiditatis corporum Scytharu hoc exhibebo 
Multos enim ipforu 5 pra:cipue qui Nomades funt 5 rcperias exuftos humeros ac brachia habetes ma 
nuumcp iundturas 5 pecl:ora 5 coxas 5 & lumbos»nullam fane alia ob caufam, nifi ob humoris dC molli/ 
ciei natura:detraflione»Nam necp arcusintendere 5 necp telum torquere poffunt pra: impotetia hu/ 
miditatis humeroru:cum aute uruntur 5 humor ipfe a iundluris cxoluitur, fiuntcp corpora ipforu uali 
diora,mehus nutriuntur,ar magis redduntur articuloru ufu potentia. Fluidauerofiuntaclata 5 prim5 
propterea q, fafcrjs non colIigantur,quemadmodi5 fieri folet in Aegypto. Deinde cb no adfuefcunc 
ad equitatione 5 qu 6 equorum infeiTores fiant. Poftremum eria propter dcfidia perpctuam. Mafeuli 
emm eorum antequa poten tes fiant equos confcedere 5 atcp in illis uehi 5 plurimum tcmporis defidenc 
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exuritur & fft fulua . Ncque ucro pofsibile eft fcecundam effc eorum naturam , cum uiri minfme cu/ 
pidi fint cum foeminis commifceri , ob nimiam corporis liquiditatem , uentriscp mollitiem ac frigidi/ 
tatem,quas caufaz adparent minime uiros ad coitum incitari . Accedit his lafsitudo ex continua equi> 
lationc cotra<fla,qua3 eos ad comiftionem reddit impotentiores,atcp hx funt caufe cur uiri infcecun 
diores putentur.Muliercsautem pinguedo carnis 6C humiditas fteriles facit, pr# quibus uteri earum 
gcnitalc femen nequcunt contincre. Lunares nanque purgationes eis non eueniunt quemadmodum 
eft neceffcfed minus &C intepeftiue.Ipfumcp amplius uteri os pr^ pingucdine coc!uditur,ut nequeat 
femcn fufcipercSunt em ociof^dC pingucs,ucntrescp earum frigidi 6C molles. Vnde neceffario fequi 
tur non multum foecundam Scvtharum gentem cffe.cuius rei ancill^ eius getis indiciu exhibet.Nam 
hxuiris mifceriplurimum gaudent,in uterocp conceptum continent,pxopter corporis exercitiu m fre 
quens, carnisqj gracilitate. Ampliusaut plurimi Scythas eunuchi fiunr,& muliebria officiaob eut,in 
ftarcp fceminaru omniafaciunt,& loquuntur,uocanturqp hi effceminatu JEt regionisquidem incolas 
caufam ad deum referunt,coIuntcp hos ipfos homincs & adorant^fibrjpfis t/mentes nequid tale acci/ 
dat. Mihi uero hi aff e(5tus diuini quidcm cffe uidentur , ficut 8C reliqui omncs, neque ullum aliquem 
alto effe diuiniorem aut humaniore , fed diuinos omnes , uerum unus quifcp eotum fuam propriam 
habet naturam,neq? aliquis citra naturam accidit.Quare quo hic affe&us cotingat, ut mihi uidere ui/ 
dcor,narrabo . Ab equirationeipfadiuturni eoscorripiuntdolorcs: nimiru propcncjentibusfempec 
cx cquis eorum cruribus.Deinde claudi fiunt, cotrahunturcp uertebra; cum inualuerit morbus.JMe/ 
dicantur aut fibrjpfis hoc mod o, A principio morbi utrancB ucna retro aures incidunt,quo fa(5to fan 
guincmuItopromanante,fomnuseoscorripitpra:imbecillitatc,ficcp obdormifcunttquoru quidem 
aliqui depulfo fomno fani cxurgunt,aliqui uero minime. Atcp mihi (aneuidentur ea medicationc fe/ 
ipfos pcrdere. Ven^ enim retro aurcs funt,quas fi quis fecet,fterilitate inferat his quibus fecantunqua 
re id etiam ipfis ex carum incifionc accidere ccrtu eft. Quando igitur poftea uxores adeunt,impoten/ 
tescg fe fa&os uident cum illis coire , primu quidem nihil moleftius cogitantes quiefcunt,cum aut bis 
aut tcr,aut ampliusfruftraopus tentarunt,neq? quicqua proficiunt, mox putant fe deum offendiffc, 
in quem culpa rerjciuntJnduuntcp fe uefte muliebri 5 paiam fe cuiratos cfle confitentcs, ad m ulicruq? 
contubcrniatranleuntjcarumoperatradlantes. Hoc itacp malo ditifsimi Scy tharum afficiuntur, 
minime ucro infimi.Immo qui maxime dC generc $C potentia pncualcnt, ex nulla alia quam cotinuas 
cquitationiscau(a,hocperpetiuntur.Pauperesuero minus,cum non muItucquitent.Vndcfihax affc 
ftio altjs diuinior ccnfenda effct,no nobilifsimis,rton ditifsimis Scy tharu fere folis accidcrct: fed cffet 
omnibusasqualiter peculiaris. Immo magisinuaderctpauperes circacultum dcorum negligetiores, 
fi faltem gaudent dtj in hominu admiratione conftitui , SC pro hoc bcneficia homimbus rctribuunt* 
Diuites em (kpias drjs facra faciunt,uid:imas offerunt,co!untcp cum pccunrjs abundet: pauperes au 
tem minusid faciunt,cu non habeant.Quinetia aliquando deosdeteftantur, qui eis opes non fuppe 
ditent,ut ucrifimilius ciTet,paupcres ac paru abundantes hoc malo propter crimina fua puniri, qu atn 
diuites 8C qui opibus abudant.Vcrum Rcat 6C prius dixi, diuinus quide hic affedhis eft, fecundumq? 
naturam accidit fimilitcr ut alrj omnes, necp alia eius caufa quam ea quam dixi, Scychis exiftit.Simili 
aute modo 6C reliquis hominibus euenit.Vbi enim frcquenter 6C cotinue homines equitant:ibi pluri 
mia diuturnisdoloribus ucrtebrarum maximc a£peducorripiuntur,adcoitucp fiunt impotentes, 
quasomniamala Scytharum gentiadfunt. Atque proptcrea Scythxomnium hominum minime 
funtad coitum ualcntes, Etquod humorisdetradlionescx pcruftionecauteriorum femper habcnr, 
6C plurimum temporis int equis defides degun t 3 u t necp manu tradlare pudenda Iiceat 5 atcp pr^ frigo 
re SC dolore, uoluptatis ac iucunditatis coeundi obliuifcatur, necp prius aliud fibi faciendu putent, c^ 
ut euirati fiant. Hadlenus ergo de Scy tharS gente reccnfui . Reliquum aut in Europa hominii genua 
ualde inter fe difsimileeft 8C diuerfum, tum quod ad magnitudine attinet,tum quod ad forma , atcp 
idpropter temporummutationcscontingit apud eosmagnas&frcqucntes.Suntenim eiscalores 
uehementes, dC hyemes fortes, pluuias mult« , rurfumcp ficcitas diutina, & uenti plurimi, ex quibus 
multa;& omnimoda: fiunttrafmutationes. Necp auero difcr epat circa generationem has ipfas mu/ 
tationes fen tiri,incp feminis genitalis coadione aliam,necp ex eodem etia eandem, a:ftatis pariter ut 
hyemis,pluuiofo ut ficco temporcprogigni.Eacp caufa eft, cur putem Eutopasos magis c| Afianos 
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frcundum corporum formasintcr fe difcrcparcK magnitudincs diucrfiffimasin Ghgulfc adeo urbi/ 
bus proucnire .Plurcs cnim corruptioncs contingunt in feminis coa c1:ione,cum tcmporafrequcnter 
uariant,quam fi cadem funt SC fimilia. Eadcm aut morum ratio in utrifcp exiftit. Feritas , integritas, 
&audaciaanaturaEuropaisinnafcitur. Frequentesenim mentispcrpuifiones fcritatem inducunt, 
manfuctudincm contra SC benignitatem extirpant. Quare etiam magnanimos magis cos qui Euro/ 
pam incolunt Afianisiudico. Siquide fimilitudo dC squalitasfegnitiem parit. Mutatio autem tX ani 
murn 8icorpusadexercitationeexcitat.Augcturkacp adefidia6Tociotimiditas. Ab exercitio ucro 
& laboribus crefcit uirilitas. Vnde bellicofiores quocp Europei extant, no ob hac folum caufam , fcd 
dC propter lcoes.Non enim rcgibus obediunt queadmodum Afiani. Vbi enim fub regibus uiuitur, 
ibi necefle cff homincs timiditfimos cffe,quemadmodum dC fupra oftedi.Seruitute nancp animi co/ 
rum preffi non libcntcr,neq$ uolentcs tcmere pro alrjs fe periculisexponut. Europan autcm fuo iure 
uiuentes,cum pro feipfis pericula bclli fubcat, magna cupiditatc feruntur, uolentesq? ac alacrcs difftj 
cultates omncs adgrediuntur, ipficp fibi ex re bene gefta przmia rcportant,ut certum fit Iegcs p\mu 
mum ad magnanimitatem conferre. Tota itacg 6C uniucrfa res de Europa 6C Afia fic ut retuli, habct. 
C^terum Europaipfaadhuc habetgcntes inuicemdifferentes,nonmagnitudinc&:forma folum, 
fcd 8c magnanimitatc.Qu^uero in cis hanc diuerfitatem faciant,in pr ? ccdcntibus dixi,dicamcp am 
plius,magis manifefte.Quicuncp regionem montanam, afperam, nudam,8c aquofam incolunt, his 
mutationcs temporu contingunt magna: 8c diuerfounde « hominu formas magnas progigni coti 
ucnicqui 6C ad laborem 8c ad uirilitcr agcndu a natura praftent, quibufqp fcritas & immanitas non 
mediocriter a natura fint congenita. Qui ucro Ioca concaua,pratcnfia, dC arftuofa habitant,uentoscp 




ipfi toti nigri magiscp u~ 
risnon ^queipfis anaturaineft,nificonfuetudoaccedat,&: haxmeiserhctat. Quodii Hummacxtet 
in ca rcaioncqu^ ftagnantes tX pluuias aquas euchant, homincs ipfi incolumes ac fplcndidi uiuen t. 
Si uenfflumina defint , aquascp puteoru ftagnantes tX olentes bibant , ncccffe eft ab illis ipfis aquis 
SC uentrcm Isedi tX fpIene.Quicuncp aut altam habitant regione, plana, uentis cxpofitam , tX aquo/ 
fam,corum forms magns, ac inuicem fimilcs, tX eredtas. Animi quoqj eoru exiftunt manfuetiores. 
Qui uero macra,aquis carentia, tX nuda loca tenent, tX qux temporu mutatiombus non funt pcrmi/ 
fta, horum conftitutiones neceftc cft eiTe afpcras,8c intcntas,flauas magis q? nigras,morcs ctiam eo/ 
rum rioidi funt,pertinaces,8i contumaces.Vbi enim mutationes temporu contingunt frequentcs , tX 
plurimu inter fe diuerfa;,ibi & formas , tX mores,8i naturas repcrias plurimu dirferentes. Temporu 
itacKuarietatespotiffim^ funtquamatura ipfampermutant. DeindectiamregioinquamuIta:ua/ 
riationes fiunt.Poftremu aut aquas.Inuenias enim fere femper dC formas hominum tX mores regio/ 
nis natura: compares.Nam ubi terra craffa eft,8C mollis,8C aquofa,aqua; aut ualde fublimes,ita u t x/ 
ftate calida: fint, tX hyeme frigidse, tX temporu ratio alias probc conueniatjbi tX homines carnofi,ar 
ticulis non adparentibus,humidi,laboris intolerantes, tX ut plurimu maligni nafcuntur.Segnitiescp 
ec fomnolentia eis ineft multa. Suntcp ad artes traftandas craffi , non acrcs aut fubtiles. Vbi autcm 
rcgio eft nuda,natura munita,3C afpcra,quaxp 6C afrigore hyberno prematur^ a fole xftiuo exura 
tur M duros, tX gracilcs,8i articulis probe diftindis , intentoscp, K hirfutos rcperias hommes, dC itx 
quibus a natura laboris toleratia,8£ uigilantia infit.Quicp morcs habeant pertinaccs,ad iram procli/ 
ues,& contumaces,magisc^ feritateparticipa'ritcs cf manfuetudine.Infuperadartcsetiamacuriorcs 
81 plus folertcs,8^ ad res beilicas gerendas aptiores. Quin 8C omnia qu^ eterraproueniut, 
teme ipfius namram refipiunt tX fequutur. Atcg haclenusquidem maxsmecon/ 
trarias corporum naturas 8C formas diximus , e quibus coniccTtura 
fadta,fiquoquereliqua confideraueris , nun/ 
quam a uero aberrabis. 
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E facultatiDusquxalimentis 
mfunt, plericf praeftatiflimoru 
medicorum, praecipuo ftudio 
m eam fpeculationem conuer 
fi confcripferunt, quod omniu 
qti£ funt in medicina 5 ea prope 
modu fitutiliffima. Nam alrjs 
prafidrjs non omni tempore utimur:finealimen/ B 
toautem neuiuerequidem, neq;fecundaneq; ad 
uerfa ualetudine pommus.Merito igittir praftan 
tiflimorum medicoriim plurimi, facultates, quaj 
ei infunt,diligeter magnocp ftudio perucftigarut* 
Intcr quos alij fbla experientia nobis innotefcere 
contenderut:afijs rationem quocp una placuit ad/ 
iungi:alrj denicg uel primas i'pfi tribuerunt. Quod 
fi ut inter Gcomctras 8t" Arithmcticos, ita inter 
eos qui dealimetis fcripferunt 5 omnino conucnii/ 
fet, nihil nuc oportcret nos denuo hanc dcrjfdcm 
poft totactales uiros fcribendimoleftiam fubire; 
Verum cum mutuis dirTenfionibus fufpeclos fefe 
reddiderint (fieri enim nequit, ut omnes ucra di/ 
xerint) qux ab illis funt tradita, a feucris iudicib» 
examinari eft neceffe, iniquu cnim fuerit 5 uni pra? C 
altjs abfc^ demonftratione fidcm adhiberc. Porro 
cumdemonftrationum duogenerefint principia 
(aut enim a fenfu, aut a notione euidenti dcmoiv 
ftratio omnis ac fides proficifcitur) nosq; adprae/ 
fentis comentationis confcriptioncm neccfle cft, 
autalterohoru, aututroej? uti, ratione autem res 
iiidicare no omnibus itidem fit promptu (nam 8£ 
naturafagaces efle oportct, 8£ a pucro ingeniu in 
mathematicis difciplinis excoluifle atcj? excrcuif 
fe ) fatius efle duximus ab expericntta aufpicari, 
eoq$ maxime, q> bona pars medicoru hac fola ali/ 
mentorum facukatcs inuentas eflepronuciarint» 
Nam empiricos, qui omne ftudium opcramq» co 
conferunt, ut quc; rationc funt inuenta ambitiofis 
contetionibus opptignet 5 fortaflequis cotempfc/ D 
rit:ucruDiocIequidfacias,qui (tamctfi profeflio 
ne eft dogmaticus)haec ad Pliftarchu in primo de 
fanitate libro fcripta reliquit: Qiii omnia fapore 
eodem,odore,calore,atitalio id genus pr:edrta,tri 
res eafdem obtincrcexiftimat, haud rede opinan 
tur:nam multa oftendcre poflim intcr fc pugnare, 
etiam fi,quod ad pradida attinct 5 inter fe conue/ 
niantNon enim fiqtiid aluu,aut urina mouet 5 aut 
alia qualibet habet factiltate,ideo tale efle quodq; 
eftputandu, quod uel calidum fit, ucl frigidu,uel 
falfum : quandoquide non dulcia omia,aut acria, 
aut falfa,aut cetera id genus eafdcm habent facul/ 
tates:fed fiquis adionis cuiufq? ipforu caufam to/ 
ti naturaeretuleritacceptam, is minime a ueritate 
aberrarit. Qui ucro fingulortim caufas 5 cur uideli 
cetnutriant,aut aluum, aut mina cieant,uel aliud 
Gdm 



quidpia eiufinodi praftcnt 5 reddcndas autumanr, 
ignorare uident, primu quodhec inquircrc 5 haucl 
frequeter ad ufus fit ncccfte : deindc : ,q> multa fint 
m reru nattira, qtise principrjs quibufcla funt fimi/ 
Iia 5 ut nullam caufae rationem admittant. Ad hcc, 
nonnuncfj allucinantur,cum incognita,8£ contro 
uerfa 5 necp admoduucrifimilia fumendo, abunde 
caufam ipfam credut fe aflignafle, Qtiocirca necp 
ijs qui caufas eiuiinodi afferunt, ncqj ijs qui deo/ 
mnibus caufamputateflcrcddenda, eftattendcn 
dum:fed potius r}s>quae diuturna experientia fuc/ 
runt explorata, credendu. Qiioru aute pofliimus, 
caufaeft inquireda, quando qd ( de lpfis dicimus, 
fic fperamus fore notum magis ac crccubile. Hgc 
funt Dioclis uerba 5 fola expcrietia alimentoru fa/ 
cultates nobis notas eflearbitrantis 5 no ex indica 
tionibus 5 qua: cum a f temperamento, tum a fapo 
ribus fumutun Cum aut in partibus plantaru alia 
adhuc incflet indicatio, eius non mcminit, Dico 
autpartibus plantaru indicatione ineflc,quaprar/ 
tcr alias Mncfitheus cft ufus. Inpiatis cnim alias 
quidcm radicibus 5 alias caulibus facultates inefle 
oftendcns : qucmadmodu ccrteScTolrjs^ frudi/ 
bus 5 etfeminibusalias.Qu6d ucro cxpcricntia tit 
alia plerac^sita SC qtii cibi facile.aut fccus conco/ 
quantur^quxcp ftomachu itiucnt 5 aut ofFendat,de 
niqjqu^altium laxent 5 irritcnt,autfiftant,nos do 
ccat 5 nemo eft 5 cui ueltantillu eft mcntis 5 qui igno 
ret, Cceteru infjs ipfis t pleriq; falluntur 5 qui citra 
Iimitatione faciunt derebus periculu : ut in com- 
mcntarrjs dc fimpIiciupharmacorufacultatc 5 atcp 
in tertio de tcmperamentis demoftrauimus. Ncc 
fane qui utrobicp comittuntur errores 5 multu in/ 
tcr fe funt diflimiles. Qtiapropter hoc quoq^ Ioco 
aduiuu, utiillic 5 limitatioesfcribere 5 quibus qtiis 
intentusfingulorufacultatcs citra errorem poilit 
deprehedere 5 haudquaqua mei eft inttituti, qui fe 
mel duntaxat dc qtiacf? re fcribere folcam 5 non ea> 
deminmultis comentarijs de^Cdcm paflim mcul 
care. Vt tamcn ufiratum mihi morcm nc nuc qui- 
dem prxtcrmittam, fummas tantumodo Iimitatio 
num 5 idq; ea breuitate, quam orationis perfpicui/ 
ta^ patiettir 5 fum coplexurus. Incipiam atitcm ab 
eoquod omnibuseftinorc, quodq; Erafiftratus 
minus retfelcripiit, melicratum uidelicet aluuni 
non cuiuis fubdticere 5 nec£ lcntcm cohibere, fcd 
quofdameiic 5 quipra:tcrqtia qubdneutrum cx/ 
pcriuntur 5 in contraria etiam incidannfiftatur qm 
dem eis aluus a melicrato 5 laxetur auta lente 
terea quofdani inueniri, qui bubulam minorine/ 
gocio, q> pifces faxatiles conficiant. Equidem ab 
iftis femper folco fcifcitari (nam a poftreinis exor 
diar)quodnamhis fymptoma acciclat, quoiudi/ 
cent fe faxatilcs pifccs non coxiflTcjUtr umne pon/ 
Tom, z a dus 
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dits quodda in uentriculo,ut inftar plumbi,aut la . 
pidis,autluti quiddam incubereipfis uideat(hoc 
nempc modo quida,quem ex htiiufcemodi crudi 
tatibus fenfum pcrcipiunt,interpretant) anmor/ 
dicationem quanda manifefto inipfo, anflatu, an 
ructu grauem fcntiant.Tum alrj nidorulentu ma/ 
gis fibiruelum accidere;alfj, mordicatione : non/ 
nulli utrunc^refponderunt. Horum igitur corpo 
ris habitudiligcnter c6templatus,deprehendi,bi/ 
iis flaua? copia lti uentriculo,uel ob praua quanv 
piam temperie, uelpropter peculiare conftrudio 
nernefle acertiatam. Peculiarem aut dico conftrti 
dionem, quoniahominibus quibufda bilis exie/ 
<:ore in inteftina defluens,in uentriculum regurgi 
tat : Praua uero temperie, cum calor natura ipfis 
incft acris ac mordax, bC (ut ficdicam) febriculo/ 
fus» Proindepar eft, iit ifti cibos corruptu diftici/ 
lcs melius cp faciles coqtiat. Quado,qti£ facilc co 
quuntur, facileitem alteratur, ac corrumpuntur: 
contra,quse cocodu funt dirTicilia,non facile quo 
que,tum alteranttir,tum corrumptintur.Hacc cer 
te fi in multu calorem inciderint, coqutintur ma/ 
gis,c£ fimoderato occurrerint. Atq;hacprofecfto 
ratione 2LCcidit y ut nonulli bubulam facilius,cp pi/ 
fccs faxatiles conficiant.Lens aute quibuidam al/ 
uum mouet magis, c£ inhibeat,no alia ratione, c£ 
ut in comentarfjs quos de fimplicium pharmaco 
rum facultate confcripfimus , dcmonftrauimus» 
Quemadmodu enim ex rjs qtne a nobis pra>paran 
ttir, nontilla qtiae facultatcm ac fubftantia habcnt 
contraria, c6ponuntur:ita cY nattira ipfa,pcrmuL 
ta qux fenfui fimplicia apparent, c6mifcuit;quod 
in pleriiq? alimentis coperias. Etcnim non lcns fo 
la,fed 8£ braflica, atqjadeo marinapropcmodurrt 
omnfa,quibus tefta pro cutc eft, quse Gracci osp« 
xsA^x appellantjCompofitaex pugnantibus fa/ 
cultatibtis naturamfuntfortita. Nam folidum cu 
itifcp corpus tardepcrmeat,alutimq$ fiftit : humor 
tiero, ftimulat ad cxcretione. Huiusporro reiex 
coctionemanifcftaftimitur dcmoftratio : cuaqua 
in quadidoru qtiodc^ fuerit decodu, altium iiib/ 
ducat:ipfa tiero corpora,inhibeat.Hincn6nti!!os 
audias,quidicant;SibraflicaIeuiter c6c*ta,&l tmi/ 
uerfim ac repente ex lebetein uas aliquod,in qtio 
fit oleu ac gartim,trasftifam,ante alios cibos fum/ 
pfcris,aluum fubdticet.Alios autuideas braflica, 
quae Grecis difephthos,id eft,bis cocla nuncupa 
tur,aduentris cohibitionem hoc modo adparare; 
cum ipfam aquae prius incoxcrint, aqtia quide-m 
totam ex lebete effiindut, aliam afit adfundunt pti 
ram &calidam,inquarurfus brafllcafecundo co 
quunnut fiquid proprfj fucci poft priorem deco^ 
dioncm habuit reliquu, inhac pcnitus deponat. 
Omnibus enim, qtiaeinhumorecoqutint,ufuue 
nit,ut quiddam ab eitis factiltatc in fe dcriuent, ac 
de ftta uiciflim portionealiquam ipfi impartiant. 
Id quod in ijs 5 quaf ftt iurealiquo clixamus, fitiele 
gumen,fiue ammatis pars, fiueolus id fuerit,quo 
tidic tibi licet difcercRes nanq; clixa, tam gtiftti, 
olfadujipfius iuris ; ipfumaut ius,rei,quae in fe 
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l cft clixa,qua!itatc ac facultatem reprarfentat. To/ 
titisporro,qui nuncnobis cftpropofitus, lermo/ 
nis ucritate poteris fic expIorare;Lente,autbraflf 
cam,atitaliquotmarinoru m< moratorum anima/ 
litimdccoquito:pofteadccociutoleo,garo,pipe/ fj> ro J\Mt 
recj$ conditUjCtiilibucritpropinato.idem facito in vcwZs Ugtnf 
braflicabiscoda.Videbis enim potione quidem, duforte «/>*/ 
aluu dilui:folidi aut corporis cfu,conftipari.C^tia/ 8H&v1i,utfit 
re 116 cftqtiod miremtir, fi ab huitifccmodi cibis, faifus ; poji;,ut 
quado cum ipforu fucco folidum corpus ftimptu bi deccftu ci 
fucrit,tormina interdtr bC inflationcs oriantur. Pu o/co, c7c p** 
gna cnim qtisedam inter titrunqj fit,cum lolidum coUris,<tut 
quide corpus harreat fubindc,actardet:fuccus au </ij<Au;«v^* 
tcm ad cxcretionem propcret . Qtio caiu fi quod 
mordicat,excretu fuerit, ceflat fymptoma:fin mo 

l retur, uentrcm torminibus ac flatibus infcftari eft 
necefle: quibtis fola pugnantiu cxcretio fincm im 
ponet. At ctim nonnullis ucntcr adcgercndu [na 
turaj fitpropefus:alfjs aut cft liccus,ck ad egeren 
dum difficilis, utricj? pro fuanatura fymptomatis> 
qtiac ab huiufmodi cibis fiunt,aflicietur:cum ucn/ 
ter alitis fucci, alius folidi corporis facultati opitu 
letur. Dtiabus nancp contrai fjs caufis fimul com/ 
miflisjtinam fuperare,altcr.a iticcumberealteri cft: 
ncccfle. Idipf^um autpropter uetris aflecfttis qtiof/ 
da accidit,non natiuos quide ilIos,(ed aliquo tem 
pore fubortos Nuc enim pituitofum in eo humo/ 
rem,nunc biliofum aceruari cotingit. Atq? ipfius 
pituitofi, alius quide eft acidus, aliusfalfus,alius 
dulcis,alius deniqj fenfibilis qualitatis cft expers. 

: Rtirfumalius cftliqtiidus,alius cra(Tus,alius uifci 
dus,alius diflipatu facilis. Ad hacc humoris bilio- 
fi,alius cft flauus,alius pallidus, in qtiorum uno/ 
que maximu eft pro maioris et minoris ratione di ' 
fcrimcn:ut intcrim alias eitis fpccics praetermitta, 
quac iri corporibus t aegi otantibus apparent. Sin/ t Pro uB»^* 
guli igitur mcmorati humores, cu aut ad alui cx- £oySti<ts W % 
crctionem, auteiufdcm cohibitionc plurimuha/ go ufrq<xtv4 
bcantmomcnti,pofteacpintcgra ciborummemo t*Mccs (xC4 
ratorum corpora cumfuis fuccisinuentrem per/ Ubro 
ucncrint, fjs qtiidcm qua? eiufdem fccum fimt fa/ 
cultatis,fcrunt fuppetias : adticrtantur aut fjs quac 
funt cotrariae. Antca quide duas gcnerc caufas re 
ccnfiicramus,proptcrquas, fjfdem fumptis cibis, 
diuerfi in ucntre erTeclus feqtiercnt .lam uero pre 

> ternaturalcm conftitutione, cVliquidas folidascp 
•flfr ttrdictiSb/toy, id cft,ciborum partcs,tertia qtiocp 
adinticntacft.necuerofiue Mictitocc, fiiie l<fcstc 9 
fiue vfocpccs appelles, quiccf; intcrerit. Siquidem 
tum ijs nominibiiSjtum etiam fjs nihiIominus,ci^ 
bos ovricc dC B^ccicc appeJIant.Cuirciteftis eft 
Hippocrates, inonc de morbis populariter graG 
fantibus fcribensadhtincmodfi: tcc jSfw^^-w, id 
cft, efcas, acpotus experiri oportet, anarque diti 
morent. Atrurfusalioloco: Labor, cn-ric^ hoc 
eftjCibuSjpottiSjfomnusjticnus, omia mcdiocria. 
Denomimbus qtiide ccrtc (qtiod femper prar di/ 
camus) no oportetnos eflcfolicitos,nccquo pa/ 
fto quis ipfis utat,laborarc,cum ea prcfertim om 
nia Graccis fint ufitata;fcdrerum iplarufcientiam 
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cofifedfari, Alimcntaergo cfti tardiue trafitus e£ 
fe comperiuntur, alias ob naturale noftram ab ini 
cio coftitutione, alias ob uentris difpofitionem ac 
quifititiam,nonnunqua ob peculiare aliqua efcu/ 
lentorum acpoculentoru fubftatiam:quandoqui/ 
dem ex fjs,quaeda humida,quaeda ficca [dtiraue] 
funt : ceu alia uifcida, alia friabiha, ac diuifu faci/ 
liamonnulla denicp acrimoniam in fehabent, alia 
acorem,autamarore,aut dtilccdinem, aut falftigi 
nem,autaufteritate,autacerbitatem 5 aut alias,ex 
tra has> facultates medicamentofas eiufdem gene 
ris cum rjs,qu£ purgantibus medicametis infunt» 
Siqtudeatriplex, bliturmmalua, cucurbita, quia 
funt lcnta ac pcrhumida, alfjs quae talia non funt, 
celerius fubfidut:idq$ potifllmuinfjs, qui fumptis 
illis,in folo lenitcr obambulat.Lubricabunt cnim 
fiqtiis concutiatur,promptius cp fi quietus iaceat» 
Eodem ingenere ponerequis pofiit,mora,duIcia 
;cerafia,8£ ex uinis que dulcia fimul funt ac crafla, 
Pepones qtioc£,5£ quos mclopeponcs uocant, q? 
htimidi finc ac lenti, ucntri fubducendo funt ido/ 
nei,facuItatecpmediocriter abftergcdi habent, 3C 
horum maxime peponcs:quam facilc, fi ibrdidam 
aliqtiam partem his cortfricueris, perccpcrisrpro^ 
tinus nancp cernes quicquid in ipfa cft fordiu ab/ 
ftergi,ideoq; intcr ea quae urina motient, conume 
rant.Porro inlter humida corpora §C aqtiofa funt, 
qtrce praecocia uocitat,&pcrfica, SC omnino quac 
ctincj? nullaguftantibus eaaut olfacientibus, qua 
litatem admodu rcpraeientant» Qtiae,fi qtiidc ucn 
ter ad dcijciendueftpropenfus,no a:grefubfidut: 
fin minus, haerent 8C ipfa ftiblimia, nihil ad ipfam 
excretione conferetia. Etenimhuitifccmodi cibo 
rum materiamediiim quodamodo intcr altitim fi 
ftentia.cx" proritantia,Iocu fortita, exigtiu quid in 
alteram parte affert momcnti,fi inuentreincidat, 
nec ad cxcernendu ualdc focordcm,nec ad diftri/ 
butionem alacrem ac robuftu.Intcrdtim enim hec 
quocp aluum cohibent» Quin cVmclicratu,in qui 
i bus celeriter diftribui occupat,nihil aluo ad excre 
tionem confcrt:quin immo cibis fccum comiftis, 
ad diftributionc praeit. Qtiod fi diftribui celeriter 
np anteuertat,excretionenonfecus ac flauabilis, 
fua acrimoniaac mordacitateirritat.Hoccrgo ci/ 
bariorum atcp potionugcnus dtintaxat mordica^ 
tione fua uentris, partesad expulfione exufcitat 
(perfpicuu autem eft q? etiam inteftinoru fubftan/ 
tiam nomine uentris c6pledimur:fic nempe uul/ 
gus Tr&ycJ&goce 3C piyxtewitev?, ideft,uentre 
#minulo,cxaientricofos appellat.) Alia autftmt, 
qtiae uentrem fubducunt, q> facultates in femedi/ 
camentofas habeant commiftas, fimiles ei,quae in 
fcammonia, colocynthidc, elleboro, 8>C id gentis 
altfs confpicitun Hortim enim fubftantia ex cibo 
cV pharmaco eft comifta, ut fi ipfe in ptifanae cre- 
rnorem fucci fcamonfj paultilu quid infjcias. Qui 
fticais etiam fi fenfum quide fic effugerit, fua ta/ 
mena&ioneminimefallet, fed altitim palam fub/ 
ducet. Atcp id eft quod quibufda Hippocrates di/ 
xitfe uicktur,cum inquit, In cibo medicamentu. 
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A Alij uero non fic rriodo, fed de lltis quocp cibis in/ 
telligipofledidueitis uoluerunt, quincq;alcndi; 
necp purgadi animalis ullahabcnt factiltatc. Harc 
enim inqtiiunt, no modo ut alimcnta, ueru etiam 
ut medicamentafaepentimero agere,ctimmanife/ 
fte nos calfaciat,relrigcret,ficccnt, aut humcdet: 
ueltiti du horu nihil inhominis coipore cfTkiant, 
fedipfum tantumodo alant, tummedicamenti ra/ 
tione hatidquaqua habere. Sunt aut fane paucifll/ 
ma id gcnus cdtilia.Quotquot tiero eaftierint,ali 
mcnti duntaxatratione pIanchabent,corptis citis 
qtii fumpfit, in qtialitatenonimmutatia. Etcnirrt 
qtiod refrigeratu eft aut calfaclum,humeclatu, aut 
ficcatu,fcctinduqtialitatem cftmtiratu.Qtiod tic/ 
ro ex cibo ad molem diflipatce fubftantia- fircicn 

B dam animal fibiafllimpfit, abilloduntaxat titali/ 
mento itiuattir.Qiiamobre qucmcdij funttempe 
ramenti,nullacj; tiinccnti cjualitate funtprcdita,ea 
folu funt aIimcnta>non etia medicameta:uentrecp 
nec foItu1t,ncc cohibet ; ftomacho nec robur,nec 
imbecillitate inducunt : fictiti fudorcs urinamue 
ncc proiiocant,ncc cocrcct;nccahaquamuis dif/ 
pofitione calida, frigidam } humida,autficcam in 
animantis corporcingencrat/edqualcanimatis, 
quod nutrittir, corpus afllimpfei ant, tale prorftis 
confertiant.Verumhoc qtioc^ Ioco limitatio que 
dam eft utiliflima, quac ne ipfa qutde a Diocle eft 
pofita,tutnec aliaruqu^uis,quashadenusrecen f CdttterU» 
fuimus, Si cm hominis corpus medij plane fit tcm mn uc¥tl h ut 
peramcnti, pcr alimeta mcdij tcmperameti co in necabalioquo 

c ftatu fertiabit. Veru fiid frigidius,uel caliditis,fic/ uis,quos mihi 
citis>authtimidius fiierit,medij tcmpcramenti ci/ «dhncpcrlc$e 
bum dCpotd pcrperaexhibucris.Qiiippchtiiufce rccontigit. 
modicorpus,quatenus ab cxademediaconftitti^ 
tionereceflit,eatenus in diuerfum ftatum tradtica 
tur eft ncceffe:fiet au t id per prcefcntis difteperan/ 
tiac cotraria. Contraria aut pari interuallo in utra/ 
que oppofitione a medio in utranq? parte fcccdat 
oportet: ut fi corpus tribus (tierbigratia) nume/ 
ris a tcmperata ac mcdiaconftittitionead calidio/ 
rem feceflerit, totidc cibum qtioqj a medi) tempe/ 
rameti cibo ad frigidiore feccdere crit ncceflc:fin 
ucro quatuor numeris ad humiditate difceflcrit, 
totidcm cibu mcdiocri ficciore elfe conueniet. At 
que in eo certe permultos eft inucnire, qui de ijfde 

t> cibis exdiametroptignantiapronuncicnt.Nuper 
enim dtio mter fe concertabat, quortim altcr faiti/ 
brcaltcr infaltibre mel eflc aflirmabat:utercj? ex i! 
lato fibi amcUe afTedtu coniectans: nondu illtid in 
telligcntes, q, omnes homines non unu ab initio 
habtierunt tempcramentumec^ fi habuiflent, im/ 
mtitabile ipfum,a*tatis ctirfu, aut in temporu arini 
ac locorum comutationibus, ttieri pottiiflent : ut 
nunc omitta, q> fjdem homines uitaMnftitutis, ac 
uiclusratione 3 natitiu corporis habituimmutant, 
Ne igitur Ionge abcam, coru qui demelle inter fe 
difccptabant,alter quide crat auate fenex, natu 
ra pitttitofior, uitacp ociofa,ct cum ad alias omncs 
ac^tiones, tum aut ad cas excrcitationes, quaebal- 
neumpraecedunt,ignauus. ob camc^ caufam,mel 
Toat, z a v eicraf 
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d erat titile, Altcr uero, natura eratbilioftis, cY an A deum codu,naturafrigidu 8c humidum efte didi/ 



nos natus triginta, in quotidfanisqj opcnbus mul 
tum fefe fetigabat.no abs reigittirin eo mel celeri 
ter in bilem ucrtcbat:eacp ratione fibi eratnocen/ 
tius» Noui aut dC ipfe qtienda,qtii de ore ucntricu 
li qucrebat : q> cum acertiata in eo pttuita proucni 
rc,exipfius fermone c6iedaflem,confuluifl>mq$> 
ut cu finapi bctam bC porru fumeret:eoru ope inci 
fam pituita,Iargitcr per aluu excretiit, omnibtisqj 
fymptomatibtis cft hberatus. Idem poftea cu poft 
efum ciboru acrium no coxiffet, mordicationecp 
in ucnti ictilo fcntiret,fumpto rurfus cu bcta fina/ 
pi,no modo a mordicatione non fuit Ictiatus, ue/ 
rum ctia Ionge deterius habtiit: tum protinus ad/ 
mirattis,qtiid eflet,q> ab fjs,qtia» antefummopcrc 



ceritjfciueritc^ corporu tcmpcramenta, ttim natti 
ralia,tualicuius affedus occafione acquifita dfju/ 
dicare,is riteno tantu fanis corporibtis, uerttm e> 
tiam aegrotantib.hordctim edcndu exhibebit.Pre; 
terea bi cataplafmatibus ex hordeacea farina pcr/ 
comode utetur, qui &C corporis, 8C hordei tempe/ 
ramcntu tentierit.Nec uerofatis fueritprincipaln7 
fimam ac prima cuiufcp cibi temperiem nouifle, 
fed ,ut inlibris de medicametis monftratucft, eas 
quocj? qtiaehac feqtiunt [qtialitates] callere opor 
tct:quae bC ipfa? itmt utiliflima:, multa? quidem (fi[ 
n5 omnes) infaporibtis:quaedam aut,etiainodo 
ribus.Quod enim unuquod ex tanto calido, frigi/ 
do,humido,etficco qtiodamodo eft temperatu,id 



itwiffcnt 5 nucgm^ B circohocdtilc^illiidamaiu/alfum^acerbi^aufte 

rtis ad mcacceflrt. Eos porro,qtii rci mcdicae funt 1 um,acmie apparet. tovnby aut,nihil alitid cft,&5 

echnvgoy, id eft,falfum : na titraq? uoce rcs una de/ 
claratur.Item acerbi 2>C" aufteri comune gcnus eft, 
q> Gred svepoy, nos adftringensappellamus.Ca: 
tcrum in quarto libro de fimpliciumedicamento/ 
rum facultate, deomi faporu gencre copiofiflime 
diflerliimus. Que certe libru neceflc omino eft eu 
perlcgifle,qtii ea quae in praefentia a nobis dicuiv 
tur,eft aflccuturus: ut ne q femeldefjs dida ftint, 
inhifcc libris identide repeterc cogamun Ergo ci 
borum nonulli quide, quemadmodu haud ita pri 
dcm comemorairimus,fiquis eos guftauerit, aut 



impciitijinhisfallinoeftabftirdaVcrumedicos, 
g plcraq; &C eadc utilifltma thcorcmata praetereut 
jndiftindajqtiis fcratCNon enim ipfos fimpliciter 
pronuciarcconucnit 3 pifces faxatiles pmtiltis qui/ 
dcm cocodu efle faciles: nonullos tame reperiri, 
qui bubttlafacilius connciat:fed utrofqj diftingue 
re:quemadmo du demellcno fimpliciterpronun/ 
•ciarc, fcd fimul adfjcerc quibtima #tatibus,natu- 
ris,anni tcmponbus,rcgionibus, ac uitse rationi/ 
bus utilcfit,aut noxiuuierbi gratia,q) calidis ctfic 
cis fit adtierfiflimu:fn'gidis ucro achumidis ntilif 
fim um, fiue ca tcmpcrics cis fit naturalis, fitie ac 



olfeceritj nulla infignemac manifefta qualitatcm 
pra?fcferunt:qtiosfane (crizs §C xhAxtuJH^ id 



ccflerit proptcr actatc,fiue propter rcgioncm, aut 

anni tempus,autuitae coditionem.Itacp ad prcfen c cft,qualitatis cxpertes,8^ aquofos nominant : ahj 
tem fpeculatione fumme neccflarium efle uidet, aut manifeftiflimam habcntaftnVtione,aut cong€ 



hominu pariter ac ciborum tcperamenta confidc 
rafle. Porro qtialiana hominum finttemperamen 
ta,8C qua ratione ea dignofcere coueniat,in com/ 
metarfjs,quos de teperametis fcripfimus,ceu uti/ 
quc bC de medicamentoru tcperametis,in fjs qtiae 
dc iIIorufacuItatib.prodidimus,abundc diximtis: 
in praeientia ucro tempus expofcit,ut alimentoru 
temperamenta exequamtir ea methodo,qtia in lu 
bro dc uidtis ratione funtfcripta 3 qui eft, tit non/ 
ntillis pIacet,Hippocratis:utaIfjs, PhiIiftiois,atit 
Ariftionis, aut E uriphontis, atit Philitc, omniunt 
antiquoru tiirorum. Initiu aut ipfius in nonnullis 
quidem excmplanbus eft: Ciborumomniumac 



nita dulcedinc:aut acrimonia, ficutnonnulli qtio 
que falfiores, autamaritudinis quidpiam habcre, 
pfpicue ccrnmlt, Qiiareper/picuu eft, cibos ciuk 
modi eandem cumrjs medicametishaberefactilta 
tcm,quibus cufapore coueniunt. Cartciu in com 
mentarfjs de medicamentis,caufam explicuimus, 
qtiaobrem adftringentia quaeda non eadcm cura 
ali]sadftringcntib»[incorporibus]agant,utaIoe, 
acs tiftum, atramcntu futoriu,flos aeris, fquamaq?, 
bC chalcitis.Etenim q> inquoq^iftoruadftringcn/ 
ti facultati ac fubftantiar, alia quacpia fit admifta, 
eucnit ut opcra quae figillatim ardut, fint diuerfa, 
pcrindeacfimalocydonio fcamoniam intusmi/ 



pottium facultates, tumnaturalcs, ttim arte acci/ ^ fctieris : qtiod uticp interdu facimus, partcs mali, 



tas fic dignofccre oportctjn alfjs autcm hoc : Lo- 
corum automnitim fitum acnaturafic oportet di 
gnofccre.Cum nac^ feorftim IibcIItis ille circumy 
fertur,Derationeuidus infcribitur, eftq?is fecun 
da pars, cum opus totu in partes trcs fit diUifum» 
Cu uero totus unictis bC no diuiftis,ex tribus con 
flatus inuenit, Dc natura humana & uicfHis ratio 
ncinfcribit.Secuda igitpars,m qua agit de cibis, 
no abs re forte Hippocrate digna putabit : fed pri 
ma qtiam plurimu ab Hippocratica fcntetia rece^ 
dit. Vcru id qtiidcm preter inftitutu, obiterq? fit di 
dum. Cuiufcuncp autmemoratorum uirorij fue/ 
nt,omnein cibis uicfhis rationem ad uuiucrfalem 
ouandamethodum uidet rcuocare, Qui efnhor^ 



qua? circufemen funt exculpentes, deinde cauita 
tcm fcamonia implentes, deinde affigcntes acaO 
fantes, atc^ ita malu mandcnduexhibetes» Quod 
nancp htinc in moduprcparatu cft,abfq? ftomachi 
fubuerfionealtiu fubducit. Facultatc nimirupur/ 
gatrice, quam malu ipfum a fcamonia acqtiiiitiit, 
in ipfo tiincente,propria aut ipfius mali mancnte. 
Alioqui nec iucundu, nec adftringens,nec ftcma 
cho eflet utile. Ad eum igitur modu cibaria qua»y 
dam facultatequampiahabentin feipfis admifta, 
ctii autpurgare,autaliud qtrippia agere fitnatura 
le.In qtiibus no eft dubitandu, quinfaporufecul/ 
tatcs adione fuam,quam anatura habent,cfTi'ciat. 
Inquo enim qualitas ineftadftringcns, ipfyqv&h 

tum in 
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tum in feipfa eft, ufcma corpora cogit, coftringit, j 
ac refrigerat, Idem aut corpus nonnunqj alias fiu 
partes calfacientes, alias refrigerantes haberepo/ 
teft, ut in libris de fimpliciu pharmacoru faculta/ 
tibus demonftrauimus : natura fcilicet eas ita per/ 
mifcete, ut medici quida frigido ctiipia pyrethru, 
autpiper interdum comifcent:haec certe 3 uti dixi/ 
mus, in comentarrjs de medicamentis copiofifliV 
me pertraclata, his quae nuc a me docertt ,funt uti/ 
liffima,Na qui haec ante didicerit,modu reperiet, 
quo cibos omnes figillatim apparare queat.Nam 
nosqiioq; T<ftTte>Q(vduj\ ideft,exbeta8£leteedti 
lium rionunqua damus ; atcg ante nos Heraclides 
Tarentintis multis non tantu inculpata ualctudi/ 
ne fruentibtis,ucru etiam malo aliquo affe&is fav } 
pe exhibebat* Primu crgo betarum copia:deinde 
cuni codtmus, autfalis plufculum,atit dulcemga 
rum,ei infjcimus; ficnempe aluu magis fubdticit. 
Sinminus uis fubducere, lentem excorticata bis 
decoqiiito, aqua uidelicet priore effufaidein falis, 
autgariportiunculaaddita, aliquod eoru qtiae al/ 
uum modice fiftunt,infjcito,puta acetu,ea menfu 
ra,ut guftum nonoffcndat» Ita enimpharmacu iu 
cundilfimum atc£ iitiliftimu effeceris, QC cibu non 
paucis coru,qtii diuturna diarrhcca confluftantur. 
Porro dixi no paticis,no omncs coplecfti uolens» 
Nam hic quoq; limitationu cft ufus,per qtias,eo/ 
r um qui diarrhcea iampride laboraiit, affecfhis in/ 
uenient»Omnino enim nullius rci uircs experien 
tia c6modeexplorabis,nifi prius per rationcm ad 
unguem copertum habueris affcdu, cui appliCa- 
tur quod exploras, fiue id fit cibus,fiue potus, fi/ 
uemedicametu.Quippeaffecluu cognitio,eft ma 
iteria rcmcdioru, non ipforu remedioru cognitio. 
At quoniafierino poteft,ut, nifi quis materiaru, 
gbus titimur, facultates exade calleat, illaruope 
egentib«fuccurrat,neceffe eft ut alibi depharma/ 
coru,ita hoc quocg loco de alimentoru facultatib* 
differamus. Cognitio authorum tiix tande longo 
tempbre reda nobis accedit,qua confequimur cu 
ex certa definitaq; experietta,tum ex halituu fapo 
rumcp natttra (qua? duo rebus,quas examinamus 
tnfunt) ad haec 5 ex confiftentia qua habcnt fecun/ 
du lentore, [aut friabilftate, ] autlaxitate,8£ den/ 
fitatcm;aut Ieuitate,cYgrauitate. Hsec enim ofhia 
adipfaruinuentionemadeo conferunt, utcumin 
peregrfna regione perueneris,fiquid efculeti nun 
quam prius tibi cofpecfti offendcris,pcrmultas fis 
occafiones atcj? adiumenta ad eius facultate per/ 
nofcendahabiturus. Caeteru quse Mnefitheus de 
radicibus, caulibus,folfjs, frudibus, feminibuscg 
prodidit,non certa ualde habent dignotione,fi ex 
perientiadeflnitaipfa exploraris: quod exfjs quae 
fequentur,fietmanifeftu.Statui enim de cibis fm> 
gulis feorfum pertradare* Quod fi tradatus ipfe 
logior erit, poterimus ipftim poftea alio quodani 
minorelibello perftringere,qui fjs quiarte callent 
utilis erit:quandoquide exercitatio fola ac dodri/ 
na,quaf pcr diffufam enarratione traditur,nos ar/ 
tifices reddit.Ideoq; no infcite tlludmihi uulgo di 
GdttU 



ci uidetur,optima effe doclrina, qu§ uitia ttoce M 
ditur. nec^ em quenquaexlibro naucleru, aut al/ 
terius artis artificem euadere* Libri enim funt fjs^ 
qui ante eruditi fuerunt, monimenta, no rudium 
&indodoru dodrina perfcda. Qiibdfiqui fint. 
quipraeceptoribus careant, uelintcpfjs,queplane 
ac copiofe funt fcripta(q nobis fcribendi mos eft) 
diligcnterincubere,magnumfj frudum capient^ 
potiifimu fi ea relegere identidcm non grauentur. 
Detririco» 

HAud iniuria medicoru pltirimi praefente do 
drina a tritico mihi uident aufpicati:quan/ 
do cum apud Graecos omnes,tum barbaroruplu 
rimos, femenhocS<: frequctiffimeSCfumma cum 
titilitate ufurpatur, Intcr tritica. aut plurimtim ha/ 
bent alimenti,qua2 denfa funt, totac^ fubftanriam 
habent adeo compadam, titdcntibtis uix diuidi 
que5t. Talia enim exiguamolc, cOrpora plurimu 
nutriunt:quae uero fjs funt contraria, qtisea^ denti 
bus quidem facile fraguntur, fradac^ rara ac laxai 
apparentj magna mole exiguureddunt alimentu* 
Quodfi utroruc^ parcm modu pendere libucrit, 
que denfa ftint, mtilto graiiiora effe copcrics.Hec 
autc funt,co!orc ctialaxis flatiiora.ExplorarcaiV 
tcm horiim natura non fimplicitcr oportet, fuper 
ficiem cxterna duntaxat contempIando,fcd diui/ 
dendo qtiocg,ut diximus 3 ac frangendo ; multa e/ 
nim que extrinfecus flaua ac denfa fueriint uifa, ra: 
ra intus ac laxa albaq? apparuerunt. Qux fane fur> 
. furis habent plurimu ; tY fiquis pofteaqua molita 4 
ftint, tenuiflima farina excufia, ex reliquo panes, 
qitos -TmvQActs, id cft,ftirfuraceosappeIlant,fece 
rit, partim quidcipibs alerc, uenrrem uero multis 
excremetis implere experiettir: ob eamq; caufarrt 
facile etiam fubfidere.Praeterea q> furfur nonnihil 
facultatis habet deterforiae,merito inteftinis irrita 
tis celeris eorum fit dckftio* Iis aut contrarfj qui/ 
dem funtpanes puriffimi^plurimum ponderis exi 
gua mole habentes:omnium uero panum tardiflt 
medeijciuntur* Videbisfancillorummaiiam ad/ 
modum lentam,ita tit $ Iongiffime indiuulfa tra/ 
hatur.quod corporis lentieftpropriu.Merito igti 
tur i) quide fcrmento copiofiore indigent,om/ 
niumc^ maximc ftibigere eos oportet : nec ftatirri 
5 poft fermentu fubadionem affare»Furfuraceis 
ueropaucumfermentu, &lcnisfubadio,breueck 
intcruallum fufficit Pari modo quipuri funt,afia 
tionemdiuturniorem ; furfuracei, breuiorem po/ 
ftulatPorro no pauca eft inter puriffi'mos,ac for/ 
dldifllmos^minoris maiorisc^ ratione Iatitudo,cu 
alios quidem puros,alios fordidos cV iiOcemus 5 et 
reuera fint- Eft autem SC alia panum fpecies inter 
hosplanemedia,quos cw^Trv^Q appellant;mc/ 
dici autem tietcres ipfos nominabant crvyLofusv?. 
Caeterum quodhi fiant ex farina a furfure noh fe/ 
parata, &C furftire a ptira faf ina non feparato^omni 
bus id eft perfpicuum; illinc enim nomina ipfis iti 
diderunt ; cwvdttv^oiq quidem, quod oAp? ttij?>g 6 
Tsvfog, id eft totum ipfum triticum, nulla fuipar/ 
tc adempta in paniflcium cedat ; <rvyLoi£svig au/ 
Tom. 2. a i terrt 



m GALENI DE A 

tem 5 q> ad ipfos conficiendos totafarina nufqtiam 
a furfure feiunda crvylLOfl&firnu, hoc eft,compor 
tetur.Vcru bC mter hos ipfos 5 qui ad unguem me/ 
drj inter furfuraccos bC <f puriflimos panes eflc ut 
dentur 5 no parua cft pro tritici nattira differentia» 
Siquidem ex dcnfo ac gratri tritico 5 prcftantiores; 
ex laxo autem ac leui 5 panes funt deteriores.Et a/ 
pudRomanos quidem ut&Capudalios propemo 
dum omnes, quibtis ipfiimperant 5 panis quidem 
puriflimus oihiyvirHs? ideft, filigineus : qui aute 
h ui c eft ^pximus., o\i&<ActXiTvs y id eft 5 fimilaceus, 
nuncupatur.uerum vtfridxfas quidegraecumno 
Irien eft dC antiquu : ciMyvu uero neq? graecu eft, 
neque ipfam aliter poftum exprimere.Inter panes 
fgitur, filigineus plurima ahmentum preftat:poft 
ipfum aute, fimilaceus: tertio loco 5 medfus qui 8C 
ciyLbixisos dC wtottv?©' dicitur:quartupofthuc 
eft fordidoru genus: in quibus furfuraccus cft po- 
ftremus 5 minimumqj omnium nutrit 5 cY omnium 
maximeper aluumftibfidet. Concodtiauteinter 
panes funtfacillimi, quiplurimu funt fcrmcntati, 
bC pulcherrime fubacii, qukp tn clibano igne mo> 
derato fuerunt aflatt. Nam ignis ardentior primo 
ftatim occurfu fupcrficie externam circtimurens 
inteftgmodumindurat, acciditcp duplicinomine 
prauum panem fieri:priori qtiidem 5 qtiod partem 
internam habeat crtidam atq* illaborata\-poftcrio/ 
ri uero 5 qu6dcxternamficcam habeat 5 ac praafla/ 
tam ac teftacea. Porro ignis moderato remiflior, 
pane minus bellc elaborat, fed ipfum crudiorcm 
relinquit, dC maximepartem omnem cius inter/ 
nam.Qtiiautem inignemoderato, Iongiore fpa/ 
tio n totos feipfosacquabiliter aftatifuerintjtj tum 
belliflimein ucntriculo cocoquenttir 5 tum ad cav 
teras adioneSjqua? co<ftioneconfequtintur 5 erunt 
accomodatifltmi.Peflimi autem panes rj funt ha^ 
bendi 5 qtiibus nihil memoratoru ante 5 adeft.Cum 
atite iam fines probitatis & prauitatis inpanibtis 
conftituerimus 5 nemo tam eft,qui non ueltacentt 
btisnobis facileinteIligat,alioseflepanes, quiaut 
oDtimis 5 aut deterrimis fint propinqui : alios por/ 
ro ab illis difcedcre, tum alios quofda inter titrof/ 
que hos locum mcdiu obtincre.Proinde quemad 
rnodtim prius de melleadmonuimtis 5 non fimpli/ 
citer efle pronunciandu 5 ipfum falubre efle atit in/ 
falubre,fed pituitofae quidem natura? 5 hoc eft,hu/ 1 
midiori acfrigidiori c$ tempcrata 5 ipfum efle falu/ 
jbre, nec minus etiam fi canaturatatum ftierit fri, 
gidior finemultahumiditate 3 aut htimidior fine 
multafrigiditate : calidis autem temperametis 5 sc 
his etiam multo magis calidis ac ficcis,haudqua- 
quam ipfum conuenire:Ita panum quocp is athlc 
tac qtiidem eft accomodtis, qui neq; belliffime eft 
aflatus,ncc£ multu habet fermentijpriuato atitem 
& feni, qui belliflime quide in clibano eft aflatus, 
fermentiautehabetmttltum. Porro quifermento 
omnino caret, nemini prorfus eftaccommodus. 
Quod fi cafeialiquid infuperaddattir ( utruftict 
apud nos feftis diebus folct apparare,eosc^ panes 
ipfiuocant K&tAovs, ideftfermetiexpertes)eiuO 



IMEN. FACVLT» 

modi prompte omnes laedtmt, etiam tiquifortiflj 
mo fint corporis habitu: cuitifmodi funt meflbru 
ac foflbrum robuftiflimi. Ab his nacp facilius con 
ficiuideaspanes cc&iavs, utbtibulaetiamachir/ 
cinam 5 c| agiauibus athletis, Qtiid iam loquar de 
otrilla aut caprinac' cum in Alexadria afinina qtio 
que uefcant :funt qtri dC camelina. Ad ipfaru enim 
cortionemnonihil confert tum confuetudo, tum 
uero earum carnium 5 qua? fumuntur,parfimoma; 
ac denicp ipfatotius corporis inanitio 5 qu£illisne 
ceffario accidit, qui toto diein priuatis operibus 
fefe conficiunt. Carnes em inanit^ rapiunt cx tien 
tre fticcum nonmodo femicodu, fed nonnunqua 
etiam omnino crudum atc^ incodum, cum cibo 
fumpto opcrib» fefereddidcrint:ob eamc^ caufam 
B rj grauiflimis morbis poftea prehenduntur,cV an/ 
te fencdam intereunt. Qtiac ctim utilgus ignorct, 
tllos ob corporis robur beatos prardicat, ctim ea 
efle8x: cocoquereipfos uideat 5 quacncmonoftru, 
nec^ cderequeat 3 ncc^ coquere. Quod autem eo/ 
rum plcric^ qui laboribus fefe coni cccrunt 5 a pra- 
uis cibis minus lacdanttir 5 in caufa eft,qu6d fjs fo/ 
mni fint profundiores,quae res ad codiones mtif/ 
tum ipfis adfert momenti. Qtiod fi ipfos plures or 
dinenodes infomnes duccrecoegeris,morbofta 
tim corripicntur.IIii igitur tinicum hoc ad pratios 
cibos coqucndos habentcomodumjAthlctar ue/ 
ro alimcntis utuntur no optimi fucci^ fed crafli ac 
uifcofi, illiquidequiinter ipfos funtgraties. quo 
nominepaleftritaepotiflimuappellanturmunc uc 
c roc^pancratiaftae Scpugilesitaappellatur. Ctirrt 
enim id foltim eis fitpropofitum 5 utad certamina 
fefe comparent, tn quibus intcrdum totum diem, 
autluclari 5 aut yrKyL^lcJ^ cogutur 5 idcirco ci 
bo indiget corrtiptu ac euaporatu difficili: talis au 
tem eft, qui fuccu habetcrafltim ac uifcofum, cti/ 
tulmodipotifnmu eft cibus ex carnibus fuillis 8C 
panibus, utdiximus, adparatis : quibus foli uere 
athleta: uefcuntur. Quod fiqtiis priuatus, cV ab e/ 
xercitatione alienus,eode cibo uti uoluerit, celer/ 
rimein morbum plenitudinis incurret,Grxci uo 
cant TfAvdto&w: quemadmodufihomo utense/ 
xercitationibus, oleribus, acptifana; fuccoalere/ 
tur,tonj ftiu corpus celeriter labefadarit 5 ac confe 
cerit.Porro fiquis noftrupanibus illis utatur,qui/ 
> busdixiathletasuti,fuccusexeis abudabit craf> 
fus ac frigidus, qualem proprie crudum fuccu no 
minare cofueuimus .Eft fane bC pituitg fuccus crti 
dus cVfrigidus, non tamen craffus 5 tit qui humidl 
tatemmultamhabeat 5 8^fpiritum flatulentu. Cru 
dus aute fuccus proprienuncupatus,tah's eft,qua 
le id apparet, quod in urinis fubfidet 5 puri quando 
que adfimile : ueru pus & graueolens eft lentu: 
crudus uero fuccus, craflltte bC colore Hli dutaxat 
eftfimiIis 5 utquinecpgraueolens eft 5 neo^lentus. 
Nontamen febricitatibus qtiidem ex crudorum 
humorum copia folis in urinis fubfidet, cuiufino/ 
didixi:fed 8cTanis 5 quipoft multos exanclatos la/ 
bores, cibos duros ac confedu difTiciles efitant, 
Veru de alfjs quidempoftea traclabimus. Nunc 

uero 
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uero,quonia" de partibus prtmo ftatuimus diflTere 
re,rjs quac a nobis dtda iam fuerunt, haec adrjcta/ 
mus . Omniu quideoptimi funt clibanita?, ad eu 
que praefcripfi modu, tu aflati,tu ad aflattone prae 
paratt\Proximiaute ipfis funt,qui inminori fur/ 
no affantur litvtrwc nucupati,code uidelicet quo 
praedidt , modo praparati : fed quia in profundo 
nofimiliter aflantur,ob idabipfis relinquutut\ 
At qui fuper craticula,aut cineres calidos,aut fo/ 
ci pauimentu ceu clibana affant , praui orhes fut> 
ut qui inaequaliter fe habeant.Nam partes ipibrtl 
cxtimaj fupra modu funt afiatae:intimae aute crti/ 
dac.Cacterurjs,quoi proptereaq? cineribus tedi 
aflfantur,fubcinericios nucupant, ctneres ipfi pra 
uitate aliqua afpergunt: quapropter omniu panu 
hos(fi ipus caetera omnta antc pariter adfuerint) B 
quod ad affandifaltemodu attinet, propemodu 
dixcrim effe detcrrtmos* Oportet em femperea 
de qutbus agitur,ita acctpere,ut quae inter fe co/ 
parantur>in illis duntaxat de quibus agit, mutuo 
difftdeatQuadoquide fi qtif plurib 9 tnter fe mo/ 
dis difercpatjcotulerts: q de fingults ipfis mebra 
tim 8C feorfum dixeris,ea omta coIlccTahabebut» 
D e panu igitur differetta abunde dtdum eft. 
De placetis, quae ex fartna trtttcea fiunt, 
Gracci iffi^x-Tte uocant» 

DE alrjs autem placentts quac ex trtttcea fart- 
na paranttir , dicere nuc fuerit oporttintmn 
Ergo qiios Attici quidem raymrtcg: nos aute 
Gracci,qut Afiam colimus , myccviTccs appella/ 
tnusj parantur aute ex folo oleo^Oleum atitefo/ c 
lum in iartaginenvgni fumi experti impofitam, 
inrjcitur:quod ubitncaluerit,trittcea farina mul/ 
ta aqua tmbuta,ci adfundttur: quac celeriter dum 
cuipfooleo coquttur, cogitur ac denfatur, inftar 
cafeiteneri in calatho concrefcentisv tunc autem 
iam ipfam uertunt, fuperficiem quidem ipfius fu/ 
periorem infra conftituentes , ut ipfa fartaginem 
ctia tangat.quod uero prius eratinfertus, quodcp 
abundeiam eft codum,furfum in fublime tollen 
tes,ut iamfitin fuperficie, dC cuiam quod modo 
infra eft, concreuerit ,poftea uertunt tpfam bis for 
te aut ter,quoad tota placeta ^qualiter tpfis coda 
uideatur.Perfpicuum fane eft, quod ipfa qutdem 
craflt eft fucci,quodq$ uetrem cohibet, QC fuccos 
crudosgtgntt:quapropter 8£a quibufdam mellis I 
qutdpiam ei admifcetur:funtqui 3C falem marinu 
mtfcentFuerit aiitem iam id quidem placetae ge 
nus quoddamaut fpecie$,aut quocucp modo ap/ 
pellari Itbeat,queadmodum 8C alias quafdam pla 
ccntarum fpectes,tum ruftici homines,tum urba 
tiorum pauperrimi extemporecomponunt.Itaq^ 
quae ta^ccrtt <k{yitct in clibano aflant, atoj mox 
quam extrada funt, tn mel calidum, uttdintota 
feferectpiant , infjciunt, placenta: etiam funt ge/ 
nus quoddam : prasterea , omnia quae cum melle 
cxttrfjsapparantur. 

Deuaria itriorum compofitione» 

DVplex autem cft itriorum fpecies. praftan/ 
tior quide,quam rhyemata: detcrior uero, 
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quam lagana appellant Qtiae fahe e^x fiis ac fimf/ 
lagtne c6ponuntur } cra(lt lunt fucci,cY tarde fub/ 
fidentiiecoris^ meatus per quos fertur alimentil, 
obftruuntjlienis imbecillitate augent,caIculos de 
nic^ inrenibus gtgnuntt Qiiod fi cocla belle fuc/ 
rint,atcp in fanguine mutata,admodum nutrienn 
Qua! uero cum melle parantur, miftam habet fa/ 
cuItatem»Gumenimmelipfum fuccu habeatte/ 
nuem,S£ ea quibuscum mtfcetur, tenuet: fadum 
merito eft,ut quac mel copiofius,dum paratur,aP 
fumpferint, quaeqj dtutius coda fuerint, minus 
tarde fubducatur^fuccumc^ ex tenui 5C craflb mi^ 
ftum generent:iecori uero,rentbus,&llieni, in re/ 
rtequidem habenttbus,magtscp eaqtiac finemei 
le parata funt, conducant : In rjs uero qui obftru/ 
dionis principium habet^aut inrlammatione, aut 
fctrrho funt obfefTi,nihtl minus, 5^ illa nocent,no 
nunquam etiam longe grautus: dC multo omniu 
maxime,quom farina fucritadmodii lcnta. Suc/ 
cus nanc^ qui exrjs proueniet, ho modo propter 
craflttiem ferri prorfiim inhibettir , ueruetiam tn/ 
trinfecus angufttsuaforufinibus circufixus adeo 
impingitur,ut haud facile folui queat: atc^ita ut> 
fcus lacfum,rjs qutitafuntarTeclt, fenfum ponde/ 
ris exhibet, ciborum acpotuum tcnuanttum ope 
indigens.Scripfimus autem alibt uno Iibro de ui/ 
du attenuante, Nihil tamen eorum, qiix ita funt 
parata^nec^ thoracem,necgpulmonem offendut» 
Veru de edulrjs quidem , quae craflurri ac lentuni 
fuccu generat,alioloco poftea difieremtis.Sermo 
aute,qui nunc in manibus eft,poftulat, ut cum a/ 
lia quae adhuc expofutmtis , memoria teneas, dC 
omniu potiflimir, pantim facultate, oj eis affidue 
iitamur.Nec fane obfuertt, quae de ipfis diximus, 
fummattm repetere.Optimus certepanis ac falu- 
berrimus fuerit homini necp iuueni,nec^ exercita 
tiontbus dedtto,qui tufalis,tufermenti habetplti 
rimu,qui9plurtmuab artifice ante qj formetur, 
&d aflTetur,fit fuba(ftus,8C(ut fupra diximus)in cli 
bano mediocriter calidp afiatus . Modu uero fer/ 
mentiac falis,guftu tudicato:quod naq; in largio 
rihorumifturaiam ofFcndit,ptauum. Quatenus 
igitur guftus nullum adhuc fenfum triftem ex ea 
miftura percipit,eatenus ipfonim coptam augere 
prxftiterit. Depaneloto, 

POrro,qut pants abluedi rationem excogtta/ 
runt,minoris fanealimeti cibum, fed qui ab 
obftrudionis noxa abfitquoadlicetlongillime, 
inuenerunt.Siqutdepanishtcfuccu habet mini/ 
mu crafium ac Ieratu, ut qui ex terreftri aereus fit 
fadus.Eius porro leuttas apparet,cu perftatera, 
tum q> in aqua nonfubmergatur, fed inftar fube/ 
risfupernatet. Cxterum id edulium quodrutia/ 
pudnos coquiit,quod exmultatriticea farina la/ 
ctt mifta conftat,fcito ex rjs efte,q intus obftrtmt» 
Vt igttui" cibi fj omnes boni funt fucci, bC multt 
alimentt,ita eos qui ipfis affidue utuntur,!eduntj 
obftrudiones in hepateparientcs, dCin rentbus 
calculosgig nentes. Cum enim humor crudus le/ ! 
torem aflumpfit, dC tranfitus per renes qutbuf/ 
a 4 dam m 
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dam natura funt angufti: ibi quod craflTitfimu eft, 
acmaximelcntum,diutius moratum, 7rwj>0{/, id 
cft, tdphum prompte gignitrcUtufmodiin uafis 
in quibus aquam calfacimus adcrefcit, aut ad fa/ 
xaadfigiturinplcrifcf aqtiis calidis ipontenafce/ 
tibus. Gonfert autem ad id maxime renum ipforfi 
tcperamentum 5 quadoipforum calor acris fuerit 
ac ueluti igneus.Ex eo autem genere funt ts<S/ 
foi, qui in arthriticts generantur. Fluit enim fem/ 
per quod in corpore redundat 3 inpartes imbecilli 
mas,pro fuaq? ipfius natura 5 in ipfis affedtim exci 
tat.Cseterum cu poftea deladeagemus,de omni 
ipfius iifutrademus,queadmodum certe&deci 
bis incrafianttibus^quandoquidemcV alia qucda 
funt 3 quaeeahabentfacultate, Dealica. 

ALica ex ^enere eft tritici,tialentercp nutrit, 
fuccumcp Ientumhabet, fiue in aqua duiv 
taxat coclam cummuho 3 aut uinO dulci, autetia 
adftringente(nam horvt cjuocf? fuo proprio tepore 
Utimur)fiue cu oleo falecp frixa fumas. Nonntuv 
qtia autcm 8C acetu illi lnfjcitur. Atq? praeparata 
co modo alicS,medici ptifanae confecftione fuifle 
dte1itat:qtiida atite dicunt exaIica?ptifana,a:gro/ 
i u fuiffe cibatu. Veterii uero nonulli, ut Dioclcs 
&C PhilotimtiSjptifanatriticeam, alicahocmodo 
ftructaappellitant. Quapropter eius nomcapud 
antiquos eftraru,qiieadmodurn6<l fitantj:ipiunt 
cttim communi nomine, triticu ntmcupant. Di/ 
diim porro eft in libro Hippocratis de ratione ui 
dtiSjpanes ex alica fados, plurimi efle alimenti, 
fed minus fubfidere:pra? terea fimilaginem SC ali/ < 
ca coctam ualentis ac multi efle alimenti. Proin/ 
de ufum huius multu uitare conuenit, idq; potifli 
mu quibus iecur obftruitus 3 aut renes calculis gi/ 
gnertdis funt appofitf Maximepraeterca intetos 
efle conuenit rjs forbitiontbus, qua? ex alica lofa 
nunctipata parantur. Succus nacp ipfi us hic eft a/ 
quaecomiftus 3 quicu codionepoftulet plurima, 
praeparatibtis quide ipfum, qtiafi fatis codus fit, 
imponit. Aegrotus uero 3 quibus ipfum parant 3 lae 
ditnonminimu.Celeriter enim 3 quod inftar gltiti 
nis fit lentus 3 concrefcit ac denfatur. Oportet igi 
turipfum multaaqua admiftum, fuper carbones 
coqiiere,plurimu mouedo,quoad cxacte codus 
fuerit:tum uero falis quidpiam etia inrjcere.Olcu 
autem etiam fi inttio ftatim immifcueris, nthil ftie ] 
ritincomodi.Sed id quidem obiter fit didtim: ad 
medendi enim ratione, non ad prarfcns inftitutu, 
pertinetQiiod fiquando fani ob uehemente uen 
tris mordicationem 3 fiueob biliofihumoris mtfl/ 
ti tranfitum, fi ue ob alitid id genus, forbitione e/ 
guerinnfjs alicam plurimum coctam,ufqnc dum 
extabuerit, deinde colatam, atque ita compara/ 
tem,utptuanae fucco colato fitperfimiIis 3 forben 
dam tunc exhibeto. Eadem autem lotae alicae pa 
bhdac eft ratio* 

De tritico in aqua eltxo. 

Nlfi ipfe aliqtiando triticum in aqua elixu co 
mediflem, nuncp aliqueeius ufum in cibo 
efte credidiiTem.Nec^ eni famegraflante adhunc 
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L utendi modum quis accefterit 3 cumfuppetete tri/ 
tico 3 panem ex eofacerepoflit.In coenauero qtie/ 
admodum elixiim frixumue cicer 3 cV alia quarda 
femina fimiliter parata,pro tragematibus,que uo 
cant 3 fumuntur:itatriticu elixuma ncminefumi/ 
tur. Ob eas fane catifas nunqtia credidiftem qtie/ 
piam trtticum elixum efitaftc.Cum atitem cV ipfe 
aliquando rus procul ab urbe cum duobus adule 
fcentibus meis aeqtialibus profedus, rufticos iam 
Coenatos depiThendifTem 3 8£ mulieres fefc 3 utpa/ 
nemfaceret 3 accingerc(pane cm carebat)unusq5 
ex ipfis repentc trittctim inollam coniedum co- 
xifiet,deinde fale mediocri coditu,ut edercmus, 
effethortatus ( cogebamur aute id facere, utpar 
eft 3 qiiinimirum iter confcceramtis atq? efUricba 
B mus)abtmde certe ComedimtiSj pondtis tame m 
uentrictilofenfimUSjtitliitum ipfi incurhberetri/ 
deretur.Htcumpoftero die no coxifTemus, totu 
diem cibtim itafaftidiuimus 5 utnihil cdcrepotue 
rimus : praeterea flatulento fpiritu cramus pleni, 
caputqj dolebat 3 cM oculi caligabant.Nec^ em per 
aluum qutdquam excreueramus, quod unicu in 
cruditatibus eftremedium.Rogabamigtttirrufti 
cos 3 num cV ipfi aliquado elixu trittcum edifTcrir, 
tum qtionam padto ftiiflent ab illo arTcdi Jlli tuv 
rc 8C efitafle fe freqtienter 3 eadem quanos necefli 
tate compuIfos,reipondertint 3 tritictimcf ita prar/ 
paratum ^rauec^ concocludtrticilc cfle edulium; 
quod fane uel cttra cxperimentu colligi facilc po 
terat.Quado cm ne ipfius quidem fumpta farina, 
t ut ante retulimus, concocflu fit facilis, nifi pcr fa/ 
lem 3 fermentum 3 mifturam 3 triturationem, cliba/ 
numqj elaborata fuerit:quis non intelligat tllabo/ 
ratum triticum effe contumaciftimumc' Vircs ta/ 
men triticum habet magnas 3 fi fic fumptum,con/ 
coquatur , nutritq; ualide corptis : ac robur inli/ 
gne rjs, qut ipfo uii fuerint, conciliat. 

Deamylo* 

AMylum ex trttico conflcitur^partes exafpe 
ratas leuigafcdi uim obunens: qux fubftah 
tijs omnibtis confiftentia ficcis eft comunis,quac 
necp aftridione,nec|? acrimonia, nec^ alia quauis 
facultatem habent infigne, quas fubftantias iure 
irxtfafi id eft,qualitatis,q fenfu deprehedi qucaf, 
expertes 3 appellant:qualis inter htimidas fubftan/ 
3 tias eft aqtia. Caeterum amylu fimilem panibus lo 
tis habetfacultatema ut illi,minus, cjj panes hon 
loti,corpori praebetalimentu, & no calefacit, cff 
caeteripanes calefaciant Quod uero ad triticuin 
aqua elixu attinet, cu eo amylum ne coferendum 
quide eft, cupalam 3 id tu calfaciat, tu tialenter nu 
tmt.fi cocodu fuerit:id quod faclu(ut diximus) 
eft difficile. De hordeo. 

HOcfemcin ufufreqtietiapud homtnes cf>, 
quod non eandem cum tritico habet facul/ 
tate.fiquidem hocpalam calefacit, illuduero no 
modono calcfacit(quomodononulla,queinme 
dio funtcalefacientiucV refrigcrantitim, utamy/ 
Ium, bC panis lotus)fed quoquo modo ipfb uta/ 
re,fiue panes ex ipfo feceris,fiueptifana coxeris, 
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fiue «A^iTtsr, id effipoIentafeccris,trim quandam ; 
refrigcrandi habere cernittir. Diffidet praeterea a 
trftici natura 5 fucci fpecic,quam tmuncg ipforum 
gignerecofueuit.Siquidem triticum, craffumac 
lentum:hordeu aute 5 tenuem bC nonnihil deterfo 
riurn fticcu in nobis gignit.Quoqtio igiturmodo 
hordeu paraueris 5 nuncjj cprpus calfacittfed uarie 
pro modo praeparatioishumedat ac ficcat.Qtiay 
doquide po!eta 3 quseex frixo hordeoeftfacfta 5 fic/ 
care perfpictie cernttur:ptifana aute humedat, cu 
falte,ut dccetjfuerit parata 5 hoc cft cu in codione 
cp plurimmntumtierit 5 poftea igne lento pcr mul 
tu ociuin chylu fuerit redacfta. Acetu aute ei tuc 
admifcetur 5 cu plane intumuerit.Cum uero cocfta 
exa&e fnerit, fub edcndi teptis fale tcnue inij cere 
oportet.OIcum atite fi initio ftatim inieceris, co/ 
({ioni nil nocueris. Aliud tamen nihil eft mifceiv 
du,nifi uclis ancthi autporri quidpia', idcp initio 
iftatim 5 immifcere. Video autea cocis othibus pttV 
lanapeflime coparari.In mortario nancp crudam 
ipfam tundentcs, no ad igne coquetes, diffoltiut» 
Sunt qui amylum ctiam inrjciant 5 utper codione 
m chylum copiofum uideatur effercdacla.Talis 
certe ptifana merito maximeeftflattilenta 5 8£ co/ 
codu admodum difficilis ♦Qux uero in ptifana re 
cVcomparanda 5 pra?termifi 5 ea adrjcere oportet» 
Crudamptifana aliquandiu in aqua prarmacera/ 
ta 5 dcindeinmortariu inicdamanibus terere con 
uenit 5 afperam quapiam rem in fehabentibus, ctt 
iufmodt eft quod uocant fpartu 5 ex quo iumcntis 
foleae neduntur:ufcp eo aute terendu 5 dum prcpo 
ficus ac qui in fuperncie eft 5 cortex fit abiecltis. is 
cfh,quo ueftitur ceu tenui tunica 5 non totus intcr 
ipinfendu abrj citur. Quapropter SC prem acera tur, 
dC in mortario tunditur.Quod fi no quicquid cft 
aceris 5 deciderit 5 elixa ptifana magis qtride deter/ 
gct 5 nullam autcm aliamnoxam accipit. Peffima 
eft autcm ptifan^ prseparatio, cu ubi coci crudam 
ipfam in mortario cu aqua c6tuderint>deindepa/ 
rumpcr coxcrint, 'Hhhcc ot% toy, id eft 5 fapa inrj 
ciunt. Quidamaute cuhis mel quoq; 8^ cuminS 
inrjciuntjcinnuquendaueriusoj ptifanam copa/ 
rantes.Verum quae probeparatafuerit 5 utilitates, 
quasmemorat Hippocrates, tufanis, tuargrotis 
liominibus praeftabitfiquidem lentoreius, ut in/ 
qtrit 5 leuis,8t' c6tinuus 5 8£ bladus eft 5 8£lubricus, 
bC humidus moderate 5 fitimcp arcet,8£ ad ablucn/ 
dum>fiquidopus erit 5 eftidoncus:ne($ adftridio 
nem habet 3 necp torminagignit 5 deni<$ in uentri/ 
culononexturgefrit.fi quidem inter coquedum 
intumuit 5 quantum plurimtim intumefccrepote/ 
rat.Ha?c certe nobis in prcefentia de ptifanac factil 
tate fuffecerint, nonmedcndi rationcm tradenti/ 
bus 5 fed alimentorum duntaxat uires explicanti/ 
bus^quanquamin fermonis tranfcurfu ipforum 
ufumquoqjattmgfmus. 

Dc panibus hordeaceis. 

NVnc certe ad hordeaceos panes trafirefue/ 
rittempcftiuum 5 quoshomines eode 5 quo 
muceos,mo^o parant; funt aute non modo txitO 



ceis 5 uerurhetiam olyrihts,8t* mufto adhuc magis 
typhinis friabiliorcs 5 nihiI in fe Ientoris 5 ut illi 5 ha/ 
bentes.Ex quo perfpicuum eft 5 cp exigucj corpo/ 
ri praibent alimcntu 5 t)C potiftimu fi fadi ex peio/ 
re hordeo fuerint 5 ex quo Hippocratesneptifana 
quidem fieri uoluit.nec^ enim 5 dum coquitur, fuc 
cum copiofum ex feiplo cmittit. Laudatiftimu au 
tcm eftjquod candidum, ubi pinfitu eft, apparcr, 
nonihilcp defitatisacp6dcris(quantuhordeo da 
tum eft)habet. Porro quod totu plcnucft, 8d cir/ 
ctinfCriptione cxternam habct tcnfam, melius eo 
eft 5 quod gracile eft acrugofum. Verum id qtiide 
feminum omnium comune tibi cfto indiciu: nifi 
forte aliquado molem mtilto 5) pro fua natura ha 
bcant maiore 5 fintcj5 molliora aclaxiora : fcito cm 
! ea httmiditatem habere fuperfluam 5 prardicliscp 
eife deteriora. Ob eamcj; caufam non couenit rjs 
poft colledione uti 5 fed ubi ea in locis ficcis rcpo 
fticns, diu ab cis abftinere, qtio intcrea pars qui/ 
demhumorisfuperfluiexhalet,pars auteetia co/ 
quatur 5 qtioad ficcata mediocritcr contrahanrur, 
Defluitemaplantis feminib.8C frucftibus, poftoj 
colleda fucrint ac repofita, primuqtiidem qtnd/ 
quid in ipfis aquofum eftac tenue,poft autem 8£ 
nonnihil humidi naturalis. Cum erh iubftanriain 
liabetiufto ficciore 5 funtrjs dcteriora 5 quead fum 
mu bona habitudinis peruenerut, non rame iam 
ominofuntpraua, Quinimo rjs affcdibus 5 quo^ 
ficcando corrigere oportet 5 funt uriliora.Qtia! au 
m tcm diutiflimefueruntrcpofita.uires habent im/ 
: becilliorcs.Huiusporro terminusfir, cuabipfis 
diui^is puluis quidii tcnuis cxcidit. Harc itacp fe/ 
mel nunc dicfta,in omibus memona tcneto-Non 
enim libenter de rjfde farpe eade repeto, nifi quan 
do necefle uidetur,nudu dutaxat caput memoria= 
caufarepetcre. Adpanes aute hordeaceos 5 dequi 
bus dicere inftitueramus 5 reucrfi dicamus, inrjs 
quodj quafdacfte differentias 5 illis 5 quas paulo an 
te in triticeis recefuimus 5 refp6detes.Omes nacp 
triticeis multo minus alut, qui tameex pra?ftatil> 
fimo hordeo c6ficiutur 5 minus a triticeis in eo fu/ 
perant :qui uero ex laxo ac Ieui, panibus furfura/ 
ceis refpodcnt.Panes aute ex hordeo eiufmodi ci 
tiilimeper aluu fllbducutur 7 qd , reliquis no mim'/ 
mu zcciditfi triticeis eos contuleris. Qtia^ porrd 
inter hos mediacpanu hordeaceoru funt prxpara 
tionesjfimilcs funt rjs,quasin triticeisretulimus* 
DepoIenta 5 qu«Gracce ccA^i-TBf/ dicitur* 

EX receti hordeo mediocriter frixojaudatif/ 
fima fltpoletarcuius fi copia non fit 3 nonun 
r$ cV ex alijs ipfam coflcimus. Cum aute polenta 
orhis 5 qtiae rerte fit fadta 3 boni fit odoris, ea cft fuai 
ucolentiftihia 5 quae ex optimo ac reccnti hordeo^ 
bC qd* ariftam non admodu habeat ficcam 5 eft co^ 
feda. Compluribus aute per fanitate moseft 5 ea. 
fapa uino dulcimulfoqj c6miftis,nonnunc£ fo 
la etiaaquac6fperfam 5 ^ftate duabtis tribusue an 
te balneu horis bibere^aitintqj fentire fe hoc potu 
fiti liberari. Si tame cu uino auftero fuerit epota, 
ucntre deficcat, Polentaaute gentes quseda prd 

pan^ 



t 9 GALENI DE A 

panc utuntur:quod ego rufticos in Cypro facere . 
fum cofpicatus, tametfi fj frumenti plurimume/ 
tant.Veteres autcm militibusetiam polentapra: 
bcbant.Romani tamen milites ipfius imbecillita 
tcm damnantesjeanon amplius nunc utiitur.Exi 
guum enim corporialimentumdat, priuatis qui/ 
dem bC omni exercitatioe abftinetibus, fatis mul 
tumajs autcm qui quoquo modo exercentur, mi 
nus q? fat cft.Porro ex his humidis frixis fiut ma/ 
zx , de quibus deinccps diffcrcmus . Prafcrtim 
cum Philotimus in primo Iibro de Alimentis de 
ipfis copiofius diiputans, quodincistamenerat 
utilifsimum indeterminatum reliquerit, 
Dcmaza. 

CViufq; cduliorum uires potes, uel antc ccr/ 
tam cxpcricntiam ex ipfius natura cofjcere. 
Etcnim perfpicacis ingcnij uiro farina,queplane 
tcnuis eft, 6Y alba, dC ab omni furfurea iubftantia 
pura,fatis intelligetur, in uentriculo quocjj citius 
ac magis aIterari 5 coq; ,pbius cocoqui, bC lacilius 
incorpus diftribui^proptiusq? nutrirc,utquac to/ 
ta corporibus aledisafsimiletur, atcj; apponatur. 
Quod aute in ipfafurfureu eft,ac duruait cxtrin/ 
fccus in aqua diftbluinon cernitur , caderatione 
nein ucnniculo quidcm madcfadu dilToIuit,fcd 
totu, ut fumptu fucratjindiuidutim permanet atq; 
inconfeclu.Hoc igitur non poteft ncc probe con 
coqui 5 necdiftribui,propterca quod ucnarumori 
ficfjs, quar ad uetriculu &C inteftina pcrtinet, nihil 
prorfus cogruit,ncq; illabitur;quas rcs ncceflario 
iequitur,tum utmaior ftercoris uis ex ipfb accruc 
tur,tum ut citius fubfideat,partini propter ipfius 
copiae pondus , partim etia qtiod furfurcu omne 
qualitate habet detcrioria. Qua? omnia fiquis rc/ 
putct,intelliget, tantu mazam in alendo corpore 
ab hordeaceis panibusrclinqui, quantu hi a txitu 
ceis reIinquuntur:quippccuhordcum initiollia/ 
ptcnaturafurfurehabeatnon paucu,frixum iam 
eum ipfum Jhabet,tiim fieciore, Cutli fracm ac co/ 
minutu dirTicilioremificcius atite cftid,quodhcc 
cft prcftantius, ex qtio corpus fumebat alimcntu. 
Quofit,ut maza panfbus hordaceis a^grius co- 
quatur,magifq; uentriculum flatu impleat,in quo 
ctiam,fi diutius manfcrit,turbatione cxcitat. Citi 
us autem fubducitur,fi comifta diutius fuerit , ac 
fubada.Quod fi mel quoc^ addatur, citius etiam : 
ob id ucntrem ad excrctioncm'incitabit . Cseteru 
quodPhiiotimus opinatur,fticcum crafTunvglu/ 
tinoftim,ac frigidu ex omni maza generari ( que 
ipfe cu pceptorefuo Praxagora uitrcu appellat) 
fccus profeclo habetxum polenta necj* Icntorem 
habeat,quod alicae ineftmaximc,ncc multum mi 
triat. At illu fefellitmaza copiofior, ac diutius u\ 
tiino dtiki bC fapa maceratarquam ipfcqueadmo 
dum Atheniefes id eft, trita appellauit. 

qiiod efn in ea triticaema(rxrefpodet,ducliIeeft, 
ac glutinofum; cu ob -diuturnam maccrationcm, 
tum ob humoris polente comifti craftiticm.Que/ 
admoduautem tritura muka dum cralTb liquorc, 
fecit, ut trita farina,Ienta appaieat,ctia 0 ea cx mi 
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Iiofit:adcundemmodumfuccus ptifa nf apparef 
ientus:tamctfi nihil in fefe habeat glut ihofum, ne 
que cmplafticum,fed contradeterforium,atcp iw 
cifbriu:quod in cute noftra indicat, ipfius fordes 
eluens*Qubd fi paulo poftquam cuipiam forben 
dam ipfam exhibueris , uomere ipfam feceris,pt' 
tuitam quacin uentriculo continebatur, deterge/ 
bit, &C omnia uomitu fimul cum ea eijciet» 
D c ty pha, oly ra, zcia. 

MNefithetts qtiidem typhas tertio loco poft 
triticu SC hordeum numerat:DiocIes aute 
de ipfis nadit diIigentius,compendiofum fcribe^ 
di genus dirTufac accurataeo^ cxplanationi pra?po/ 
nens.Eode ccrte copendio dctritico, hordco,a/ 
Iijscg multis tradidiuPauIo aute de his Praxago/ 
; ras,acMnefitheus copiofius fcripferut: attamen 
ne ipfi quide fatisfaciut» Philotimus ucro de quu 
bufda admodCicopiofe, deaIfjs aute cgiticiune: 
funtcVquorune memimt quide, qucadmodum 
nec zeiae, perfpicuum aute cft, q> nec prarceptor 
eius Praxagoras.Quandoquidenec Philotimus 
non modo eoru quac ille fcripfifTctj nihil prcteimi 
fit 5 fed pleraq; etiam perpoIiuif,atcj? adiuxir Hjlud 
ucro miru uideri debet,q? ne is quide, qui hbrum 
deratione uicfhis compofuit ( qtii Hippocraticft 
adfcriptus)quifquis is uir antiquusfuerit, nomi^- 
nis sciac mentione tmqtta fccerit.Qiiod fi typhas 
anonullis putabat appellari zeias, idipfum figni 
' ficalTe oportuinueru latius forte fuerit ipforu ucr 
baadfcripfifre.Diocles ergo inprimo hbro defa/ 
nitate ad PIiftarchum(in quo ciborum facultatcs 
explicat)fic fcribit,Poft hordcum autem ac triti/ 
cum,facultatibus fcquuntur omniumaximeoly/ 
rar,typha?,reia!,panicum,milium. In quibufdam 
autcm exemplaribus zeiae nome omnino nocft. 
Quin Sc in quibufdam,non facultanbus,fcd utili 
tatibus fcriptum eft.hoc modo:Poft hordeum ac 
triticum utilitatibus fcquutur ommum maximc 
olyractyphar , panicum, &miliiim, perindeacfi 
olyra feme efTet a typha diuerfum. Mnefitheus au 
tem uno feminc,duo nomina ait cotincri, fcribcs 
ad hunc modum , Ex fcminibus ad nutritionem 
funt appofitiftima triticum &C hordeum : quod a iti 
tem hsec deinceps fequitur,duplici qiiidem nomi 
ne nuncupatuneadem tamen rcs eft,alij enim ty/ 
pham,aIfjoIyramnominant. deincepsiftaadiun/ 
git,Poft hxc autem funt zeia,milium, bC panicu* 
Diocli certe ea de typha et olyra fcribere,qu£ mo 
do adfcripfi,fatis uifum fuit.Mnefitheus ueropar 
ticulatim quocp de fjs poftea tradauit,primu qui/ 
dem detritico 8c"hordeo,mox de typhis, fcribes 
his uerbis,ReIiquorum uero feminum typha qui 
dem cft optima.nam &C nutrit admodum 5 nec^ ma 
gno negotio conflcitur. Panem autem exzcia nc 
mo afTatim citra fanitatis dif|Dendiumadit . QuocJ 
fiquis ei pani non afTuerit> etiam fi minimu ftim/ 
pferit,a»grotabit:eft enim grauis dC concodu dif/ 
ficilis.Qui uero regionem colunt uchementerfri 
gidam,eo fcmine coguntur nutriri, ipiiimc^ fere/ 
te, q> frigoribus perffrenue icfiftat Atc# hi prin/ 

cipio 
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ctpioqaidepaulatimedercaffiicfcuht, tu quia uv a zeiafcilicet&typJiattitico fimifl/ma. Hecqtitdel 
grati odoris eft cibus,tuquiararus eftin etufmodi de zeiaTheophraftus:Hcrodotus autcrn libro fe 



regtonibus frtigu prouentus.Poft aute,q? familia 
re fit cdultfi 5 accidit,ut facillime in corporibus co 
ficiatur. In fumma auteftatuere oportet,zeia gra 
iiem effe ac concocfui dirTicilem,nrma ac mebra/ 
nofam.ExhisMnefitheus apertiftimc indicauit, 
cutufmodi feme uoeare uelitzeiam 5 quac infrigi/ 
dts regionibus colitur. Equtde nec ipfe regioncs 
omes hybernas peragraui,nccab alrjs audiui,qui 
cas perluftraftent, femealiquod cfie frtimetaceu, 
quod incolae zeiam,autzeam appellarentuitroq? 
cnim modo fcriptuinuenitur,inalrjs priore fylla/ 
ba in % dC *, in alrjs autem in t tantum definente. 
Crcderctamen poflfum fieripottn'fte,ut Graeci fe> 



cundo ad uerbu haecfcribit;Tritico hordeoq; ple 
ricjjuiCtitant.Apud Aegypttos uerohis tnuidu 
utijfummu dedecus putatur; ututur aute olyris, 
quas alrj zeias cu z nominant . Diofcoridcs quo 
que in fecundo de medica materia, hxc fcribtt; 
Zciae duplex eftgcnus,quorualterufimpkx, al/ 
terum ^kokko^ nomtnatur 5 qu6dfemcnduabus 
mebranis conclufum gcrat;nutrit autem hordeo 
ualetiusjtu ftomachuiuuat.Panis cx ca fit,qui mi 
nus trttico nutrit.Crimnon aute quod cx zeia SC 
tritico fit,ratioe triturae farina cft craflius 5 ex quo 
fit puls:nutrit abundcSc" facilc conficitur. Qtiod 
ucro ex zeia fit, uentre magis cohibet, potilltmu 



men id fic appellarint:barbari aute proprium ipfi b fi torrefada prius fuerit. Prarterea olyra eiufdc cu 

zeia eft generis, fcd minus aliquanto nutrit;panis 
quocp exhacfit,cY crirnnon. Athcra autcm fitcx 
zcia trita tenuiter fub mola:forbctur autc non fe/ 
cus ac liquida pulticula,plen% cft accomoda; in 
cataplafmatiscp ea utimur. Tragi fcmcn,alicc eft 
quidefimilc,nutritautemulto minus t^zei^qS 
multum accris habcat,ob iddC concoducft diffi/ 
ciIior>8t* alutim magis molht.De zeia igitur hcec 
furTiciant.Mnefitheum profedowrcquis demire 
tur,q> difcrimen inter olyram ac ty pham non no/ 
uerit.ytrunq; enim in Afia eft frcqucns,cV potif/ 
fimu in regione,quae eft ftipra Pergamu, adco ut 
ruftici ipfipanibus cx ipfis fadis fempcr utantur, 
propterea q> triticum omnc in oppida coportent. 



nomcnindiderint. Confpicatus autem inmultis 
Thraciac 5c" Macedoniac agris non arifta modo, 
fed&plantatotamnoftraetyphaj inAfia fimilli/ 
ma,interrogaui,quodnaaptidiIIos homines ha/ 
beret nomen.qui mihi omncs refponderunt,plari 
tam tota &£ cius femen fyi(ow appellari,priore fyl 
laba tribus his literis fcripta, fyi ; fequente, <? QC 
u y in rcdo faltem cafu:inaccufatitio autem cuhV 
itera v. Ex hoc porro femine panis fit grauis odo 
ris,8£ ater, mebranofam, ut Mnefitheus fcripfit, 
fubftantia habens. Qtiod fi nigrum quoqj pancm 
(qui exzeiafit)cfle adfcripfiftet , faciltus credere 
id efte femen,quod ab eo zcia nominatur. Eft ite 
in frigidifiimis Bithynix locisfemen quoddam, 



quod zeopyrum nominatur , prima fyllaba i no c Olyrini fane,fi modo cx bona olyra fiant,poft tri 



habcnte,ut apud Homcrum habct, cum ait, 
Et zeia &C triticum cu fcccudo hordco &C albo. 
Ex eo aute panis fitprarftantior, cj? qui in Mace/ 
donia aut Thraciacx briza conficitur. Acfere 
queadmodum nome ipfum zeopyrum cx utrocg 
nomine,zea fcilicct &C pyro,id eft,tritico compo 
nit;fic cV fubftantia eius intcr titrunqs media quo 
dammodo eft, ut fi ex utrocrj eftet comifta:proin/ 
de quanto tritico eft deterius, tanto Thracia bri/ 
za eft praeftantius.Porro urbium nomina,in qui/ 
bus fcmen id prouenit,ftint Nicea,Prufa, Craftb 
polis, Claudiopolis, Heliopolis , &C Dorylc,qcF 
quidemextremueft Phrygiae Afiaticac oppidu: 
habet atitem cV Phrygia ipfa feme ciufiTiodi in a/ 



ticeos falte funt praeftantiftimi:fccundi autem ab 
his funt typhini. Qiiod fi olynni cx iiitiofo femi/ 
ne fintfartijtyphini non erunt cis inferiorcs. Ca- 
Iidi uero panes cx Iaudatifiima typha facli, olyri/ 
nislongcfuntprafftantiores:afl[eruati uero dete/ 
riores feiplis euadunt. Cum cnim maiTa illoru fic 
tenax ac ductilis , denfattir maiorcm in modum, 
bC maximc cum negligetcr paratifticnnt,adeo ut 
qui pane htiiufccmodi,poft tinum aut duos dies, 
ac multo magis fequentcs aliquot, comederit, pti 
taturus fit lutum uentriculo fuo ineiTe. At calidus 
adhuccueft,abipfisetia urbanis expetit, ipfucp 
cucafeo qtioda mandut, quem tiernaculo nomi/ 
neoxygalaclinon appellat.Porro htinc qtiocj? tc/ 



groprouenies,qtteadmodum c^aliae quxdam ur D nerue(Teoportet,cxl ipfum pane calore chbantad 



bes finitimae . Videre autem eft pane, qui ex hoc 
femine coficitur, tanto eo,qtii ex briza in Thra/ 
cia 8^ Macedonia fit, effe me!iore,quato triticco 
cft deterior.Meminit zeae & Theophraftus libro 
fcptimo de plantis,fic fcribens: Inter ea quae triti/ 
co hordeoc^ funt fimilia,ut zeia,oIyra,typha,aue 
na,8£ aegi!ops,zeia eft firmiftima^ copiofiirimecp 
frudificat,multiplice altamcp radice effundit, ctil 
mo multiplici §C craftb ailurgensjfriicftus aute eft 
ieiniTimus,K cundis animalibtis admodii iticun/ 
dus.DeindefubdmTypha aute omnm eft leuifti 
ma.nam calamu iinicu,eiimc|5 tenuem habet. qua 
re foltl gracilius,nec uti zeia pinguc ac fertile 5 ex/ 
pofcit.Poft hxc fubiungit, Sunt autcm hxc duo, 



huc retinere.Qui ccrte in hunc modu eft aftattis, 
norufticismodo, fed urbanis quocj^ hominibus 
in cjelicrjs habetur.Qui uero tritl quatuorue dicru 
eft,uel ipfis rufticis mandit infuauius . Prartcrea 
concodu eft dirTicilior,ac tardius pcr aluu fubdti 
citur:qua! calido minime accidunt:qui taetfihor 
deaceo,quod ad deiedionem pcrtinet, mtilturc/ 
Iinquittir,nontamenineoadeo, ut miliaceuscft: 
uituperandus,Qinnetiam corptis admodum, d« 
calidus eft, nutrit, ut pene triticco fyncomifto 
par fitHabet autem typhc; feme cxtrinfectis cor/ 
ticem uelutiolyra,5Chordeumucrum dccortica/ 
tum^inpanes congcritui^omninoc^ tifui accomo 
datur ♦ Nam & ex aqua manditur elixum, hatid 

aliter 
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aliter ac uocatusarufticis apothermus,fapa, qua 
alrj aifwy, nos t*l9iJ.cc uocamus,inieda:nonun/ 
quam etiam cu fale ( quo modo me ipfum tnticu 
retuli comedifle)efitatur.Ex nobiliflima aute oly 
ra,cum utdccet,fueritdecorticata 5 nominatu tra 
gum conficiunt: quo plerique ututur primum in 
aqua decoquentes,deindeea efftifa,fapam,aut ui 
num dtilce,aut mulfum infundetes,fuperimjciut 
bC pineas nuces aqua pra?maceratas,donecpIuri/ 
mum intumucrint.Quidam autem feme hoqge/ 
nerequidem,non tamenipecie cum olyris idem 
efle aftirmant.Sunt autem 8£ alia permulta femi/ 
na prsedidis quide adfimilia, no tame eade peni/ 
tus fpecic:quae partim in hordei ac typhae,partim 
in typhae olyrseq?, aut olyra? bC tritici medio funt 
Ioco:quaedam ucroad olyrac, aliaad hordeiaut 
typhae,alia ad tritici:ceu alia ad panici,alia ad mil 
lfj naturam proxime accedunt. quae nomina ha/ 
bent alia fimplicia 5 ut in Italia ex quo alica faciut: 
alia compofita, utin Cappadocia quoduocatur 
yvnvoKQihy, idcft 5 hordeum nuduaccorticis OX/ 
perSjinBithynia autcmzcopyron.Vcrum fatius 
f ticrit eiufmodi nominu ac k minum difquifitio/ 
nc omilTa^dc omnibus communi quodam fcrmo 
ne tradarc. QuaeigiturparuamoleimiltamTed/ 
duntfubftantia,eamq$ craflam ac uifcidam, opti/ 
mi liint fucci,ac multi alimentirnon tamen facile 
peraluum fccedunt.Quae ucro his funt cotrafia, 
mollem quidem ac laxam habcnt fubftatiam: par 
tes autem ipforum furfurea?,citius quidem fubdu 
cunttir , fcd aluntminus. Inijs ipfls qurcgratico/ 
lentiafunt,cV guftum quendam habcnt iniucun/ 
dum,per/picuum cft, quod omnia bC praui fucci 
funt,ck codu difficilia.Qiiodautemexiguacmoli 
permultum infit fubftantiac , tum ex podere cum 
in ftatera appcnduntur, tum ex farinae copia co^ 
gnofces.ea nancp copiofa in fjs quae copada den/ 
faq$ funt fubftantia,ab exigua mole redditur.Por 
ro caliditatis cXfrigiditatis difcrime ante quidem 
qtiam edantur atcp intro in corpus fumatur, ctim 
excolore QC guftufaciletibi erit colligere, tum 
etiam ex ufu, quem nobis foris applicata , adfe/ 
runt.Poftca autem quam efitata atcj; intro in cor/ 
pus ftimpta fuerint,exadam fui dignotionem ac 
fcnftim, dum in ucntrefunt, fjs qui fumpferint, 
adferunt,quod calfaciant aut refr /gerent, aut neu 
trum horum manifcfte efficiat. Qtiod uero ad co/ 
lorem naturalem attinet, in hordeis qtiidem 8C 
olyris eft albtis 5 in triticis atitem fubflauus:typhe 
autem uel triticis funt flauiores.Quin c^haru cor 
pus coadum eft ac denfum ♦ quod fortaffis ad fe/ 
minis paruitatem nonnihil adfcrtmomenti. eft 
enim id tritico longe exilius. quanquam nonde/ 
fint,qui ipfum quoque in tritici numero ponant: 
uelintq; id fcme eflc,cuius Homci us meminit,cu 
Hcdorecquos fuos alloquetem facithis uerbis: 
Tritictim cnim tiobis primupraedulcefercba* 
Aiunt enim typham paruum triticum efle^earmc^ 
equos fine noxa madere:ucrum autem trincum, 
non finenoxa.Nec abfurde ccrte typhamquis tri 
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\ ticum cxile tiocaucrit, cum ei &C colore 8£ dcnfita 
te 8C caliditatefit adfimilis. 

Deauenaquaebromus dicitur. 

HOc femen in Afia eft frequentifiimum, 8£ 
potiflimum in Myfia, quae eft fupra Perga/ 
mum, ubi &X typhac 8c olyrac uberrimus eft pro/ 
uentus: iumentorum autem eft alimentum> non 
homintim, nifi uticg aliquando extrema famead 
panes ex eo quocj? lemine conficiendos, compcl/ 
lantur.Citra iamem atitem,codum ex aquamar* 
ditur cum uino dulci,aut fapa 3 aut mulfo,non ali/ 
ter quam typha.Calidum atite eft admodum, iao 
fectis ac illa: quanquam non arque eft durum; ex 
quo minus qtioc£ corpus ntitrit , 8C panis qui ex 
co fit,aIioqui cft infuauis , non tamen aluum atit 

> fiftit aut proritat,fed, quodadid faltem pertinct, 
medium locum obtinet, 

De milio &Y panico 5 quod elymon 8£ 

milinemuocant, 
T Tls item in pane nonnunqua utuntur, urgen 
XjLte d/dartim frtigupenuria:panis tamen qui 
ex eis fit, ex/gtii eftalimenti,acfiigidiis. Pcrfpi/ 
cuumcp eft, qtiodpraearidus cftactriabilis,nihil 
enim in fe habet nccj? Ietoris, ncque pinguedinis. 
iure crgo aluum humctcm deficcat. Agricolaeau 
tcm horum farinam coquentes,de/nde ad/p.e ftnl/ 
lum aut oletim m/fcetes efitant. porro miiiumad 
omniapanico eft piacftantius, fuauiusc^editur,ia 
cilc concoquittir,ucntrem minusfiftit, magisnti 
trit. Nonnunquamautcm rufticifarinaiplorum 
: Iacliincoclammandunt,nonaIiterquam tritici: 
unde liquet,quod id edulium, ipfum per fe fum/ 
ptimi,tanto eft prxftantius,quanto lac utriu%(c 
minis natura' ad boni fucci procreationem, aliacp 
omnia excellit.Dico autealia Omnia,concodio/ 
nem,ucntris fubdudione,diftributione } 8^ ipfam 
in cdendo dulcedincm ac uoluptatem . Nihil effi 
fuatiitatis feminibusijs ineft , prxfertim panico, 
quod faltem in noftra Afia nafcitur.na aptid alias 
gcntes, ut in Italia, m ulto melius prouenit. 

Deleguminibus. 

LEgumina appellat 5 ea ccrealia fcmina,ex qui 
bus panis non fit, ut puta fabas, pifa, cicera, 
lentes^lupinos^oryzam^eruu^cicercuIaSjaracos, 
eruilia,phafelos,foenumgr*ecum, lente, dC liqua 

> funt fimilia.De quorum omnitim facultate dein/ 
ceps tradabimus, ut cu ca nota fuerint, ufus iplo/ 
rum minus fit noxius. 

Deoryza. 

SEmine hocomnesin fiftendaaluo utuntur, 
ipfum eodem modo,qtio alicam, coquentes. 
difficilius tamen qtiam alica conficitur, 8^ minus 
alit,ceu utiqtie 8£ in edendi fuauitateab ea quam 
plur/mum relinquitur. 

Delent/bus. 

NEmo ex his panem facit: aridae enim funt, 
ac friabiles:corticemq5 habetadftringente: 
bC quae ipforu eft uelut caro,crafli eft fucci ac tqr/ 
rei,auftcramqualitatemhabens exiguam, cuius 
cortex multa: eft particcps. Succus porro in ipfis 

eft 3 ut 
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ieft,ur aftteretulimus,adftrmgeti cotrarius.Qtio/ 
circa,fiquis ih aqtia ipfas coxerir,8£ deinde aqua 
fale,aut garo, aut cuipfisoleo condiens fiimpfe/ 
rit,potus is aluum derjcit At ex bis decodis lenti 
bus,ad eum modum quem retulimus,lens appa/ 
rata,facultatehabetfticco contrariam, tit qtia? ue 
tris fluxus ficcet 5 ftomachum,intcftina 3 &(: totum 
denicg uentrem corroboret» Quamobrem ccelia/ 
cis 2£ dyfentericis,cibus eft accommodus , Lens 
uero dccorticata,utillam adftringendi tiehemen/ 
tiam,c\: ea que ipfam cofequuntur, amittinita ma 
gis nutrit,quam qux cortice fpoliata non eft,fuc/ 
cum crafliim pratitimqj gignit,tardecp commcat, 
nontamenaluifluxus deffccat, uti ea cui cortex 
no eft ademptus Jtireigitur,qui largius hoc edti/ 
lio utuntur 5 elephantiaiim 5 quamiiocant, &C can/ 3 
cros incurrunt.Siquidccrafta ficcaqj cibaria fuc 
co melaneholico gcnerando funtidonea. Quare 
rjs duntaxat, quibus aquea in carnibus eft 
f lar, lens in cibo utiliter pra?bet:ceu aridis & fqua 
lentibtis, admodumdamnofe»Eandcm obcati/ 
fam uifum integrum 5C inculpatu hebetat, ipfum 
immoderateexiccans:ei tiero,qui contrario mo/ 
do ic habet,confcrt.Menftruis atitem purgationi 
busnoneft accommoda.crafltim cnim QC tardi/ 
fluum fanguincm reddit : at muliebri nunctipato 
proflutiio eft utiliffima, Cum autem ptifana in eo 
ialtem contrariam ipfi habcat facultatem, ex am/ 
fcorum miftione praeftantifltmum edulium com/ 
ponitur , quod homincs noftrates phacoptifana 
.niincupant,utrunq; haud aeqtiali portionemifcev 
tes,fed ptifanae minus inrjcientes, ut qux in fuc/ 
cum uertatur,3£ in molem magna attollatur:lens 
autem coda, exiguum quendam tumorem afci/ 
fcatHoc tamen edulitim eodem quo ptifana mo 
"do comparatur,pra*terquaqu6d fatureia,aut pu/ 
legium adr) citur: qu6 fit ut fuauitis fimul dC con/ 
codu facilius reddatur,cum ptifana illis minime 
gaudea t,fed folo anetho^porrocg fit cotenta.Pef/ 
lime atitem coci diuitibtis lentemfapa adparant: 
quadoquidem lens haudqtiaquam incraffantium 
miftionem poftulat,fed humidorupotius,cY quae 
fuamipfius craffitiem incidant. Ctii uero fapa co 
rnifcetur,iecoris obftrucftiones folet gignere , ui/ 
fceriscp huitis ac lienis inflammationes inatiget, 
nifi melle addito, mclior fiat. Pcrfpicuum autem 
cft,qtiod&fcirrofos uifceris titriufque affedus, 
cxacerbat.Qtiod fi fuillamfimtil libcat coqucre, 
ptifanx quidem recetem,lenti autem faleiam diu 
conditamreperics accommodamrceu utic^ quac 
fnter eas eft media,quam n*A«, id eft, nuper fal/ 
famappellant, phacoptifanae eft accommoda, tu 
fi fuauitatem,tuetiam fi coclionem fpcdes, Ma/ 
gis tamenlens ctim falfis carnibtisefitata,craflbs 
humores augebit-Nam hxqtiocp fanguine crafr 
fiorem Kmelancholictim magis generant. Qua/ 
propternoneft his copiofius utendum , bC maxi/ 
me fi cui corpus fit aut melancholictim: aut cral/ 
fo,aut(utomnia compledar)prauo fticco abun/ 
det t Hsceadem&dercgionibus, anni tempori/ 
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busj&^aeris conftittmbnilnis,inquoc]j edulio in/ 
teIIigereoportet 3 ac auttimno quidem melancho 
licis cibis acficcaribusabftinere, hyeme uero eis 
uti.Quemadmodtimfane aeftate humedantibtis 
&refrigeratibus:uereautem qtiod medrj fit tcm/ 
peramcnti,media:factiltatis cibos edere.Eftpor/ 
ro mcdiorum non tina fpecies : quaeda enim ftinc 
huiufmodi 5 qu6d extremoru omnino fintcxper- 
tia:qiKedam autem,ex ambortim arque pollentiu 
miftione medtocritatem funt adepta:qtiod paulo 
antedixi, cumqtiis ptifanam lete commifcucrit* 
Sic &C tetitIophacem,qtiaecx bctacY lcntemiftis^ 
ita nominat,Hcraclides Tarctintis no fanis mo/ 
do,uerumetiam xgrotantibtis exhibebat Eft ern 
id edtilium medium expugnantibus compofittr^ 
in quo bcta qtitdem minus fubfidet:lens autc ma 
gis fubducitur. Pcrfpicuum autem cft , q? fucctis 
tetitlophaces,qtii in corpus dtftribuitur,exambo 
ru facultate,lentis uidelicet ac beta?,eft miftus. 
Defabis, 

FAbarum quocp tiftis eft multiplcx.quippcex 
rjs conflcitur&liquida in ollisptils ( Gra*ci 
Itv& uocat)cVfpiflain patinis»Tcrtius prarterea 
ipfam praeparandi eftmodus^qtii fitctim ptifanal 
Plurimofanehoc eduho gladtatores quotidiea/ 
pudnos utunttir,corporis habitum carne no dcn 
fa nec conftrida(cuiufmodi eft ftiilla) implentes, 
fedquodammodofungofiore» Flatulenttis cftis 
cibtiSjCtiam fi codus diutiffime ftierit, ac qtiotris 
modo parattis, cum tamenptifanatcmpore qtio 
coqtiitur,flattim omne deponat. Qui autem ani/ 
mum attedunt,eosq3 affecftus,qui ctbos fingulos 
manent,animo adiequuntur,fcntiunt in toto cor 
pore ueluta fpiritu flattilento tenfionem quanda, 
potiffimum fi quis^ huic cibo non cft affuettis 5 atic 
ipfum non belle percodum ftimpferit.Habent au 
tem fabae fubftantiam, non denfam nccgrauem, 
fed fungofam ac leue:quac uim quadam, quomo 
do ptifana, habet detergendi. Apparet em perfpi 
cue ipfam farina,ibrdes a cute detergere:qcf ( man 
gones ac mulieres intelligentcs, in balneis quoti 
die fabarum farina ututur,quemadmodum alrj ni 
tro, atqj aphronitro, 5C in fumma detergcntibus, 
Hacpraeterea §C faciem intingunt, quemadmo- 
dum ptifana. tollit enim lentes,quae in fumma cti 
te apparent, &C quam uocat l^«Ai^ Ob quam fa 
nz facultatem tientrem non cundanter permeat, 
ut quac crafli ftint fucci aclenti,qua2Cg nullam de/ 
t^rgendi habent facuItatem,cuiufmodi eile dixi/ 
mus alicam,tragum, fimilagine 5 c\: amylum r Cu 
autem fabaru puls fit flatulenta, multo adhuc ma 
gis ertintflatulentac,fiqtiis integris ipfis codis iu 
tatur^Si tamen frixa? fuerint(quida cnim hoc mo 
do tragematum uice uttintur)flatum quidem de/ 
ponunt,fedcocoduftint difficillimac,tardc9pr2e 
tereunt , &C craflifucci alimentum co rpori exhi/ 
bent.Qu6dfiuirides,prius quammatursefint, at 
que exiccatx, edantur:idem eis accidet,quod fru 
dibus omnibus, qtios ante perfcdam maturita/ 
tem mandimus,humidius fcilicetalimentum cor 
Tom.z b poriprac 
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pori prxbebutt ob tdqs excremetofius, no fn inte a 
jftinis modo,fed in toto etia habitu.Merito igtt fa 
bx eiufmodi minus quide num'ut,fed promptius 
derjciunt.Pleric^autehominuno crudas modo 
fabas uirides comedut , ueru ctia cu fuilla eas co/ 
quut, ueluti olera:ruri uero, cu caprina §C ouilla. 
Alrj fabas inflare fentietes,cepas admifcent,cum 
pulteinpatinis exipfis ftruunt.Sunt q cepas crti 
das nec fimul elixas cuipfa mandant. Qiiicquid 
crh omibus cibarfjs ineft flatulentum: id per calfa 
cietia QC tenuatia corrigitur. D e faba argyptia. 

FAba Aegyptia, ficuti noftra magnitudine 15 
ge fuperat,ita et naturahabethumidiore,ma 
giscp excremetitia\Quodfi memoria tenes, q de 
eiiifdegencris qtiideleguminib.ueru teperamen 
to humidioribus,et ob id magfs predida, in co i 
codioe 5 excrctioe,diftributioe,et nutritioe excre 
metofis,no eft q? plura nuc de hac faba audire de 
fideres. cu poflis ex rjs, q de ea quac apud nos eft, 
didicifti, ad illam tranfire, D e pifis. 

Plfa tota fubftatia cu fabis quadahabetfimilt/ 
ttidine,eodeq; cu fabis modo fumuntur. His 
duabus tame rebus ab eis difcrepat,tu quodnon 
aeque ac fabse funt flatuleta,tu etia quod deterge/ 
difacultate no habent ; ideotp fegnius cp illaper 
aluum fecedunt. De ciccribus. 

NOnadmodu cofuetu eft urbanis hominib. 
ex cicerib.pulte coficere:a rufticis ucro no/ 
nuncp uidi parari:queadmodu &C lpforu farina cu 
lade elixari.No efh ut fabg 2C pifa,poftunt comi- 
mu,utexipfofratfopulmentu,qd' tfvynos dicit, ( 
fiat» Apud multas aute gentes mos eft cicera in a/ 
qua elixa maderemonulli uero nudaipfa fbla,alfj 
fale modico codietes efitannoftrates uero cx fic/ 
cis cafeis quiddafarinae fimile facietcs, id ipfis a/ 
fpergunt. Eftaute cicer eduliu no minus faba 
flatulentu,fed ualetius nutrit cp illa. Ad uenercm 
aute incitaticreditSqj etia eft feme gcnerare:unde 
qtiida equis admiflarfjs ipfum exhibet Jneft prete 
rea cicerib facultas abftergendimaior, fabis:a/ 
deo ut quida ex ipfis,calcuIos in renib.coft antes, 
manifefte cominuat. nigra afltfuteaatcpexigua, 
in Bithynia maxime #uenietia,arietinaq$ ipfa nu 
cupant. Satius aute cft fuccu ipforu in aqua cocffu 
bibcre. Vtunt autehomines bC ciccrib.adhuc ui/ • 
rentib.antecj? fint matura,quomodo &C fabis. Nu j 
per aute, cu de fabis ageremus,fermone fecimus, 
ormbus immaturis frucftibus comune. Eade por/ 
ro bC defrixis ciceribus audiuiiTe exiftirna,quedje 
fabis frixis d ; ximus . Quandoquide frixa omnia, 
flatuquidedeponutiuerudifficilius coquutur, 8C 
uetre magis fiftut, craffioriscp fucci alimentu cor/ 
porf exhibent» Delupinis. 

HOc quoo^ feme ttbAv^»?^, id eft,frequetis 
ufus efrenouimus,fecunduaIterameius uo 
. cabuli 7irAv^«?» fignificatione:quadoquide rem 
aliqua ita appellat,tu quac multis corporis affccli 
bus couenit, tu que omibus, aut plurimis homini 
bus eft in ufu: etia fi utedi ipfa omnibus unica fit 
neceflitas. Secundu igit hancfecudafignificatto 
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ne,Iupinus legume eft multi uftis.Elixus em, de/ 
inde in aqtia dulci maceratus tatilper,donec in ea 
omne fibi ingenita exuerit infuauitate, ita demu 
maditur cum garo, ac oxygaro, uel etia fine his,fci 
le mediocri coditus,no quo modo hordeu,et alia 
q uarie apparant.Ltipini dura ac terreftris eft fub 
ftatia, quocirca ipfe c6coclufitdifficilis 3 fuccuc^ 
craflu gignat eft necefTe:ex quo no ^pbe in uenis 
c6feclo 5 crudus ^prie appellatus fuccus acauat» 
Caeteru cu inter parandu cjtiicquid habuitaman> 
tudiniSjdcponat, t>1: a7roi'oi?,id e,qualitatis,q fcn 
fu deprchedat,expertibus fimilis euadit.Par igit 
eft, ipfu nccf? ad deiecftione, nccp, ut adftringentia> 
adfluetis uentris cohibitione efle accomodu,fccl 
tarde defcedere,8C diffi'cultcrdei)ci,ac pertrafirc» 

1 Qtiadoquide mcdici cibos cius generis fic appel 
lat, qui nulla eminentehabet qualitate,qaluu adl 
cxcernedu incitet,'aut ipiu excernerc jphibeat.IL* 
Iaequide qualitates alimetis infut,no tanc^ alimc 
tis,fed tanc| medicametis. Qiix uero nulla eitiO 
rnodi qualitatehabetmanifefta,a medicis quide 
iiiYCKTmcc appellant:fccundu aute difteretia,qux 
in humiditate [SC ficcitate, craflitie] ac letore ipc/ 
dtat,acciditipfis, uttardeaut celeriter trafeat,au$ 
rnedio modo inter hgc duo fc habeat: humidis g/ 
de ac lubricis,ut celeritcr:duris aut QC ficcis,uehi 
ti lupino,tarde trafeat.Qiic ucro in mcmoratis dif 
fcretrjs mcdiu inter hgc locu obtinent,nec cclerita 
te infigne,nec ts Jitate in defjciedo efficiut.Harc 
ergo queadmodude omibus comuniter, BC hxc 

: nolfe oportet,q> oia fcilicet,q cofiftetia fut humi 
diora,cxigtiu corpori datalimetu, qd* celeriter in 
halit 9 cxhaurit ac digerit:utrurfus alio no multo 
poft fit opus.Cotra durac^ terreftria, gdurabile^ 
copiofu, 8£ qcP ^gre digcraf , corpori dat alimetu. 
Quod fi glutinis t\ty nonihil habeant, multo hgc 
oia euidetius efficiet. Coftat itehaec no facilc co 
coqui, ccu utiq? no facile in fanguine uerti,nec fo 
hdis afalis partib.a^^milar^:qd , fi ita cft,nec celerl 
ter nutriet, cu tame uida fuerint, alimentu corpo 
ridantcopiofum» Defccnogra^co. 

SEmenhocno T«Aij modo, fcdoC JBsxt^.f» 
bouiscornu, a nonullis aute cuyiK^xs .i.ca/ 
prae cornu appellat Jntermanifcfto calfacietia ce 
fet, etmdccp hominib.in cibo ufu pftat, quelupi/ 
)ni.tSumitemipfucugaro,aluifubducede tiegendum 
eftq; huicrei multo $ lupini acc6modatius,cu ni r ort( i 
hilex^riafubftatiahabeatjqc^trafiturcmoret. mitiir 4 1 
Mandit aut QC cu aceto bC garo,ficut lupini. Mul 
ti preterea bC fcenugrarcu dC Iupinos, cx uino,ga 
ro,cV olcofumut:alrj eriapaneaddut, eocpoblo^ 
nio ftmt c6tenti,quod ut uentre minus fubducat, 
caput certe(ceun6nullis fcenu graecu exgaro,fa/ 
cere foIet)no ferit. Pratereaftomachu no fubuer 
tit:na id c]cp fcenum grarcu in quibufda efficit. Acf 
eunde aut modu quida phafelis dC eruialis in cibo 
utunt,de quibus mox comuncm omniu eiufmo 
di fermone adfcriba. Vefcuntur autem nonnullf 
fceno grarco prius cp planta ipfius,feme produxc 
rit^aceto acgaro intingentes;quidam aute oleum 

adfunderi/ 
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adfundentes,eo obibnfj uice cum pane utuntur: i 
ftmt qui cu aceto quooj 8£ garo ipfum mandunt» 
Caput autem,hoc quocj? fumptum copiofius, fe/ 
rit:quod faciet impenfius , fiquis ipfum fine pane 
fumpferittquibufdam itemftomachum fubuertit» 
Succus auteelixifceni gracci cu melle fumptus, 
ad omnes prauos humores 5 qui in inteftinis habe 
tur, fubducendos eftaccommodus : fuoquidem 
lentore leniens, calore autem dolorem mitigans. 
Quod autem abfterforiae facultatis quocg fit par/ 
Ciceps,inteftinaetiam ad excretione inftigat : fed 
parcius mel ei eft admifcedu, ne mordacitas exu 
peret. In diuturnis uero thoracis citra febre affe/ 
dibus,pingues cum eopalmulas elixarequidem 
oportetrubi autem fuccum ipfum expreuum,co/ 
piofo mellimifcuerts , ac rurfum fuper carbones B 
ad mediocrem craifitiem coxeris 5 tumdem3 lon/ 
geantecibumuti. 

De phafelis 8£ eruiala,quam w%oy appellat. 

HMc quo<$ femina homines, quo modo 8£ 
fcenum graccum,prius in aqua> quoad radi 
cemproduxerint,macerantes, uentris fubducedi 

fratia mandimtante alios cibos,garo intingetes» 
luccum aute 5 cu coclus eft 5 atc£ in corpus diftri/ 
butus, habentcopiofiorisalimenti, c^fcenugrac/ 
cum* Atcp in Alexandria iuucne quendanouiar/ 
ti medicae deditum,qui per annos quatuor fingu 
lis diebus folis his pro obfonio utebat, phafelos 
dicOjfcenum graecum 5 cruialam,8£ lupinos. Atti/ 
git autem interdu dC olitias ex Memphide 5 8c* ole 
ra,&paucosfrudus,cos,qtitcitra coefhoneman < 
dunturPropofitum enim eierat,ignem ntinqua 
accendere.Omnibus certe illis annis fanus fuir, 
nec ulla in re habitu corporis fuit deteriore, ab 
initio.Mandebat autemfrutf us huiufcemodi Cu 
garo fcilicet, oleum aliquado folum ei adrjciens, 
nonnunqua etiam uinff,alias acctum,interduue> 
ro falem tantum,ficut dC lupinos ♦ At de falubris 
quidem uicftus ratione in libris detuenda fanitate 
copiofe tradauimus : tradabimus aut poftea etia 
fummatim in hoc opere. Nunc autem fjs quae de 
eruialis acphafelis dicfta funt,id quocpaddanhacc 
edulia medium quodamodo locuobtinere inter 
ea,quaefuccum bonum 8£pratiumgenerat 5 inter 
cocodu facilia dC dirftcilia,tarde SC celeriter trafe 
untia,flatulenta 8£ flatus expertia, parum 8£ mul/ ] 
tum nutrientia.Nullam enim effedricem habent 
qualitatem inftar quorundam, qux acres, aut au/ 
fteros [aut acerbos] aut falfos,aut amaros,aut dul 
cesfabentfapores. 

Decicercula» 

Clcercula fubftantia quidem eruialis &C pha/ 
felis eft adfimilis, Vtuntur autem his pluri/ 
mum in noftra Afia ruftici 5 8d potiffimu in My fia 
&C Phrygia,non modo quemadmodu in Alexan/ 
driac¥alfjsplerif$ urbibus eruialis bC phafelis, 
fedetia ut phacoptiffanamparates. Succu autem 
habent phafelis dC eruialis,facultatibus quide co 
fimilem,fed cofiftentia craffiore. ob eamo^ ipfam 
caufam plus aliquanto,quamiila nutriunt. 
Gdcn» 
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Dearacis» 

POftremamnominis aracorum fyllabam fcrt 
ptapercin Ariftophanis Holcadibus inue/ 
nimus 5 ubi inquit, Aracos,triticum, ptiftana, ali/ 
cam,zeiam 5 lolium 5 fimilagine, Semen hoc cicer/ 
ctilarfemini eftadfimile,fueruntc^nonuIIi quipu 
tarunt ipfum non effegeneris a cicercula diuerfi, 
quadoquidem 8C ufus ipfius omnis QC facultas ci 
cerculg facultati eft adfimilis,mfi quod araci funt 
duriores, minuscgfacileelixantur ♦ quac caufa e/ 
tiam eft, cur cicerculis cocodu fint difficiliores » 
Apud nos autem fylueftre quoddam rotundu ac 
durum,eruoc£exilius, infruclibus cerealtbus re^ 
pertum,quod arachum nominant,non per c , fed 
per ch ultimam fyllabam proferentes,prorjciunt, 
ipfum 3 uu'8C femen fecuridacar,feligentes. 
Dedolichis. 

DOIichorunomena Diocle qutdemfcriptg 
eftjuna cum aliom quoc^ feminu nos alen/ 
tium nominibus, Scriptum aute etta eft in libro 
Hippocratis de ratioe uidus , cuius etia libri an/ 
tea abimde memini.Exiftimo autem ipfos fic ap/ 
pellare femen pIanta?hortenfis,quam nuc uulgo 
numero multitudinis bifariam nominat: quidam 
enim As>^, ideft 3 filiquas, alij QKcnates nuncu/ 
pant, uocem ipfam quatuor iyllabis proferentes, 
eoc^ modo nome diucrfum ab eo quod tribus fyl 
Iabis pronunciatur QctoHfa fcilicet, efficientes,. 
Sunt qui phafelum eundcm cum cicercula efle di 
cant:alrj ipfius fpeciem . Quod tame ad dolichos 
attinet, coniedare quis polfit,eos nominari plan/ 
tas has hortcfes>ueI exijs, qux Theophraftus tn 
oc^tauo de plantarum hiftoria fcripfit ad hunc mo 
dum:Et alijs quidem caulis eft eredus, ut tritico, 
hordeo,8C omnino frumentaceis atc^ aeftiuis:alfjs 
autem tendens in latus potius,ut ciceri,ertio, lcn 
ti:alfjs humi procides>ut eruialar, pifo,cicerculx, 
Dolichustiero,filignaIonga adfixeris, afcendet 
8c^ frugifer fiet,alioqui uitiofus atque arruginoius 
reddetur.Ex eo aute,quod ligna longa iubet ad/ 
figi,affirmatcjp mfi idfiat,a!ruginofos ipfos reddf, 
pofTet quis coniedare ipfum uerba facerederjs 
quos nunc phafeolos, feu filiquas appellant. Ipfe 
autem filiquas id appellat>quod femen eorulegu 
mintim,cuiufmodieftlens 5 eruum 5 pifum 3 faba 5 ac 
lupinus,continet.Quemadmodum enim frume/ 
tacea femina 5 (picis:itamemorata iam,filiquis co 
tinentur:atc$ ipfos quidem dolichos, filiquse con 
tinent: ob eamcjpopinor caufam , frudum totum 
uftlgo,nunc filiquas nominant:quo modo totos 
frumentaceos frudus 5 fpicas. Non mefugitalia 
quocp multa efTe,quibus homines multum utun/ 
tur^quargeneris totius nomen fibi adiumpferinr, 
ut calamus quo faibimus,8d atramentu. Inlibro 
autem de ratione uiclus, Hippocrates fcriptu fic 
re!iquit,Pifa minus quidem inflat, fed magis pcr 
aIuumfecedunt:eruioIseautemcV: dolichi ijsqui 
demfeceduntcelerius:ueru minusfunt flatulen/ 
ti,8£ nutriunt affluentius. Cum enim Hippocra^ 
teshisuerbispiia fabis comparet, quarumprius 
Tcw.4 b z utcibi 
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ut cibi'flatulemimeminerat:deindeeruulas8Cdo A magnatamenfame,queadmodumo£ Hippocra/ 



tes quoc^fcnpfit^necerlitatecoadi, adiplumno/ 
nuncjj accedut ♦ Nos uero ad eundem modu quo 
lupinos pra?parantes,orobis cumelle utimu-r ccti 
medicametis craflas thoracis ac pulmonis humo 
res expurgantibus.Porro inter orobos, albi mi/ 
nus funtmedicametofi fjs, qui adflauitieautpal/ 
lorem recedunt . Qui uero cocli bis fuerint & in 
aqua ldentidem duIcorati 5 infuatiitate quidem dc 
pdnunt,fedunaetia cumea abftergendi8£ inci/ 
dendi facultate, ut fola in eo relinquatur terreftris 
fubftantia.quac fubftantia alimentum flt,quod ct/ 
trainfignem amarore deficcandi uim habet. 
De fefamo bC erifimo. 

SEfami femenpingueeft,ideofprepofitum ce> 
Ierrimefitoleofum:quamobrem eos,qui ipfo 
uefcuntur,celcritcr implet:ftomachumcp (ubtier/ 
tit,actardecocoquitur,pinguecj$ corpori praebet 
alimentum.Liquet ergo quod uetriculipartibus 
uigore ac robur addere nequit, queadmodu nccK 
aliud quoduis pingue.Eft aute crafli fucct,ideoc|j 
non propereperuaditJpfo autem folo non admo 
dum uefcutur, fed cum melle crudo, quas uulgo 
cH<rceini<AK2 uocant,erTingentes.Panibus etiam in 
fpergitur.porro quemadmodum milio panicurn 
(quodetiam iuMvIjjj diximus appellari)adfimile 
quidem quodammodo eft,uerum undequaqj de/ 
terius:ad eundem modum 8£ felamo eryfimu cor 
poris fubftantia quodam paclo eft affine, fed in ci 
fiue unius generis fint dirTeretiae.Philotimus au> bo eft infuauius , corporiq? alimentu parcius ex/ 
temS£Praxagoras nullius ciboru huiufmodt me C hibet,pra?dicToc£ omnino eft deterius. Cxterum 

utruncp temperamento cft caIidtim 3 ob eamcp caii 
famfitim etiam excitant. 

Depapaueris iemine. 



lichos afcribat:in eo fignificat,dolichoneiufdem 
eflTegeneris cu praedicTis femimbus, 8£ potiflimS 
cum eruulis . V erum cum nullam prorfus cicer/ 
cul^aut phafelimentionemfecerit, fufpicariquo 
dammodo polTiimus , illortim feminu quoddam 
licere appellarc dolichon. Quod fiquis phafelos 
quoqj in cicercularu genere reponat : negare fal/ 
tem non poterit, quin cicerculae in praedicTa ora/ 
tione dolichi appellari queant. Nam QC Diocles 
in leguminu catalogo, ut fabas primas recenfuit, 
mox pifa,deinceps ad uerbum iic fcribit,DoIichi 
uero non minus quam pifa nutriunt:praeterea fla/ 
tu fimiliter carent:quod uero ad fuauitatem pertt/ 
nct,ac deieclionem, uinctintur* Verum is quocj? 
deinceps eruialae quidem, QC lentis, &C ciceris 3 cV B 
orobi mentionem faciens,cicerculg aute nomen 
pra?termittens,eandempra:betdubitationem.Di 
ceretamen quis poflit,omnia haec eruialas, cice/ 
rulas,phafelos,unum efle genus,tierum pluribus 
nominibus appellari,ut Liovct ty svtey [na utruq; 
nomen columnam figniflcat:] fortaflc autem pro 
pter quafdam diffcrentias,quac inipfis apparent. 
Vcruntamen quod dolichinonminus pifisnu/ 
triat,tumqu6d3equeacpifa flatucareat, indicio 
ciTcdebet,Diocle dolichos appellaffe, quos nfic 
phafeolos nominant.Siquidem cicercula no ma/ 
gis quampifa flatu carent, queadmodum nec eiv 
iuala,necphafelus:fiue haec, utdixi, unugcnus: 



minerunt,nifi fabarum duntaxat>cV piforu: qua/ 
obremnihilex lTIis, qmdnam dolichorum nomiV 
ne fignificetur,poffumus colligcreJtaque uocet 
quifc£,quo libeatnomine,quos nunc uulgo pha/ 
feolos ci filiquas appellant,du fciat ea talem obti 
nerefacultatem cuiufmodi Diocles dolichfs attri 
buit. Ad cuius fentetiam Hippocrates in Iibro de 
ratione uicTus propeaccedit, cum inquit eruialas 
8£dolichos facilius deijci quam pifa, ac minus in 
flare:pr2eterca alereipfos teftatur . nam lta res ha/ 
bet,nifi quod integros QC etiamnum uirides una 
cum fuis filiquis exoleo bC garo,ut plurimu ho/ 
mines mandunt,nonnuIli autem u/nu etiam adrj/ 
ciunt. Sed eos,ut pifa non reponunt, propter hti/ 
miditatem copiofiore:cuiusoccafionefolent cor d 
rumpi.Quod fi quis eos quoejj fecure uelitrepo/ 
nere 5 ficuti pater meus facTitabat,ficcare 1'pfos pe/ 
nitus,oportet.Sic enimhycmetotamanetimpu/ 
tres 8Cincorrupti,eundemnobis ufum, quem pi- 
faprarftantes. Quidam meorum amiconim Ro/ 
mac ages, mihi narrauit m Caria m patria foa qua 
Ceramum appellabat,inagris dolichos no aliter 
quam alia Iegumina feri 2 figuramcj5 eos habere ci/ 
cerculis longiorem. 

De orobo,id eft eruo. 

BOues tu apud nos,tu apud alias plerafcp gen 
tes, eruum prius in aqua dulcoratu pafcun/ 
tur:hominestiero abhoc femine prorfus abfti/ 
nent, Efteniminfuauiflimum, Scpraui fucciJn 



SAtiui papaueris feme panibus utiliter ceu co 
dimentu infpergitur, non fccus ac iefamum: 
uerumalbum nigro praeftat.Refrigerandi autem 
habetfacuItate,ideocp fomniferu etiaeft. Quod 
fi fumptum liberalius fuerit, no fomnum modo, 
fed foporeetiam(quem Grxci cataphorannomi/ 
nant)inducet,a?grecp concoquetur . Inhibet prar/ 
terea , qux ex thorace ac pulmone tufli exputin 
tur. Confert uero rjs, qui catarrhis fluxti tenui a 
capite defltientibus infeftanttir.Corporiaute nu! 
lum commemorabile prseftat alimenttim, 
De lini femine, quod etiam compofito no/ 
mine linolpermon dicitun 

NOnntilli frixo quide ipfb ut obfonio cu ga/ 
ro,no fecus ac faditio fale utunt:ututtir au 
te &C mellipermifcetes:quida panibus quocp ipfu 
afpergunt. Stomacho autenoxiu eft,8C cocTu dif/ 
ficile,exiguuq? alimentu corpori exhibet. Quod 
ucro ad uetris deiedionepertinet,ipium nec pro 
baueris,nec uituperaueris:exigua tamenmouen 
dac tirinse habet facultatem , q U ae magis apparef, 
cu frixum fumitur.Ttmc autem aluum quoc^ ma 
gis fiftit.Ruftici autem homines eo utuntur faepe 
numerOjfrixo tufocp mel admifcentes» 

HDe ormino. 
Oc quocp frixo utuntur 5 ddndeeatenus Ix 

uigant, 
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uigant,utfarina euadat, mclquoajeiadmifccnt. 
Paru in feipfo habet alimenti, ut quod mediae in/ 
tcr eryfimum dC cuminum fit naturse» 

De cannabis femine» 
IV 7 On queadmodum planta ipfa cannabts, ut 
JL\| tici quodammodo eftfimilis^itafemeniemi 
nifacultate eft fimile, fed plurimuab eo difltdef, 
tjt quod concodu eft diffi'cile,ftomacho{g ac Capi 
tinoceat,paruiq$ ntfucci*Stmttame 5 qui eo qtio/ 
quefrixo cu alrjs tragematibtis uefcantur.Trage/ 
mataautem Uoco ea,qugpoft ccenamjtioluptatis 
interbibendu excitan^at gratiamanduntur, Mul 
tumautem calefacit, ideocg fumptumpaulo lar/ 
gius,caput feritjtiapore furfum ad ipfum mittens 
calidum fimul ac medicamentofum, 
Detiiticisfemine» 

ID femen etiam ipfum per fe frixum manditur, 
crediturcp appetitus uenereos inhibereralimen 
tum atttcm corpori praebet exiguum,idc£ ficcans 
acrefrigerans:flattisautem ualde diffipat, quoru 
omnium occafione, rjs D qtii a uenere puros fe fer/ 
uareuoIunt,eft accommodum : unde 8£ nomen 
caftiaiuntipfifuifle impofitum. Caeterum caput 
nonferit,qtio modo cannabis. 

D e apha ce 8t tiicia» 

HOrum feminum flgura non eft rotunda,tic 
Iutifabarum,fedaliquanto latior, qtiomo/ 
do lentium»Ha?c quocj? cu ipfis filiquis atcp inte/ 
graplantaruftici reponunt, utbrutis pecudibus 
fint pabuIo.Per famem tame,quofdam noui, qui 
hxc quoc£ comederintjpotifTimu uere, cuetiam 
hum uirent,queadmodum fabas,8t" cicera efitare 
confueuerunt.Sunt autem no infuauia modo, fed 
concodu etiam difticilia, aluumcg inhibent. Per/ 
ipicuum ergo eft,q> cum natura nnt eiufmodi,aIt 
mentu,qtiodex ipfis diftribuit,habenthaudqua/ 
qua bonifucci,fed aaffiim , atq$ ad fuccu melan/ 
cholicum gignendum>idoneu: ceu prius de lente 
diximus. Verum illi quide multa bona infunt,his 
aute nihil bonortim illitis adeft. Ca?teru uiciar no 
men apud nos quidem eft tritu,eocg folo nomina 
f ur: Attici uero <r&fce*s>y aut faba appellant. 
De feminibus alienigenis,qiKe in quoc$ ge/ 
nerepermifta rcperiuntur. 

IN tritico quidemfreqtiens lolium fepeinueni 
tur:in hordeis ueroreperittir, fed paucum:qua 
autem aegilopem appellant, ea in hordeis freques 
inuenitur, cum primageneratio tiel incrementu 
ipfis nonredefuccefferit.Porro pater meus seta/ 
te iam declinante cu agricultura deledaretur, tri/ 
tictim,achordeu aliquando feminauit, omnibus 
diuerfi generis feminibus, quae ip^is erat admifta, 
diligenter felecftis , quo certo cognofceret, nu ex 
ipforum mutatione lolitim & segylops nafcereiv 
tur,an propriam haec quocp fcmina natura habe/ 
rentCum atite forte una cum puris feminibus in 
tritico quidem frequens lolium , in hordeo aute 
parum,fed magnam aegilopis uim enatam confpi 
ceret:in alrjs quoc^ feminibus itidcm experiri eft 
aggreirti^rReperitigittir inlentequoc^ex muta/ 
Gden* 
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A tioneipfitisdururotundumqjaractlm, K feciin/ 
num,femina noh tiefca enata: praeterea aparirten, 
quae non modd non efculenta eft, fed plahta? leiv 
tis dum aflurgitjtindic^ implexa ijjfam ftragtilat, 
ac fuffocat,cV: detrahit,rtoh aliter cf eruangina er 
uum.perniciofiffima igittir ftirtt haic femina.Me/ 
lampyron aute nunctipatum,ex tritici qtioc^ mu 
tationegeneratur,fed prauitatec|plurirauma lo/ 
lio relinqtiitur. Deprehendit atitem alia quocp fe 
mina fimffitcr immutari.Proinde r|s,qui femint/ 
bus rjs falubriter uti uellent, praecepit, ome quod 
prauumeflet,feligerent, necpidpronihilo duce/ 
ret, ut piftores, qui populo publice inferuiut. Ete 
mm cum anni conftitutio praua aliquado fttiflet, 
iolitim aftattm tritico innafci contigit: qaod cum 

B necRagricoleaccommodatis ad eamrem cribris, 
exade ptirgaiTent^necj? piftores , quod paucus ef> 
fet trittciprouenttis 5 ftatim quidem multis caput 
dolere ccepit:ineunteuero xftate,in cute multo/ 
rtim,qui comederant,ukera, autaliudquoddant 
fymptoma , quod fticcoru prauitatem indicaret, 
eft fubnatum.Non igitur oportet nos,in purgan 
dis femimbus,quae ad efum comparantur.efle ne 
gIigentes:perfuafos 5 etiamfi noxa, quar quotidie* 
ht, ob exiguitatern fenfunonpercipimus, quod 
tamenlongo temporeexipfaaceruatur, tsindcnt 
erupturum^ 
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iiber fecundus 

M ARTINO GREGORIO 
INTERPRETE» 

Vm a plahhs 8c animalib» ftimamh^ 
alimenta,qui autem ante me fuerunt 
C omnes,in rjs quae de ahmetis icripfe? 
runt,a cerealibus ntincupatis fcrnini 
^ bus inititim fumpferint, propterea 

quod pantim efus intcr ipfa eft utiliflimus : ob ea 
caufam,egocjtiocpdetritico,hordeo, typha,oIyx 
ra,adhacc dct\s qtelegumina ac chedropa appel 
lant primo libro tratf aui.Deinceps autem hocli/ 
bro ad alia alimenta quae a plantis: poft autem ad 
ea,qua: mter illa, quac ab animalibus ftimutur,ho 
D tninibus iunt utiliora, eft tranfeundum . Nam id 
acquum mihiefle uidettir:fuerunt<^ nonnuIli 3 qui 
haudquaqp omnibus congeneribtisprius expli/ 
catis,ne^ alimetis omnibus^qtiai d plantis fumu/ 
tfrr , pdft cereaha femina> ftibditis , de illis prius 
femper traclarut ? quac maiore hominibus adferut 
titilitate.SuiUacerte,&:ha?dina 3 c\: caprina,&: ut/ 
ttilina, K bubula, K outlla, cYhis mhilominus, 
quac uenatores in montibus aucupantur 5 magnS 
ufum praeftarehominibus cernunt, queadmodii 
certe&OioIucria plerac^cV aquatilia, Veru cum 
reputaikm generaomnia unolibro coprehendi 
nonpofle 3 nihil magnopereintereflefum arbitra/ 
tus,ex rjs alimetis,quae pracdidis fuperftmt:in fev 
-cundo quide uolumine, quasaplantistin tertic» 
Tom.z b | auteitt 
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autem 5 qiKeabariUTiaIi'i3iisfurnutur 5 perreqin. Li/ a 
cebit enim cuitris qui opufcuItim(in quo alimen/ 
toru facultates^quibus maxime uti uelit,funt tra/ 
dita?>d manus habebit,nuc primu,nuc fccundu, 
tertiumuelibru cuoluere* Vtigiturfermo oinis 
deplantis primis duobus libris abfoluatur, ad ea 
quas didis ante fuperfunt,aggrediens,hinc aufpi 
cabor.Omnia edulia,quae primo libro fuerut me 
morata>pIantarum erant femina;nunc uero a frti/ 
cfubus exordiens,inprimis afeminibus eos diftin 
guam,eo magis,qu6dpleriq$ crediderut nihil iiv 
terefle,fiue femen dicas,fiuefrudum.Qti£ igitur 
feminamodoretulimusjexiguum quiddam a fru 
clibus difcrepantrab rjs uero, quae nunc memora 
bimus,non mediocriter diflident.Etenimfkifru/' 
clus,funtipfaeficus:quoduero in ipfo eft lt*y%* B 
vis Graecis dicftum,femeneftfici:ficut 3C acintis, 
totius uitis eft frtidus:folumautem yiyxpny y ui/ 
tis eft feme.Pari modo cY piri dC mali frtidus eft, 
pirum ac malumtfemen autem, tria aut quatuor 
grana,quannipfismedrjs habentur. Qtridialo/ 
quar dc cuctirbitis,8£ cucumerib 9 ,cV rjs ipfis ma 
turis,aut immaturis^aut quid reliqua huiufccmo 
di omnia comemoremCquampIurimum cnim to 
tus fruclus a femine difcrepat. Cajtcru in fabis, lu 
pinis,doIichis,lente,8^alrjs idgenus feminibus, 
quce filiquis obuoluuntur,quod quide ex filiqua 
feminecg eft copofitum,eft rru<5tus:plurimatame 
fubftantiae pars in feminibus ineft ♦ Porro alioru 
propemodum omnium,qua: primolibro memo/ 
rauimuSjfemcn folum mandittir:folius autem do c 
lichi,dum adhuc uirefcit,frudus integer eftur: u/ 
bienim exaruerunt filiquae>qua: femina ipfa con/ 
tinent,hominibusfuntinutiles:fabarum aute ui/ 
ridium filiqua non eft efculenta, queadmodu ne/ 
que dceris,neC£ aliorum quac Theophraftus uo/ 
care folet eIloba,id eft filiquata.iureigit dixi uul/ 
go robos,id eft,filiquasnominari, quos nonnulli 
phafeolos nuncupancq? fola ipforu filiqua fit ue/ 
fca. Verum de ipforu quidem facultate prius dixi 
mus:uelutietia q>ueterum nonnullos exiftimo 
phafeoloru nomine dolichos coprehcndifle.Car/ 
teruplantaru fruclus abarboribus fumuntur, &C 
oleribus hortenfibus,inter quac quidam medico/ 
rum pepones,melopepones,8C cucurbitas recen/ 
fent:a quibus hoc libro docere incipianv D 
Defruclibusfugacibus,quos Grav 
ci &i>cu.ts$ nuncupant. 

HOra,anni Grajci idtepus appellat,in cuius 
medio caniculaexoriri cotingit. Tepus aw/ 
te id dieru eft quadraginta: quo tepore omnes ho 
rarrj,quos uocat,fiuc1us c6ftant:nonulli ia decli 
nateSialrj incipietcs,alrj in fuo uigore, aut ultra ui 
gore, aut citracofiftentes . Vocant aute ipfos &/ 
f non qtiod id folum tcporis fint,fed(utmea 
fert opinio) quod ipfos, ab rjs,qui ad reponendu 
funt idonei, diftinguannquando bC triticum8C 
hordeum,cY omnia quae in primo Iibro explicui, 
aeftiuam atcg anniuerfariam habent generatione, 
fednoncxtocorrupuntur, quo modo cucurbitsr. 



mora, pepones, melopepones, perfica j K aliaid 
genus.Quae fi quis inhyeme feruare uolcns,exic 
cata repofuerit,eo modo ueterenatura in contra 
riu immutabit,Nonntilli certe e cucurbitis feme 
uacuantes, deinde ipfaru uelut carne ficcantes,irt 
hyeme quidereponunnutuntur aute omnes ipfo 
magis, cjj alio quouis fruduu efculentoru,q> ca?tc 
ris frudibus fint aridiores ac ficciores.Non tamc 
tritici, necj hordei, necp alioru eiufmodi cerealiu 
feminu,cu funt repofita,natura in cotranu cedit, 
Manent enimfuis fubftantrjs talia,qualia erat,cu 
ia inde ab initio aeftate fuerunt perfeda. Illud au/ 
te perlpicuueft, qj quse corpus habet copadumj 
queadmodumhabitumipfius habent perdurart/ 
tem,ita folidu ac terreu,8C ob id multum nutrien/ 
tem.Quacuero confiftentia funthumida,corrum 
punturjexiguumqj habentalimentu, 8C quod fa/ 
cile e corpore cxccrnatur.cjiif caufa etia, cur eiuO 
modi promptius,c^ foiida per aluum derj ciantur: 
8£ potiiTimum,cu nitrofum quippiam ipfis incft, 
actergendifacultas. ( cuiufmodi frudijs quofda 
fugaces habereoftendemus commemorabilcm) 
quae prauioris etia fucci efte perhibemus rjs, qua: 
nullam faporis qualitatem habentfenfibile, quo> 
modo aqua optima nullahabct, Hsec igitur om/ 
nia,8^ ijs multo magisjquae ante exadam maturi^ 
tatem mandimus,flatulenta quidem funt: uerum 
fubducuntur celcrius:queadmodum etiam, quac 
fuccumhabent tenuem,citius diftribuijtur. Sunt 
aute omnia hsec praui fucci:foluscp is utilitcr ipfis 
utetur,qui seftu uehementiore cVIogioreitinere 
fefe confecerit:tunc enim iuuant, corporis fqualo 
rem humedantia, 6V fi irigidz fumantur, modera 
te refrigerantia.Etenim humedandi quidem iem 
perhabentfacultatem:refrigeradiuerohaudqua/ 
qua habebunt,fi calida,fic,utdixi,affedis fuerinC 
efixata ♦ Non enim proprio temperamento adeo 
funt frigida,ut etia fi calida fumpta fuerint,uetri/ 
culum refrigerent.Quare afcititia egentrefrigera 
tione,qua? partiu,qua: tuad uentriculil, tu ad he> 
par pertinent(qutbus primis occurrut)calori ad/ 
uerfetur. His itacj? de omnibus eiufmodi edulfjs, 
prius in uniuerfum confti'tutis,nunc ad proprias 
cuiufo^ facultates tranfibimus* 
Decucurbita. 

CRudaquidem infuauis eft,ftomachumq^ 
dit, dC concodueft dirricillima : adeo ut fi 
quis alteritis cibi inopia,cucurbitam mandereco 
adus ftierit, (ut quidam iam eft aufus)pondus fri/ 
gidum uentriculo incubere fentiat,ftomachumc« 
habeat euerfum,ac uomituriat,quo folo uomitu a 
prementibus fymptomatibus poterit uindicari^ 
Hanc igitur QC alia fugaciu pleracfj,aut poftcp cW 
xafuerint,autftatimcerte,autin fartagine frixa^ 
aut afta,omes homines efle confticuerut, Atc^ ier 
mone hGc perpetuo memoria teneto. eft em omi> 
bus comunis, quac per ignem alterare eft necefle* 
Cucurbita atitem(dequa dicereinftituera)elixa, 
nullameuidentcm faporis habetqualitatcm : nifi 
quis dicatquendam enamefie faporcm, quinecf* 

aai> 
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acris eft,neqjfalftis,nec$ acerbus,nec£amarus,nc 
que aliud qtudquam eiutmodi manifeftereprefen 
tait,uelutinecipfaaqtia. Verum huiufmodi oniia 
comuninomineuocareconfucuerunt <x7rcice y id 
eft,qualitatis expertia,uoceturq$ nobis fic,clario/ 
risdodrinzegratia. Cumergo talis fit ctictirbita, 
nonimmeritomultos apparadi modos admittit; 
ut quae in medio fit oniis cxceflus:ob idqj ad que/ 
uis exceflum ex aequo duci queat. Qtiandoqtitde 
nihil eorum quae congenitum quempiam habent 
exceflum> in contrariaexceflliiparandirationem 
facile ducitur* Proinde cucurbita, quantum in fe 
eft,humidtim frigidumc£,cYob id exigtiu corpori 
praebet alimentum, ut paulo ante de rjs omnibus 
qtiae fuccum habentaqueum ac tenuem,pra?cepi 
mus:facileautem fubfidet,cum ob fue/tibftantia: 
lubricitatem, tum ob communem omnitim cibo/ 
rum humidoru rarioncm, qui fcilicet citra adftri/ 
dionem funt humidi. Ad hxc coqtiitur non egre, 
fi modo prius corrupta non fuerit.Id uero illi acct 
dit, cum parata uitiofe ftierit,aut fuccus prauus in 
uetriculo ftieritaceruatus:interdum autem quod 
in ipfo ceflauerit: quod alrjs qtiocp omnibus fuga 
ctbus,quae htimido funt temperamcnto,folet acci 
dere.Gorrumptinturenim in uentricu!o,ni celeri 
ter occtipent iubfidere. Quemadmodu igittir cu/ 
curbita,quantu in feipfa eft,fucctim qui in tottim 
corptis alendi gratia diftribuitur,habetqualitatis, 
ad (enfum,expertem:ita cum alicui eorum qu£ ue 
hementem habent facultatem, mifta ftierit, facile 
illi adfimilatunut fi cum finapi ftimpta fuerit,fuo 
cus qui ex titrocg in corpus diftribuet, acris cum 
manifefta caliditateerit.Eadcm ratione, fi cum fal 
fo qtiopiam mafa fuerit (ut quidam in patinis cum 
fallamento ftruunt) fuccum in corpore ialfum ge 
nerabit. Eft aute fic apparata, cibus fuauiflimus, 
fi falfamentum ex ponticis illis fuerit, quse ilhKcc 
appellam\Qu6d fi cum malis cydoneis elixa,con 
ditacj$,ut decet,fuerit, fuccum aufteru in diftribu/ 
tione habebit prepollentem. Afla autem,uel frixa 
in faitagtne,qtiaplurimum quidemdepropria hti 
miditate dcponit, reliquum autem ipfitis nullam 
infignem obtinet facultatem, uti nec cum in ttire 
fimplici parata fucrit.Caeterum ob aqueam qualt/ 
tatem fibiinnatam merito gaudet origano» Om/ 
nia eih eitifmodt fuccis acribus, uel acidis,ucl au/ 
fteris,uel falfis admifceri poftulant, fi modo in ci/ 
bo fuauta funt futura, 8£rjs, qui ufi fuerint, nau> 
fcam non funt paritura, 

Depeponibus* 

VNiuerfa peponum natura frigtdtor eft cum 
humiditate copiofa : habent aute tiim quan/ 
dam abftergendi,ctiius beneficio urinam cient,et 
deorfum expeditius,qtiam cuctirbita,melopepo/ 
nesc£,permeam\Quod porro abftergeant,intelli/ 
ges, fi fordida cutem ipfis fricueris.Quam ob rem 
fiquis ttpttfoy, autlentesinfaciehabcat,aut k\/ 
exttmos dC in ftiperficie, hos quocp dcterget: 
femen tame potcnrius,$ ipforu ueltit caro,deter/ 
gct, adeo ut uel aduerfus renes calculo infeftatos 



A conuentat.Succuautin cOrpor^gignituttfofum, 
ldq; pottffimu, cum concortum probe non ftierit, 
Quo cafu cholerae morbo obnoxtos efficere con/ 
fuetitt. Qtiinetia priufqua corruptu fuerit, ad tio-* 
mitum quoqj eft idonetis:largiuscj; ftimptus (nifi 
quis poft ipfum aliqtiid eorum que probt funt fuc 
ci,ftiDer mandat) omnino uomitu excitabit Jllud 
porro perfpicuu eft, homines in hoc quocp frudii 
appellatione fecifle,quo modo in atramento,quo 
fcnbitur, quod /*U<«/, id eft, atramentu appek 
lant.Namuoxhaec -wtTTfcj/ uelut r> ntTFKvoy, hoc 
eft,maturu fignincat,quod alrjs qtioq? quxmatu/ 
refctint J cotienit.Nam cV racemtis, cum exade eft 
maturus,dictpoteft vur»v, cjuemadmoducerte 
&Ccumnondumaturuit, non potcft nominari ^ 

B ™ V > ntmtru qui crtidus eft ctimmaturus» Adeu» 
dem modu bC frucliis omnes auttimnaIcs,cV pira, 
Kcucurbitac ideft,maturauocaricon/ 
iueuerunt,quemadmodu cV melopepo, qui in fe/ 
lpfo itww, id cft,maturum conttnet:undemedi 
ct quida non fimpliciter nominare uoluerut pepo 
nas,fedtotuid <rvKV07rt7n>vce, id eft,pepone cucu 
meralem nomtnari oportere cotenderunt>Nos ue 
ro in prefenti fermoe de eiufmodi n6 laboramtis, 
ut quae ad medicina nihil coferat:muIto cm fatius 
eit, rem dilucide interpretari, cg huiufmodi anxia 
difqutiitionC,dodrina obfcurarc, Ttim porro cte 
riffimeexpltcabimus, cum tiocabula uulgo maxi 
me ufitataeligetcs,ipfort5 fignificationes icruaue/ 
rtmus. Demelopeponibus» 

° ]\yr E,0 P e P ones mi 'nus qtiam pepones funt hti 
±y lmtdi,nec adeo praui funt mcciVtmnus item 
urmas mouent,tardiusc^ deorfum defccndut. A.d 
uomitum prarterea excitandu, non tantum,quari 
tum pepones,habentmomenti,ficutnec celertter 
adeo,ut illi in uentriculo corrumpunttir,cum pra 
uus humor in eo colledus fucrir, aut alia quarpia 
corruptionis caufa ipftimprehendcrit» Caf terum 
^metfi in itiuando ftomacho, autumnaltbus fru^ 
ctibtis logefuntinferiores, hatidquaquam tamen 
ei,tit pepones funt noxtf : neque enim uomitum, 
utilli excitant Huc accedtt, quodin peponibus 
homines a carnetnt(ma,tnqua femenhabetur,ab 
ftinenuinmelopeponibusautem mandunt, idcu 
ipfis ad deiedione confert. Qtii tiero eortim qtia/ 

D fi carne tantum uefcuntur,no tam cito eam ac pe/ 
ponumexcernunt. Decucumeribus, 

VRinam qtiidem 8Cipfi,qtiomodo peponcs 
dent,fed minus quam flli, quod ipforu fub/ 
ftaritiaminus efthumidandeoqj non facile,utilli, 
in uenmculo corrumpuntur Jntienias autem,qui 
ipfos(ceuaIiamtiIta quse homtnes plertque co/ 
qtierenequeunt) concoquant, obnaturae fcilicet 
cum eis famiIiaritate,quamnos tum in commen^ 
tarrjs detemperamentis, tumatiteinlibrisdeme/ 
dicamentorum facultatibus, copiofifsime expo^ 
fuimus : demonftrantes, a toritis fubftantia^ pro/ 
prietate,fuum ctiicp antmanriugeneri cibum eflc 
familiarem:afinis qtiidem &C equis paleam,fcenu; 
hordeum,ac id gcnus alia;Iconi atitem audas ani 
b 4 maitum 
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malium carncs:hominitu lias omncs coclas, tum A 
panes ex frurhetaceis feminibus, utdiximus 5 con 
fedos,atqui& elleboro conturnices:et cicutaftur 
ni citra noxam uefcuntur:ceu utique eruo boties. 
Porro qux cuiq? codu facilia 5 aut difficilia fint ali 
menta, autex fubftantia proprietate, autaliquo 
fymptomate, per experientiam funt difcernenda, 
Quid autem iibi uelit quod dico, ex aliquo fym/ 
ptbmate,primo libro id expofui.Quandoquidem 
quibtis biliofus humor, aut omino prauum excre 
mentum quoduis in uentriculo faepe congeritur, 
mrjs qusenatura codtifuntfacilia, celeriter cor^ 
rumpuntur:ueIutihominibus quibtifdam 5 qui ca 
Ioremnatiuumhabentnonhumicjum, necg bene 
tempcratum, fed fqualidum atq? igneum. hi enim 



FACVLT* 40 
Deficubus. 

/^V Vod omnibus quide non modo autumnaK 
V^bus fruclibusjfed 8Crjs,quos fugaces appel/ 
lant 5 eft comune, id flcus quocg habet. Noh enim 
potuerurit fucci prauitate effugerejtametfi mihus 
quarn fugaces omnes ipfius funx participes. Veril 
haec ipfis infunt bona 5 qUod uentre promptc £>etv 
meent 5 c£ q> facilc totum eorpus perUadant,Nam 
&abftergendi quocg infigncmhabchtfacultatc; 
quo fit 5 ut poft ipfaru cfum nephrctici mtiltas are/ 
nulas excernant. Praetcrea 5 cum omnes autumna 
les fruclus exigtiu corpori pracbeant alimentum, 
idomnium minimu ficubus ufu uenit.Carncm ta 
mennon c6padam 5 nec# firmam generat 5 ceupav 
his 5 & ftiilla:fed fublaxam acfubinanem 5 ut fabar* 



que alfj facilhme c6coquunt 5 faciIe alterata ca cor B Flatibus tamen he quocg uentre implcnt,eflenu£ 
rumpuntjrudusc^eis accidunt nidorulcnti.Caete 
rtim illud perpetuomemoriateneto, quod etiam 
fiquis eorum quiduis 5 qu*e alijs coco&u funt diffi 
cilia 5 coxcrit:fuccus tamen,qui exeo in corpus di 
ftribuitur, eademretinet naturam. Namfierihori 
poteft, utfuccus quiexpeponediftribuitur, craf/ 
fus ac terreus fiat, etiamfi is codus pulcheriime 
nieii't:quemadmodum hec quicxlente 5 autbubu 
la diftribuitur, cuadct unquam aquofus achumt/ 
dus, quem fane 5C confiftentia tenucm appellant. 
Id autem plurimum habet momenti, non modo 
ad fanitatis cuftodiam,fed etiam admorbi dcclina 
tionem,utahbi demonftratumnobis eft, &nunc 
rurfus fummatim ,pcedente fermone^repetemus. 



eonomineadmodu dolorificac, nictiam cclere dc 
fccnfum eflent adeptae, cuitis beneficio ccleritcr 
peruadentesjflatus quem eXcitant,no diu mahcr* 
at^ineominUscactcris fruclibtis atitumnalibus 
laedere cofuetierunt. Cazterum maturae ficus itn/ 
maturas non mediocriter antecellunt: quod 8C 
in alrjs quidem omnibus frudibus cernitUr, non 
tantum tamen in eis eft difcrimen.Nam quae ficus 
prorfus funt matur^, nihil propcmodum omnino 
Iacdunt:quo modo ncc caricae.quae multiplicccjiii 
dem habent utilitatem 3 fiquis tamen largius clita 
uerit, ajb eis orTendetur:quandoqtH'dc fanguincm 
non admoduprobum gigntihfqtio fit,utex ipfa> 
rum ufu pediculorummultitudoprotieniat. Ha/ 



Ergo qui cucumeres bellc concOquunt, cumco c bentetiamtenuandifacultatemc^incidendi,qua 



ipfo flfi affatim fjs fe impleuerint, ijs tandem Ibrt/ 
go tcporis traduaccidit^utfuccusfrigidus acmc 
diocritcr craftus in uenis coaceructur, quae in ea 
codioc quae fitin uenis, haud facile mutationcm 
inprobum fanguine recipiar. Ob eamigitur 
fam,omnibiispraui fucci edulijs cenfeo abftinen/ 
dum, etiam fi ca quibtifdam concodu fint facilia. 
Nobis ertimnon adtiertentibus prauus fuccus ex 
ipfis poft longum tempus in uenis colligitur : qui 
poftea exiguam ad putrcndum occafionenacTus, 
febres malignas acccndit. 
, Defrudibusquiexarboribus colliguntur. 

Plra fane,5C poma,8C ficus, perfica,punica,6^ 
idgenus alia,frudus funtarboru, quibus ho 



uentrem quocg ad excretione irritant, rehescpcxv 
purgant< lecori aut lichiq; inflammatiohe obfellis 
funthoxiac, quemadmodu& ficus, nonpcctiliari 
quadamSC eximia facultatc, fed comuni ratiohc 
dulcium omhiu cuSortim acpotuu:obftrudis au> 
tem illis,aut fcirrho adfedis, ipfac ex (efenil conv 
modant, necofficiuncfedmedicamcntis inciderv 
tibus acextcnuanhbus bi abftergentibus miftar, 
non mediocriter iuuant. Proindenonnulli medi/ 
corum in didis lienis ac hcpatis affedibus, exhi- 
bentipfas longe ante cibum cum thymo 5 atitpipc 
re,aut zingiberc,atit puIegio,aut fatureia 5 atit ca/ 
Iaminthe 5 aut ongano 5 aut hyflbpo. Adeundc ^xt 
tem modrjjfi caricae cum alio quopia cortim, quac 



mines uefcunt. Sunt &d pneter hos alfj, quibus ho D facultate habent acre 5 aut omruho incidcdi ac cx/ 



mines non uefcuntur, dequibus in prefcntia dice 
re 5 no eft inftitutum.In uniuerfum autem ac conv 
munirationejdefiudibus, cjbus homincs uefcun 
rtir, fcire oportet : humidos quidem, tenuehumi 
cjumcg exfe diftributum alimentu corpori praebe/ 
mQttam rem omnino confequit>ut eiufmodi alt/ 
•mchtum celeriter corpustotii permeet acperua/ 
dat 5 exCernattirq? tum per cutim, tum pcr tirinas. 
Proindcomnia eiufmodi cibaria medici ritc affir- 
mantpauciefTe alimenti. Contra autem in folidis 
confiftentia fruc^ibtis habet:ex ipfis enim alimen/ 
tum copiofius corpori adponitur, tardiuscp pcr/ 
meat, maxime cum fuccum in feipfis habcnt crak 
fUm,aut Ientum,aut adftringcntcm. 



tenuandi 5 afltimant,iuuabut non folufic affedos, 
fed etia fanos. Siquidc iecoris meatus,g quos fert 
aIimentu 5 apertos cfTe noncgrotis modo 5 fed fanis 
etiam eft tutiflimu. Ad eum igittir modtim tiulgo 
ficubtis cum fale tenuato,accto, &C garo prarpara/ 
tis,uefcuntur 5 q? ipfas utiles eflecxperientia didu 
cerint. Verifimileaut cft 3 ipforum nonullos mcdi/ 
ci cuiufdam cofilio impuIfos,ad cdendas ipfas ac/ 
ceflifle: deirtdeeam notitiaad uulgus dimanafie. 
Qui uero ctim cibo aliquo craffi fucci caricas fi> 
cusue mandtint 5 non mcdiocritcr offcnduntur* 
Dcuuis. 

FIcus U uuac qucadmodu intcr frudtis autum 
nalcs prmcipatuobtinet, itafugacib.omibus 

tnagig 
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tnagts nutrittnr 5 minimucg praui fucci habent,pr c t ; 
fertim cum exadam mattiritatem fuertntadepta, 
Porro q> tpfa nutriant, maximo argumeto funt rj 
qui uinearumfrudumcuftodiunt, qui cumduos 
menfes folts uuis ac ficubus, qtioru cuftodia? pras 
funt,uefcanttir (nifi forte pants quidpiam cum il/ 
lis addant) corpulentt tamen admodu fiunt: at ca 
ro,quae ex ipfis gignitur, haudquaquam eftfirma 
ac denfa,quemadmodtim ea,quae cx carnibus fit: 
fed laxa eft ac prehumida: ob id celeriter etia, cum 
uefciipfis defierintjconftringitur ac confidet.Ve/ 
rum uue mtnus alunt cf? ficus 5 maximumc^ id ipfis 
ineft comodum,quod uelociter fubfideant.Quo/ 
circa 5 fiqtiando haeferint, grauiterlaedtintocumid 
maturis ficubus non infit» Hae enim ettamfinon 
magnopere deorfum concedant, modoprobetn 
uentriculo code/uerint,alimentu corpori dantin 
noxttim.quorum neutru uuis adeft.necjj enim re/ 
tentacbelle coquutur: cV dum in iecur ac uenas di 
ftrtbuuntur,fuccum crudum generat,qut non fa/ 
cile inprobum fanguine mutetur. Nam acinoru 
fubftantia compofita eft ex ipfarum uelut carne et 
humore,qtii per carne eft diiperfus, ex quo fit ui/ 
ntim:preterea ex feminibus^atq; exmembranofo 
tegumento, qtiodomniahaec cxtrinfectis circum 
ambit.Caeterumfeminum quidcm fubftantia fic>- 
ca eft,8£ quodamodo adftringes,omniac£ tntefttV 
na peruadit,nihiI,quod (enfu deprehendi queat 5 a 
fcfe mutata,no fecus ae in ficubus Ui^ccd^s* hcc 
enim tn utroc^ frudu proportioneinter fe refpon 
dent, cu utrunqj totius plant£ fit femen, permeetcp 
non aIteratum,non in chylum uerfum, nulla dcni 
quein re immutatu.Eft §C proportio quaedain te/ 
gumentis utrunqj frudu continentibus,qiia? ipfis 
eumufum praeftant 5 quem cutis animalibus.Exi- 
guam aut tegtimentu id recipit tn uentriculo mu> 
tattonem : qtio fit>ut quidam cum ipfum 8t omne 
idquodinttis habetur,fuxerint, una cum femini/ 
bus expuant:quae cY ipfa nonnulli conatur expue 
rejpotifitmtim ctim acini grandes fuerint: nam in 
exilib. id fadu eft difficilc, Liquet porro q> aluus 
magts laxatur, fi fola acinoru caro ctim fticco fue 
rit trafgltitita fine feminibtis ac membrana extrin 
fecus ambiente.Laxatur autem impefius, cum fo 
lus ipfe fuccus exprefllis ( muftu uulgo appellat) 
fuerit tranfglutitus,qtit tientrem 5 ni uelociter per/ 
tranfeatjflatibus nonnihil implet.Ex hoc fane ali/ 
mentinonnihil corpori accedit, copiofius tamen 
ex carnea ftibftantia:eocp accidit uuas qtiafda nti/ 
triremagis, quam derjci : contra, alias promptius 
deijci 5 quamnutrire.Ergo qtiibtts exigtius eft fuc 
ctis 5 magis nutriunt : quibus tiero eft uberior,mi/ 
nus qtiidem nutriunt,fedpromptius fubfidet.Vo 
cant autem utias eiufmodigenerofas,in quib.aci/ 
ni humidam quidem fubftatiam habent exigtiam, 
foltdiorem atttemnopaucam, quam ceu carnem 
acini efTe diximtis. Atquerjs utunt,eas uarrjs mo 
dis autumno reponetes. Etenim in mtiftum ipfas 
conrjciut, impletascp rjs nouas ollas m uinaceis re 
condunt, Voco autem uinaceos,folidas uuae reli/ 
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quias, ctim intorctiiari fucctis ipfitis omfris pfor/ 
ftis exprefttis fuerit: quas etiam homines 111 dolrjs 
compontint, ftipantcs ipfas ualideac conftringen 
tes:appellatcpidipftim ??vyct y ideft 5 fece 5 quod 
ego uinaceos appellaui : nomine atitem sw<&* 
Ast/ 5 id eft 5 uinaceorum, acinorum radicem, quae 
ex palmtte enafcitur,appellant, qtiam nos jSo^v^ 
pc£f nominamus,undeacini ipfipendentjnhanc 
igitur vfvyx ollas notias utiis refertas 5 condunt^ 
operculis exade obturantes, ne alicunde difrlcn/ 
tur,et qua opercultun cum olla committittir,pice 
tllinuntjperfpiratus omnes obftruentes Jpfam an 
tem ollam efte oportet ex luto fuaueolente8C per/ 
fccleaflato. Huiufcemodi certe utia 3 uentriculum 
diflblutumroborans hominibus cibumfaftidicn 
tibus 5 appetentiam excitat, non tamen per aluiim 
fubfidet:cV fi ftimpta largius fuerit, caput ferit; 
quac in mufto conditur, magis adhuc quam hscc, 
captitinfeftanpenfilts uero nihil prorfus caputlx 
dit 5 uentremautemnecfiftit, ncc ad deteclionem 
irritat. Eodem autem modo fe habet bC ad appc/ 
tentiam, ut quce nec imbeciilam excitat, ncc for/ 
tem diflbluit,Porro aliarum utiarum ea concodti 
eftfacillima, quamdixi homines tnmufto &C ut/ 
nacfjs, intotumfequente annum ufque ad fectin 
dam uindemiam reponere.Qu^ autem ex ipfis fn 
fpenduntur, quum tnaruerint, ftint inutiles, ali^c 
qtiidem ftatim ipfo uere, ali^ uero omnino faltem 
aeftate* Non parua autem eft inter uuas differen- 
tia, quod aliac fint dulces, alia? acida?, alise aufte- 
rar,aliac denique qtiac ntillam uehemente habeant 
qualitatem : uocat autem ipfas uinofas. Caetertim 
qua; dulces funt, fuccu habent calidiorem, ob id 
funt fitibundac : aufterae ucro cV acidae frigidiore: 
uinofae autem loctim inter calidtim ac frigidu mc/ 
dium obtinent . dulces item altium fubducunt,K 
maxime fi fint humidae: acidae,auftera:q;,no huic 
modorei, uerumetiam codioniinuentriculo, dt 
ftribtitioni> acnutritioni ftint noxise : acida? certe 
etiamfi exadam in ipfa uite maturitatem adeptae, 
fufpendantur, ne ficquidem dulcefcunt : auftera/ 
rum autem qtiacdam, fifufpenfa? dititius fuerint^ 
dulciores redduntur: acerba? uero ut acidar, etiam 
fi fufpenfac fuerint diutius, mutationem in dulci/ 
us ntinqtiam poterunt affequi : quocirca ipfarum 
efusperpetuo eft catiendus. Omniuquidem cer/ 
te ulus (fi quis moderate fumat ) eft tutiflimus, 
quum uuae natura fuerint carnofae, ac maturae* 
Qtiae uero ntillam aufteram qualitatem, tiel aci/ 
dam prac fe ferunt, fiue in tiite ftimmam mattirita 
tem obttntierunt, fiue qtiod maturitati deerat, ex 
cofeqtienti fufpenfione fint adeptac 5 eas humidas, 
arTatimuentris derjciedigratia licetingerere. Qui 
dam autem in eundem ufum 5 muftum quoc^,idcp" 
dulcifsimum, bibunt Idenim maxime fubducit^ 
Qtiod uero ab uuis aufteris aut acidis eft expreC- 
ftim, adomniaeftpefsimu.Eqtiidenominibtis fic 
fum ufus, quemadmoduhomtnes htiius fecult w 
tuntur,fatitis efleratus,res dilucidedocere,c$ tie/ 
tere lingua Atticoru uti. Quod ficui antiqttius id, 

dodrinae 
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dodrinae pcrfpicmtate fuerit, Attici utiarum oar/ a 8£ femen ipfum facilius fic eximit . Aliae quadam 



tes fohdas quae mufto expreflb fuperftint, fyvrict 
appellant: swQvKct autem,oliuarum,ciimoletim 
fuerit expreftu.nrquod uero crafltim in uuis ftibfi 
det,uulgus Atticoru rpvyx, idcft,fecem nomi/ 
nat.proinde ntillaapud eos inuocibus efthomo- 
nymia,utapudaIioshomines,qui fyvna etiam 
rfvycc nunctipant.Qtiin 8£ tertia qtiaedam hutus 
nominis rfvyos? cft fignificatio,grecishuiusme 
moriae ufitata.Nam tiinaceorum diluttim, r?vyct 
iiocitant:quodrurfusab Atticis Afortyicc, ano/ 
ftratibus swQvtiri5> id eft,Ioraappellatur.Con/ 
ledis nanq? in parua dolia uinaceis, tantum aquae 
fuperafTundunt, quoad omnia permadeat. Qtiod 
ubi fatis faclum uidet,in dolij fundo foramen ape B 
riunt,ut diluttim cffluat:idq$pro ufoo bibunt.Per 
jpictitim autem eft, quodpro uinaceortim copia 
aquam,expericntia dodii,affiindut : quo tiidelicet 
lora^nccf? aquofior fit,nec£ meracior.Deinde rur/ 
fum aliam aquam, parciorem tamen priori, tiina- 
ceis adfundunt,ita ut id quocj? in potu fit tolerabi 
le:quodquidam Atticiproprie>nonutpritis, SJb 
rfyiccv nominari uolunt. Vtraq; lora capitidolo/ 
rem affert, nifi cjs dilutiores ipfas bibat, fed prior 
magis caputferit.Commodum autem huic potui 
id inetl: y qu6d ocyus per urinas reddatur.qua inre 
magnum eft pro uaria uuarum (ex quibtis funt ui 
nacci) fpecie,difcrimen. Quadoquidem fi dulces 
fuerint, potus multo erit fuauior, citiuscp per uri/ 



funt, his contrariar,folidae bC craflae, quae ntillum 
prorfus femcnhabent.Crefcunthae in Cilicia,co/ 
lore fubflauo.In Pamphylia autem fcybeliticar,& 
colore nigrae:quae,ut dixi,funt maximat:Minime, 
autem in Cilicia,fuluae proueniunt : Aliae prseter 
has, in Cilicianafcuntur,colore nigro,magnitud< 
ne mediae : quemadmodum 8£ apud alias pleralcp 
gentesjpotiflimumin LibyaJn Afiaautem uarig 
paflarum fpecies 5 mediocri magnitudineproueni 
unt.etenim quarda fubflauae, aliae nigrae,aliae dul/ 
ces,8c" aliae fubaufterae cernunttir. Potro,infrigt/ 
dis regionibus ne uuae quidem ipfx maturariex/ 
quifite qticunt, nedum paflartim quacpiam. Qua 
propterrefinam uinis immittunt,ne celeriter ace/ 
fcant.Porro^quemadmodu paflarum differentia, 
quac a colorefumitur, nihil ad paflaru facultatem 
confert,itanec magnitudo:foIa qualitatis,qu£ gu 
ftui ineft,differetia poteft omnia : cui foli intetus, 
inuenies ( ut ante diximus ) dC in quibus, 8C quo 
tempore uti conueniat. Alimentum cx paflis tale 
qualitate in corpus diftribuitur, qualisipfaru na/ 
turafucritjdulceex dulcibus, aufteruexauftcris, 
miftum ex rjs,quae utriufquequalitatis funtparti/ 
cipes.Qtiantitate uero copiofius ex pinguibus ac 
dulcibus : parcius ex aufteris 8£ macris. Qtiod fi. 
paflarumpinguiuac dulciu> a quibus femina fue- 
rint exempta, parem molem cumpari uuaru mo/ 
le cotuleris, paffas ualentius nutrire deprehedes» 



nas reddettir:finticro acerb&aut acidae fnerint, in c Huiufmodi iane ut minus cjjj caricaefubducat, ab 



fuauior longe,ac minus cicns urinas.Id atitem di. 
lutum ualentius mtilto fit> ac uinofus,cum tj°v/, 
ld eft, uinaceus ad uer, aut acftatem fuerit aflertia/ 
tus.Hycme uero fi quis utatur,ut cap ut minus fe 
rit,fic bC per urinas minus fecedit. 

De uuis paflis. 

VVae paffk cum alrjs titiis eande habct ratio/ 
nem,qua caricac cum ficubus. Mtilrae enim 
fiunt dulces,acerbae autemomnino paucac:pluri/ 
mac uero ex dulci cV auftera qtialitate funt miftae. 
quanqua dulces nonnihil quoc# aufterac qualita/ 
tis habet:8t' aufterae>dulcedinis. Ca:terum ut dul/ 
ccs temperamento funt calidiorc,ita aufterae frigi' 
diore. Ad hoc,auftere_ ftomachu roborant> 8£ ucn 



ftergantqj, magis tamen £$ illae ftomachu iutiant. 
De fycaminis, quac dC mora appcllant, 

NOn hacc Attici fermonis affcdatoribus fcri 
bimus (fortafle enim ne legere quidem ip& 
dignarentur,corporis fimul &C animi fanitate pro 
nihilo ducentes) [fed medicis quidem,qui de At 
ticifmo non magnoperc laborant ; tum atitem 8£ 
alrjs,qui ut animalia ratione pracdita,honore,g!o/ 
riam,diuitias,et autoritatem inter ciues,corporis 
animi ualetudinipoftponunt.] Certo erh fcio 
hos linguam Atticorum nihilo pluris $ ca?teror3 
hominum aeftimare:corporis uero fanitatem prse/ 
ftatius quiddam ducereac dignius eihomini, qui 
tiitiere fecundu naturamftuduerit. Cum igitur ir» 



trem conftipant,cV:his multo magis accrbae: me- d teIligam,fermonem fimplicioreijs effeutiliorem, 
diam autem quodammodo intcr ipfas conftitutio nominibus utor qu^ ipft intelligant, etiam fi uetti 



nem dulces obtincnt, tit quae nec ftomachum diO 
foltiant, nec altiumftibducant. Dulcibus tamen, 
ut uis quedam femper ineft contemperandi,ita bC 
mediocriterdetergendi, qtiibus duabus facuItahV 
bus exiguas mordicationes,qti2e os uentriculi in/ 
feftant (quod bC ftomachtim appellamtis) obtun 
dunt. Perfpicuum enim eft, quod mordicationes 
maiores ualentiora poftulatremcdia. Inter paflas 
autem pracftantiores funt,quac tum pingues funt, 
ttim corticem habent tentiem, NonuIIi autem, bC 
rede fane,e dulcibtis gradibuso^ (quales funt fcy/ 
belitides) pritis quam mandant,fcmina eximunt. 
quae bC ipfae inueteratae,cutim dura craflamcp ha/ 
hent^easc^prius inaqua cogunturmacerare:nam 



ftis Graccis nonfint confueta. Mororu igitur no/ 
men uulgo eft cognitum : fi non alia de caufa,fal/ 
tem ob medicamennim w«^Ks»f/, ideft,origra/ 
tum,quod, 4k^(ny appellatur,quodeorumfuc 
cum recipit.Quibufdam autem ex frudibus autu 
mnalibus>quos deinceps recefebimus,pleric^ho/ 
mines ignorant, quo nomine ante annos fexcen/ 
tos ab Athenienfibus fuerint appellati. Animad/ 
uertunt emm huius tempeftatis Athenienfes,fru, 
clus omnes non alio nomine appellare,cj quo re/ 
liqui Gracci appellant:fed 8^ mora ipfa, lycamina 
nihiIominus,6^ moranominare.item perfica, nti/ 
ces,precocia:ac in fumma,reliqua omnia pro alio 
t um Graecorum confuctudine» Necf enim detru 

menti 
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menti qnidqtiafpfls ex uctuftarff appellationum < 
Ignoratione accidet, fi facultates iplbru explora/ 
tas habucrint. Satius efh fuerit fcite, ex cibis quf 
fubducuntur,pofteriores quidefumendos qui tar 
de permeant:omniu aut primos,qui celeriter qut> 
dem peruadunt 5 corrumputur tamenjfi in uentrtV 
. culo morenttirch'utius,c| ipforum nomeclaturas 
noflTe.Nontamen omnino ignorare homines mi/ 
hiuidentur, quiordo infjs quaemandunt, fibi fit 
feruandus:qtiandoquide iplbs uideas in plurimis 
cibarrjs eum feruare.Praefumtint enim radiculas, 
oIiuas,5t fcenu graecu ex garo : poft hcec,maltias, 
betam,8C alia id genus olera cum oleo $C garo. E t 
enim,fi uel tantiliu mtiifis habeant, diuturna ex/ 
perientia docet eos facultates eorum, qtiae quoti/ 
die cibi gratia fibi prseparant Qtioru uero muko 
interuallo ufus atq? experientia incidit,ea foli ho/ 
mines folertes obleruant, ac memoriae mandant, 
Sycamina igitur celerrime pertranfeunt, cibiscjj 
alrjs preetint,fi inuentriculu purum inciderint,& 
ftimpta primis epulis fuerint. Quod fi fupta poft 
alios cibos fuerint, aut etia prauu fticcum in uen- 
triculo oflfenderint, celerrime una cum alrjs cibis 
corrumpuntur,nouo quodam corruptionit> gene 
re,6^ quod uerbis explicari nequeat, ut in ctictuv 
bitis accidit. Oxhiz enim haec,fi modo celeriter in 
corruptafubfederint, cibisfugacibus mintis ftint 
noxia: fin minus, corrumpunttir non aliter cfj pe/ 
pones:quanquahi quocp, fi celeriter fubducatur, 
nullammagnam noxamadfcrut» Tempus autem 
utendi,utpcponibus,ita et moris eft 5 cum corpus 
tietriculifqualore aeftuat, quo teporenecefTequo 
dammodo eft 5 hepatiqiioq$ idem accidere.Cucur 
bitae quide bC cuctimeri, tu maturo,tum antemax 
turitatem:ad hxc&C melopeponi nullaadftringes 
qualitas ineft.fycaminis uero,8t potifltmumcum 
nondumadmodu maturuerint,qualitas eiufmodi 
cofpicue ineft : immaturioribus aut ineft fimul &C 
acidkProinde nonulli ab arboreipfa detrahentes 
ac ficcantes repontmt, medicamentu ad dyfente/ 
riae,ac diuturnse diarrhceae curatione utile fibi fti/ 
tur um» At nunc nobis non eft propofitu medica/ 
mentorum facultates exponere. Rurfus igitur ea 
repetamus, quac fycamina ipfa utalimenttim pof/ 
funt agere. Quod quide celeriter ftibducantur,dt 
«fttim nobis prius fuit : quod eis accidit forte pro/ 
pter fola fubftantiae humiditate ac lubricitate: for 
teetiam propter admifta qualitatequandaacrio/ 
rem, q deie&ioni excitandse fatis euepoffit:quan 
doquidem qualitas adftringens,no modo ad fub/ 
du&onemnihilcofert, uerumetia fuapte natura 
uentrem coftipat.Didicifti aut ex comentarfjs de 
fimnlicium medicamentorufacultate,plcracj? efle 
corpora,qux facultates habcant contrarias.Con/ 
ieclor igttur mora cxigua in feipfis habere faculta 
tem eitifmodb qualis magna medicamentis pur^ 
gantibus ineft, ctiitis beneflcio non modo facile 
fecedunt, fed corrtimpuntur etiam, fi diu in ueiv 
trc manferint. Quod fi corrupta (ut dixt)non fue 
hnto omnino quidem humeclant 5 non tamenom 
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ntno refrigerant,nifi fumpta fuertht frigtda , Alt/ 
menttim aut corpori prsebent mintmum,quo ma 
do pepones,non tamen,ut ij,uomituexcitant,ne/ 
queftomacnumlxdtint* Decerafrjs, 

EXcerafijs qtixdam funt, quarmoris funtfi/ 
milia, cuiulmodifuntea, qua^ minimamha/ 
bent adftricftione:alia ruborum frudui, ut ea,qua* 
euidentius adftringunt:qua:damautcm funt>quar 
tiel ualentius fjs adftringant, Proinde memoratas 
cuiufcj i fpeciei facultatem>ex rjs,que defycaminis 
xubi frucSibus dictmusjpotes colligere. 
Derubifrucftibus, 

RVborum frucfhl homines apudnos jScc/^y^ 
appellant,quemadmodu mora &fycamina; 
titrocp em modo ipfa nominat:funt aut jjct-nvct 
mora magis adftringentia:c\: fiquis largtus js tte/ 
fcatur,capitisdoIorcfentiet:ahjftomachoangun' 
tur» ProindefrucftuhucabIuamusopora't prius^ 
cp mandere ipfum aggrcdiamtir:quodmax;meirt 
fy caminfs quoc^ eft faciendu» Non tame uentrem 
fubdticunt,fcdpotius cohibent: &dfiquis immatti 
ra ipfa prius ficca repofucrit, mtilto etia magis co 
hibebunt. Omnia tamen medicameta, qug ex mo 
rorum fucco paranttir,!! fada ex fjs quoq^ fuertnt» 
facultatem habebunt efficaaoreiru 
De frudibus canirub/, 

FRudus canirubimulto magis cpruboruad^ 
ftringit:ob eamqj caufam ucntrcmagis cohi/ 
bet. Vefcunturaut ipfofrequeterrtiftici, exiguir 
alimentu corpori fuggerente:uocatt^ LuuQcrQcciy^ 
ideft,canirubum. Defrucftibus iuniperi. 

FRucftusiuniperi,qui ccfK&Gis dicit, acris eft: 
admodtim cum exigm dulcedine, QC minori 
praeterea adftridionc. R ^ctauteSc: arcmaticca 
quiddam.Perfpicuu certe eft ? q? calefacit quidem, 
tum propta acrimonia (demonftrauim enim eft, 
acria omnia calefacere) tum aut maxime propter 
odore acguftuaromatibus adfimiles. omneenim 
ccf wct, calidu.Hepar aut St renes purgat : 8C fuc/ 
cos craftbs ac lentos uidelicet tcnuatamdemedi^ 
cametis faltibribtis admifcetur, Alimcntu autem 
exipfo exigutimcorpori hominuaccedit. Qubd 
fiquis ipfum largius fumpferit, ftomachum moiv 
det, caput calfacit:ob idcp ipfum nonnunc| re- 
plet,doloribusc^ infeftat uentre,necprorttat, nec 
cohibet:urinas tamen mediocriter uacuat. 
Defrucfhbus cedri» 

I^Rucftuscedri^qui L%<fc\s dicitur,colorequi- 
; dem 6^figura,frudui iuniperi eft fimtlis,fub/ 
flauus enim eft ac rotundus : dilfidet autem ab eo 
acrimonia. Necmultu abeft, quin frudus hic ex 
genere fitmedicamentoru : cum nulliim prcebeac 
corpori alimentu,nifi quis aqua ipfum macerarir* 
Omnibtis cnim acribus ideft comune, utfoluta 
ipforu acrimonia,exigutim alimentu corpori pras 
beant.Qtiin etiam cedroru frudus,i|t frtidti iunt 
pcri dtirior eft ac ficcior, ita ^>fedo exilior, nihtl, 
ut illc, habens aromaticon.Perfpicutim aut cft,q> 
8£ ftomachu ualde mordicat,8«C capiti dolorem iri 
fert 3 nifi quis ipfum parciffime fiitnpferit. 

Denuoi 
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NVx pinca boni ac crafll eft fucci, multumq; 
nutrit,non tamen facile concoquit, Appcl/ 
lantautnuc Gneciipfum no (cwvof, fed sp 'oiitey* 
Dcfrudtimyrti, 

GRaeci frudumhunc ^rce nominant, nu/ 
tritcg tenuiter equeacfrudus iuniperi,facul 
tatcm tamen habet contrariam.Quandoquide ua 
Icnter adftringit, dC ob fdipfum aluum fiftit;no ta 
menproratione adftriclionis, frigidius facultate 
eft;proptereaquod adftriclionehabetnon folam, 
fcdacrimonia etiam quadam admiftam.Porroci 
bisomnibus, qui quaktate medicamentofam ha/ 
bcntuehementem 5 eft comune, ut cum eamqua/ 
litate codione, aut aflatione, aut maceratione de 



A qu^faporchabentauftcrum:aIiaacidum,autduI/ 



cem;nonnuIlaetiam exrjs miftum, apparentq; 8d 
dtilciafimul 8C adftringentia.Pretereaalia quseda 
cum dulcedine manifeftuhabetacorem. Adhazc, 
alia cum acoreacerbitatem. Inuenias autem inter 
dum,cV que hos tres fapores fimul habeatetiidcn 
tes adeo,utacidaappareat 8C dulcia 5 acerbitatisqp 
habeant nonihil.Pcr/picuum autem eft,quod ad/ 
ftringens,aufterum,et acerbum.tria haec nomina 
faporis,quaIitatcm unicam fignificant.Quod uc 
ro acerba quidem in eo ab aufteris difterant,q> ua 
lentius adftringant, commune autem ipforum ge 
nus eft adftringcs, ex quarto libro de fimplicium 
pharmacorum facultatc didicim\ in quo de fapo/ 
rumfubftantia ac facultatctradauimus. Memor 



pofuerint, exiguum corpori dcnt alimentu, prius B lgimr illoru, fcito mala quide qadftringut, fuccu 



autem prorfus non nutriant. Id enim ipfum dC cae 
pis &C porris accidit. 

Deperficis, 

FRucftum huc,fiuemalaperfica,fiue (ut Grae/ 
cis nunc mos cft) fimpliciter perfica appella/ 
rc uclis, fiue aliud quoddam uetus nomen pra?ter 
haec ucftigarc, potcs id pcr magnu ocium facere» 
Nuncautcm difcas,quodnominibus ipfis erituti 
Iius,quod fcilicct ipfbrufuccus, tY ueluti caro fa/ 
cile corrumpitur, prauacp omnino eft. Quocirca 
(quod quidam tacere folent) no funt poft alios ci 
bos mandcnda; corrumpuntur enim infuperficic 
natantia': fed in omnibus,qua: praui quidem funt 
fuccij uerum hutnida funt ac lubrica, 8c" quae fub 



habcre frigidum ac terreum. Quae uero acida apy 
parent, frigidu quidem, uerum tenuium cflepar/ 
tium.Mcdiae autem tcmperaturae efle dulcia, quae 
tamenad calidius uergunt : quemadmodum quac 
omis qualitatis funt expertia, ac ucluti aquofa,ad 
frigidius inclinant» His igitur uteris pro uincentl 
inlaporibus facultate 3 aufteris qttidepomis, cum 
iientriculus uel propter calidam intemperiem,ue! 
mtiltam humiditatefucrit imbecillus : accrbis au/ 
tcm, cum duo haecaudaadmodufucrint : acidis» 
quando fuccum craflum,qtii non magnopere fri/ 
gidus fit 5 fufpicaberis inipib efle colledu, Quaiv 
doquidem fuccus frigidus non acida 5 fed acriapo 
ftulat. utracp ccrteScacida&acria fuccos crafloa 



dtici facile queant,id comunitcr tcncndum,ca ob c incidunt;in co tamen differunt,qu6d hec quidem 
ipfum ante alios cibos efle fumenda Jta enim fief, cum calfadionc; illa autem cum refrigcratione id 

praftcnt. Perfpicuuporro cx ijs quae lcepe iam di> 
ximus,eft, quod adftringentia quidem, quantum 
in ipfis cft,alui dciccliones fcmper cohibet ; acida 
uei o, cum fuccum crafllim in uentre inuenerint, 
ipfum incidunt,ac deorfum fubducut, ob ido> de/ 
ioctiones humedant. Quod fi uentrem ptirum in 
uenerinMpfum magis hftut.Porr6 fuccus dulcis, 
cum finc acrimonia8Ccraflitie,hoceft 3 cum folus 
planc ftierit, celerius^quattim in ipfo eft,diftribu^ 
tur. Quod fi acrimoniam, aut craffitiem habuo 
rit, citius fubducitur . Eft autem 8£ aliud fucci go 
nus 5 no in pomis modo,uerum etiam in alrjs onv 
nibus,quod aqueu 8^ qualitatis expers appellant, 
eorum, qux mfeftant. quae enim uerguntD utantcaquocfediximus : quodftomachuquidem 



ut 8C citius fubducantur, k)C alns cibis uiam mti/ 
niant. Qiig fi iumpta poftrema fuerint,una fecum 
alia quoc^ corrumpent. 

De armeniacis ac praecocibus. 

HAec quoc^ ex genere funt perficoru 5 bonita 
te nonihil illa fuperantia. Necp cnim in ucn 
tricuIo,utiIIa 5 corrumpuntur 5 nec^ acefcunt:uul/' 
goautem fuauiora apparent ; unde etiam ftoma/ 
cho funtgratiora : cxtera em illis funt fimilia . fua 
uibus autem omnibus idineftiqucmadmodum in 
fuauibus, ut uentriculu refupinent, ac fubucrtant, 
&C ad uomendumincitentjCupientem quam celcr 
rime quod infeftat, abncere:id quod facit pro mo 
mento eorum, quae inteftant» quae enim uergunt 
deorfum 5 ea ipfa expellit.Quae uero ftipernatant, 
per uomitus erjcit. Idem hcit, SC cu fucci praui ex 
toto coiporein fefe defluunt.Etenim 5 qui ex rjs in 
partem uentricttli fuperiorem confluunt,uomitu 
uacuantur : qui uero in inferiorcm, pariunt diar/ 
rhozam. Porro, quodfrudus omnes autumnales 
exigtii fint alimenti, didu id nobis prius fuit» Prae 
cocia tamen,qtiaeuocat, armcniacis funtp.rarftan 
tiora.Qui autem praecocium nomen fugitat,utra 
qtiemala armeniacaappellat. Alrj uero armenia, 
per quatuor fy!labas,non quinque. 

Demalis» 

GEnus horu non eft fimp!ex,quo modo necp 
pirorum,ne$ punicoru, Quasda enimfunt, 



minimu iuuat, in medio autem eft memoratarum 
facuItatum,quemadmodum 8<aqtia ipfa.Ineft ati 
tem pomo eiufmodi id uitium 5 quod cum ad man 
dendum ipfum aut uoluptate, aut utilitate addu^ 
cantur,quando nec^ guftu iucundum ipfum, ne/ 
que quemadmodum adftringentia, roburuentrj 
inducere, neq? fluentem ipfum fiftere comperiut, 
merito cotemnunt: quemadmodum 8^ apud nos 
quidem in multis Afiar Iocis, fuibus ipfum profjci 
mus 5 -nKxvKvisivoy appellatcs, quodtenerapla^ 
tanorum folia guftu quodammodo repraefenter* 
Caeterum optima generepomanon funt ante col 
Iigenda 5 quam in arboribus maturuerint : conco^ 
cftu era funt difficilia 3 8C frigida, tardecg permeanr, 

^praui 
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& praui funt fucci: ut intcrim omittam, qtiod fuc/ a poft illa, carnofa: omniu poftrcma, que; cu olco &C 



cumetiam habentfrigidtim, ac leuitcr craiTurru 
Quae uero belle matura in hycmem &C uer proxi/ 
mumaflcruant, eafaepeinmorbis maximumad/ 
ferunt prefidium,aut cataplafmatis modo cum a 
rina admota , aut in calidis cineribus mediocriter 
aflata,autpulchre in aquaebullientis uaponbus 
percoda, Caeteru poft cibum ftatim dare ipfa con 
ueniet,nonnunquam autem 8£ cum pane ad uen/ 
triculum bC ftomachum roborandum,fjs qui deie 
da funtappetentia,tardec£ concoquunt,quicp uo 
mitu,diarrhoea>ac dyfenteria infcftantur. Inhunc 
ufum acerba funt apta.Parata em,ut iamiam prae/ 
cepi, mediocrem retinent adftridione, cum, fi me 
diocriter auftera fuiffent,in eiufmodi apparatu ad 



garo mandunt. minimeinqtrit,repente ern uome 
rem , fi maluas ultimas cu oleo dC garo mandere. 
optime(inquam) refpodifti. Illa em uentriculum 
ftibuertut, QC potiflimuos ipfius,quod iam oiries 
ftomachum uocare coftieueruttadftringetia uero 
roborant,ac firmat : quo flt,ut fiquis alius fuccus 
uentriculu ftibuerterit(quod foletbilts pallida efTi 
cere, in qbtis copiofior eftaceruata) qui fic eft af> 
fedtis , fiqtiid adftringentiu guftarit, fuccum in- 
feftantem repente deorftim ixcernet. D einde o/ 
ftendi ei itiuene qtiendam,qui narrabat cu paticis 
diebus ante,purgadi gratia 3 fuccu fcamoniae fum/ 
pfiiTet 5 cVhoris qtiincp poft ftimptu medicamentd 
iamprejcrlapfis,nulla fecuta eflet excretio,ftoma 



ftridionem omnem depofuiflent , ob idcp fimilia b chum iqiiide fibi premi,uentriculu aut intumefce- 



rjs euadunt,quaeab initio funtaquea, 

Qtii flat, ut efus pomorum aut pirorum ad/ 
ftringentiujuentte quibufda defjciat. 

CVm aut quofdam audiuiffem, qui dicerent, 
uentrem fibi ab efu adftringetitim ftibdtici, 
fatius efleputaui, qu£ deeo ratione atc£ experien 
tia faepe cognouiflem,hoc loco femel fufitis expli 
care. Cum Protas rhetor quida,ciuis nofter narra 
ret,tientrem fibi poft efum pomoru ac pirorum au 
fterorum defjci,re intelle&a atq? in ipfo per expe/ 
rientia coprobata , atidacitis poftea in alfjs ipfum 
fum expertus.Rogatiienimhomine, utmecutiel 
untim diem uiueret 3 utfcirem quotempore, bC cjj: 
niultis uefcereturaftringcntibtis. Ac primtimho 
mincm ftatim fum hortattis, tit more ftio tiiueret, c 
neue ulla inre confuetam fibi uidtis rationem im 
mutaretripfeautem, cum poftbalnetim,paucula 
aquapra;bibita,fo2numgra?cum, radictilam,c¥ ld 
gentis alia(quae antealios cibos omnes fere fume 
re conftieuerunt ) fimiliter §C ipfe fumpfifTet , tii/ 
numcpdulce,quantitate mediocri,adbibiffet, co/ 
medit deinceps maluas ctimoleo8£garo,8£ pau- 
co uink&C poft illa pifcis quidpiam,fuill£, 8£ atiis: 
deinde,cum fecundo bibiflet, pauco tempore in/ 
rermiflb, fumpfit piraauftera:pofteadeambulatu 
progrefli,no multum deambulauimtis, ctim tien 
ter illi maiorem in modum eft folutus . Quae cum 
eflem confpicatus,padus fum ctim amico,ut po/ 
ftr idie qux ad fuam tiidus rationem pertinerent, 



reacgrauari ccepiffe, quas obresattonitufc,atc£ 
animiincertu,fymptomata, qbusinfeftabat, mi> 
hi comunicafTe. Quona igitur modo homine fa/ 
nauerim audi (inquam)iuueneipfum: tum proti/ 
ntis prefentem ci exhibui,ac narrante, ut ego im/ 
perarim fibi exiguu qtiiddam mali aftringetis,atit 
punici,aut piri,mandcrct:ipfeaut fimulatcf come 
diffet, malis ftatim fuerit liberatus , copiofifftma 
ac cofcrtaex ipfius ucntrefacla excrctione. Scito 
igitur(dixi rhetori) tibi quoc|j ldem cotingcrc, cu 
propter uentriculi totius acftomachi imbecillita/ 
tem,adftringetia poftremo loco fumpferis. Tr3 il/ 
Ie,ueriflimu(inquit)eft,quoddixifti.Talis em mi 
hi nattira eft ftomachus , facilec^ a quibufuis fub/ 
ucrtittir. Ego uero poft cibu,ftudiofius auftcrum 
quidpia efito,tuc 5 cum ipfiim ftipinu admodfi cffc 
fentio 5 adco, ut prope iam naufeet. Ex hac de rhc/ 
tore narratioe, fatis intelligcre po tcris, fjs, qui fto/ 
chum habetimbecillu,uentrem defjci, cupofhe/ 
mis epulis adftringentium quidpiam fumpferint. 
Decydonfjsod ftruthiomelis. 

HIs pomis eximiu quiddam,qtiodin alfjs non 
inuenitur,incft.Nam praeter qtiam quod ad 
ftridioncm habent copiofiore,fuccus etia eortim 
diu dtirat acpermanet,fiquis ipfum ctim melle co 
dum afferuarc tielit. Ctim aliorum pomorum fuc 
cus,fi reponattir,acefcat,propterca quod multam 
habet humiditate. Nos autem bC mcdicametum, 
qtiod ex fticco ftruthiomeloru coficitur , quodqj 



mihi comitteret. Quicummihiprompteeffetaf' i> fjsqtiideiedamhabentappctentiam, eftaccom 



fcnftis,prima omniu,poft balneum,pira exhibtii: 
deinde alia deinceps,tit confueuerat:qtiibus pera/ 
dis>nonmodo non uehementer, fedne mediocri 
ter qtiidem aluum deiecit.Mirabaturfane(utpar 
eft)rei euentum, catifamcp eius a me fcifcitabatur: 
cui ego hacc,qua; ntinc referam,expofui.Na cum 
gartim(inquam)una cum fjs quae ctimeo fumpfe 
ras , altium fuaptenatura fubducat > idc^iam ante 
fecerit,adftringentiapoftremo locofumptafjs po 
tifllmum 5 qui ftomachum habet imbecillum , de/ 
iedionis funt caufa, uentriculum roborantia, dC 
ad expellendu deorfum, quac in fefe contfnet inci/ 
tantia:quod magis (inquam) fatebere, fi cras pri/ 
tna omnium aftringentia fumpferis : fecundoaut 



modatiflimtim , ctim fortein loco conipicuo nort 
efletpofitum , tandem poft annos feptem inueni/ 
mus^nihil in qualitateimmtitatum:cruftam enim 
ore uafctili denfam fecerat, cuiufmodi in melle far 
penumero dC alfjs quibufdam adcrefcit: qtiam fer 
uare inctirnbentem conueniet,fi uelis pharma/ 
cum, aut mel diutifsime citra mutationcm fcrua/ 
re. Atcp id mihi obiter fit didum:cuius autcm rei 
gratia, mcdicameti,quod longiore tempore man 
fit incorrupttim,memini,dentio idrefumam. Per 
manens eftftruthiorum malorum fticcus , quaiv' 
do paratus redefuerit,quemadmodurn dC cydo- 
niorum: uerum hic minus eft fuatiis , £C maxime 
adftringens, Qtiocirca ad uentricult admodtim 
Tcw. % c exoluti 
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exoluttrobur utieoaliquandopoilumus. Inlbe/ a funtdicenda. Ambo em aftringunt: uerum mefpi 
ria autemcdulium compoimt,quod^9As7jA««^ 



«7« appeilant, quodadeo durat, utpatinae recen/ 
tes ipforcfertae Romam adferantur ♦ Componi/ 
tur autem ex melle 8c~ carne laeuigata , coda cum 
melle. Noftrum uero medicamcntu, quodrjs qui 
dcieclam habent appetentiam, comparatur , non 
ex melIciblo,8c malorum fucco, fedcV pipcris al/ 
bi habet quidpiam,8c' zingiberis,8£ aceti. Non ta 
men iam plura de eo uerba facere conuenit, cum 
alibi de eo fufifsime traclauerimus. 

De piris dC punicis. 

QVae de malis diximus , fi ad pira 8£punica 
tranftuleris , nihil erit qd' nos deipfis nouu 
dicere oporteat. Etcnim in his quoc£ alia funt au/ 
(lcratantUjiicI acerba: alia,acida: alia, dulcia: alia B 
cx horum miftione copofita:cV alia,qucnullape/ 
nitus huiufcemodi qualirate habent exuperatem. 
qtio fit, ut cum aquea fint ac hebetia,omnis facul/ 
tatis roborundi fint expcrtia.Pirorum igitur ufus 
pomoruufuiomnino eftfimilis. Punica ucro cac/ 
tcra quidcm funt fimilia , in eo tamcn difcrepant, 
quodnuncjj cum hordei farinaaflentur,necp ina/ 
qua aut uaporibus elixentur.Succum aut habent 
pii -is 3£ pomis copiofiorem^cY pretcrea guftu fua/ 
uiorem. Siuit.auteminrerdum pracdidis duobus 
frudtibus utilioia,tum adalios arYecl:us,tu ad eum 
cuius Hippocrates libro fecundo demorbispo/ 
pularitergraflantibus meminit,his uerbis. Muli/ 
er cardialgia torquebatur,nec prius malum eft fe< 



la multo ualentius,cp forba. Proinde uentri fluen 
ti cibus eft utiliftimus : forba tamen in cibo ipfis 
funtfuauiora.Omnino enimnihilhabcnt adftrin 
gcns aeque ac mefpila , fed ipforu fuccus eft auftc/ 
rus fine ulla acerbitate.Liquetautem,qu6d omni 
bus huiufcemodiparcc eft uefcendum, no autcm 
afflueter,ur uuis acficubus. Nullo enim ipforum 
utalimento , fed ut medicamento potius indige- 
mus.Hacctibi funt utiliora, cjj fcire priorcm iylla/ 
bam nominis *coy,a ucteribus Athenienfibus pcr 
literam 0 tantum fcribi 8£ pronunciari. 
Defru&upalmce. 

FRudum palmae fiue glandes appellareuelis, 
fiuepalmas, eodem cum totaarborenomine 
(utiam Grecis ofnibus mos eft)neutro modo aut 
incomodaris,autipfius facultatis cognitioncpro 
moueris.No pauca autinipfis eftdilierentia:que. 
dam enim funtOccgcV adftringetesjUt Aegyptie; 
aliae molles cV humidae cV dulces,ut qu£ KccfvooTou. 
appellantur.praeftanriftimae autem haein Syria pa 
leftina nafcuntur in Hierichontc:reliquaeomnes 
palmae inter dida duogcnera funt mcdiae.Diffici 
Ics autem funt concortu,capiticp dolorem inferfit. 
quarum aliae quidem magis : aliae minus funt hti/ 
midaeacdulccs: ficcacatcp adftringentcs. Vcrum 
coftitutis extrcmiSjiam omne quod in mcdio cft, 
facillime deprehedes.Nulla ccrte ex ipfis eft,quae 
non dulccdinem quandam 8£ adfti icTioncm ha/ 
bcat. Siquidem kx^vootoIl^ exiguar adftridionis: 



datum , rp polenta fucco punici aiperfa , femel in c Thcbaicae 3 oblcur£ dulced/nis (untparticipcs. At 



die uteretur,rcliquis cibis abftinens,neq?amplius 
uomitureijciebat , qualia Cherion Charironis fi/ 
lius.Perfpicuu ccrte eft,quod uitioCo humorepar 
tes ados uentriculi (quodcerte kcc? Sica/ ctiam ap/ 
pellat)attinentes imbuete,mulier erat naufcabun 
da,cardialgiaq;torqucbatur. Nam uerbum Kcc?<fr 
a&siy nil aliudfignihcat,cp fymptoma, quod mor 
dicationi ftomachi fuccedit, Htic .certc humorem 
polenta quidem exiccauit: fuccus autpunici cum 
eafumptuSjUentriculu roborauit adeo, uthumo/ 
rem in tunicis ipfis cotcntu expellere potuerit.Pu 
nica quidcm 6^ minimu corpori praebentalimen^ 
tum,ut ipfis nuncg ceu alimento,fcd tantu ut mc/ 



fuccum quidem dulcem,nutrire:aufterum auterri 
gratum etfe ftomacho,8c' ucntrem fiftere,oftendi/ 
mus. Palmaeautem, fi largius fumantur, omnes 
concoelu funt dirh'ciles,et capiti dolore adferunt: 
qusedam autem, §C morfus cuiufdam fenfum ori 
uentriculi inducunt,quod medici ftomachum ap 
pellat.Succus autem,qui ab ipfis in corpus diftri/ 
buitur , craiTus quidem omnino eft : habet aut 
lentoris quidpia,cu palma ipfa pinguis fucrit,ficu 
ti KKfvooTH : cum aut dulcedo tali fucco mifta fue/ 
ritjCelerrimc quidcm hepar ab ipfa obftruitur,Iac/ 
dinir aute maxime ab ipforum efu, q? aut inflam- 
mctur, autfcirrho obfidcatur :poftheparautem, 



dicamento cgeamus: Pira uero,cV potilfimu quae £> &1 lien obftruitur ac leditur. Multo autemaxime 



magna funt(uocant autem ipfa apud-nos fcemini/ 
i\o gener e^ivoc-nxs) aliquantu nutriunt. Proinde 
in tenues orbes ipfa fecantes,cVpofteaexiccantes 
rcponunt, queelixa, uice ciboruparu nutrient:u, 
hyeme&C uere,cufames eft,mandunt.Atticiqui/ 
dcmpriorem fyllabam foiuy fcribuntfine 
lancs uero cum * tojuerum id nihil ad hominum 
uitam adfert comodi : queadmodum nc($ in *ap, 
ideft } forbis,quac Gr^ci quidem omnes huius.no 
ftrac mcmori* fic nominant : Attici autem cum v 
pronunciare ipfa no permittunt . Speculationem 
(gitur denominibus,iIlisrelinquentes, defaculta 
te ipfius frudus difputabimus. 

QDc mcfpilis 5 5C forbis. 
Vae deprfdidis dixinuts,eadc de his quocp 



palmae uiridcs,fipaulolargiusfumantur, adom/ 
nia funr noxiac. Perfpicuu porro eft, qu6d dulces 
quidcm fucctim habent calidiorem,aftringentes 
autem frigidiorem. Qtiin cV palm^ uiridcs,quem 
admodum ficus, flatus gignunt:nam palmap ui 
rides eandc habetad alias palmas proportionem, 
quam ficus habent ad caricas. Inregionibus aute 
non admodum calidis, palmae non pcrfede matu 
refcunt,adeo utreponi queantquo fit,ut cum ho 
mines cogantur ipfis uiridibus uefci, crudisfuc/ 
cis impleantur:rigoribuscj;,qui acgre calefiant,8C 
hepatis obftrudionibus prehcndantur. 
Deoliuis. 

EXigutim quidem 8c ipfe corpori pracbenr a/ 
limcntum,dCpotiftimu caducac,quas uulgo 

fere 
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fere cum pane i finc pane aut mandunt ciim garo a multum nutriunt. Qua? ucro quaiitatcm amaratii 
antf>nUn& riKnc ^ont^c C,iUAnr*nAi c**aW* r,ii<> c habent pra_ponente, eae ad pus 8c fuccos craflbs 

ac Icntos cx thorace bC pulmombus expucndos 
pltirimum conferunt Eorum tiero,qui nuilam ar 
tem ad uitam utilem excolticrunt fed feipfos ap/ 
pellant Atticos,alfj frucltim hunc,genere fccmint 
no amygdalas entinciari oportere cotendunfalfj ,< 
nctitro amygdalaine idipfum quidem,de quo tari 
topere contendunt, intelligentesj utrocp nomine 
apud uiros Atticos fcriptum efle» 
Depiftacfjs. 

HAec quidem ad magnam Alexadriam prd/ 
ueniunt, fed multo uberiora in Berrhcea ur 
be Syriac:parum quidem nutricntia,uertim adhe 
par roboradtim , QC fticcos in ipfius urjs infardos 



antc alios cibos, uentris ftibdticendi gratia, quas 
«A/aocc/ 1 ^ &C K$KvtA€%(/lct$ appellant. Porro quern/ 
admodu caduce,pingtiedinis habent plurimu:ita 
h£,fuccum adftrriigente\Proindeftomachu robo 
rant, cYappetentiam excitant. Aptaeautadhanc 
rem ftint, qtiat ctim oleo reponuttir.quas artis ob 
fonatricisperitiuarie prappatat. cuius artis nolim 
medicunvomnino effeignaru.Namquodftiauius 
eft,facilius fjs qtiac ex aeqtio ftint falubria, conco/ 
quitur. Verum non eft nunc dicendi Iocus,neque 
de obfonatricis ipectilationis peritia , necp de arte 
ipfajahtis enim loctis ip^is eftproprius» 
Denticibus» 
i Vidam nuces regias appellant cas,qu_e nuc 



Q 



rittces ab omnibtis nominattir.Sunt8CaIiac ptirgandos titilia: qualitatem cnim habent arornai 
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qu_eda,qua_ tetfowcgvx appel.anf,pra_didtis mul 
to minorcs, quas nonuli ttov\ikk^ id eft, ponticas 
feu auellanas uocitant. Multus aut ambartim eft 
ufusjalimcntu corpori praebent exigtiu,copiofius 
tamen pontica nuncupata , cp nux regia, q> ipfius 
fubftantiafit coadior ac minus oleofa: regia. aute 
laxior eft-continctq; infeipfa pltis pingtiitudinis. 
Habet tamen 8C adftringentis qualitatis non exi/ 
gtitim,qu_etandem procedentc tempore marcef/ 
cit:tota ipfitis fubftantia in fuccum pingue tranf/ 
mutata, adeo ut cibo prorfus fit inepta, quod fua 
pinguedinc, oleo uetcri adfimilis apparet. Caete/ 
rum qu£ uiridis adhtic eft achumida,nec# adftrin 
gentis qualitatis, neq$ oleofae confpicueeftparti- 
ceps : fcd magis quoda modo cft a_#itf, id cft, qtia/ 
litatis expers:qtiod faporis genus aqtietim (tit di> 
xi ) uocare conftieuimus . Coquitur tamen haec 
nux facilitis qtiam pontica , ftomachocp eft grati/ 
ovybi multo magis qtiando ctim caricis manditur 
Tradittim atitem a plerifcj? medicis eft, hominem 
apharmacis Ietalibus nihilmagnopere laefum iri, 
fi utrafcj? has antealios cibos cum ruta ftimpferit* 
Liquetpretcrea, quodhumida qtiidem apra ad de 
iedionem eft:ficcatiero 5 minus. Plericj; aute uen/ 
tris ftibducendi gratia cum garo ctiam ipfam pra, 
fumtint : in quem tiftim uiridis eft accommodati/ 
or 3 tit qtia: adftringentis qualitatis mintis fit parti/ 
ceps . Quin QC ficcartim qtioque. fi prius ( quod 
nonnulli faciunt) in aqtia tuerint macerat_e,faicul/ 
tas uiridibus eftadfimilis. 

Deamygdalis. 

AMygdalg nihil prorfus habent facultatis a^ 
ftringentis.folaenim tenuadi factiltas ac de 
tcrgendi in eis prarpolIet:qua tum uifcerapurgat, 
ttim humores epulmonibus acthoracc,fputis ex 
peclorant. Qusedam atitem ipfarum facultateha/ 
bent, fuccos craflbs ac lentos mcidendiadeo exu 
perantem 3 utmandipra_amarorenequeant.01eo 
tamen ac pinguis qualitatis,ut nuces,funt par/ 
ticipes: cuius caufa &C ipfa procedete temporefi/ 
untjtit ill^oleofae: minor tamen eis ineft ha_c qua 
Iitas,cp in nticibus» quo fit, ut tardius $ nuces,o/ 
leofae fieri cernatur. Ex rjs fane intelligi poteft , q> 
necj uentr/ fubducendo conferunt 5 neque corpus 
Gdcn, 



ticam 3 fubamaram, dC ftibabftringentem. Scio au 
tem dC alia huiufccmodi plcracj? hepati effc utilif/ 
fiima, qtieadmoduin operedefimplicibtis medi/ 
camentis eft dcmonftratum. Porro non aufim af/ 
firmare , ullam ex ipfis ftomacho accedere utilita 
tem,aut Iacfioncm infigriem:qucmadmodum nc/ 
que,quod altitim derjciant 3 aut fiftant» 
De prunis . 

RAro inueriias huncfrudtim auftcrum.atit a/ 
cidum, autinftimmainfuauitatem quadarrt 
habere 3 ctimmaturusexa(ftcfuerit. pritis enim 
pruna eo maturitatis perucnerint , omnia prope/ 
modum,aut acorem,aut acerbitatemjalia amaro/ 
: rem repracfentant. Corpori itacp ex hoc frudti mt 
nimtim alimenti accedit : titilis tamen eft fjs, qtn> 
btlspropofitum eft, ucntrem mcdiocriter humc/ 
dare ac refrigerare.ipfum enim no alitcr prcdi/ 
cftortim qii-eda, fubdticit cu humiditatefua, ttrm 
lentof e.Siccatus uero et ipfe poteft effe ufui,que/ 
admodtim & ficus.Fama cft ea pruna omniu clfe 
pracftantiflima, quar inDamafco urbe Syriar na/ 
fcuntur:fectinda autpoft illa cflc, qtiar in ea regid 
ne,quamlberiam ac Hifpaniam nominerit,proue 
niunt.ueru hcc qtiidem nihil adftiiclioriis pre fe fe 
runt:nonuIIa tiero Damafcenoru,ucIpItirirriitim_ 
Optitna aut inter ipfafunt,qua! ctim mediocri ad 
ftridione magna furit 8C Iaxa:qu^ aut exigua funt 
&: dura 8C acerba>praua funt, tum fi efum fpedcs, 
tum fi altii deiecftioncm, qu^* maxime fequitur eay 
D qua_ ex Ibcria adfcrunt. Codaautem inriielicra/ 
to in quoplufctilum fit mellis,aluuadm0du defj/ 
ciunt,etiafi quis fola ipfa fumpferit, 6V multo ma- 
gis fi poft ipla melicratum forpferit. Perfpicuu au 
tem eft- q? ad alutim defjciendam confert poft fum 
pta ipfa, t"' n « dulce adhiberc, temporiso^ aliquid 
interponere,nonautftatim poft praridere. ztcpeti 
am id,omnibus quac aluum dcfjciut,comtme,me 
moriaefttenendum>quemadmodumcVaIra ? quac 
pluribtis fpeciebus funt comunia 3 ne defffdem fac 
peaudirepofttiles. 

D e frtidu qucm ferica appellant. 

NE ha_c quidemaufim arTirmare,quic65 adfa 
nitatis tutelam,autmorbortim profligatio^ 
riem pertinere. Mulierum enim atqtie infantium' 
Tow. * c z effrenatcy 
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effrcnatortim cft edulmmtquod exigui eft alimen a D e citrio. 
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ti ac concocuidimcilis : 8£pr£eter quam quod fto 
machum nonitiuat, paucum etiam alimenti cor- 
pori exhibet. 

D e ceratrjs, id eft, filiquis. 

CEratia , quorurn tertia fyllaba per Iiteram t, 
cVfciibitur, cVpronunciatur, nihilhabent 
cum ceraftjs , per s fcnptis , fimilitudinis. Eft aut 
parui fucci edtilium ac lignofum:qtia rem necefia 
rio fequitur,ut cocodu fit dim'cile:nihil em qtiod 
lignofum eft,facile coquitur.Quinetia incommo 
dum id ipfis ineft haudquadj alpernandum,qu6d 
non celeriter derjciatur. Proinde iatius eft a regio 
nibus orietalibus,in quibus nafcitur, ad nos non 
importari. 

De cappare. b 

CApparis planta eftfruticofa, plurima in Cy 
pro proueniens.Factiltas aut ipfi ineft tentri 
iimadmodiimpartium^quofit^iit^queadmodiuri 
3C alia omnia,qii£ tenuiu iunt partium,minimtim 
alimenti in corptis eoru qui ipfa tiefcunt,dtftribu/ 
at.Vtimurautfrudu huiusplantaemagis utmedi 
camento,q? ut alimeto:faleetiacoijperlus, ad nos 
impoi tatur,propterea q> putrefcit, fi folus repona 
tur.Perlpicuum faneeft,q? capparis adhuc uiridis 
c]uidem,priufqf? faliatur 5 plus habetalimenti:exfa 
litura aut amittit c£plui imum,omni<£ aIimeto,mV 
fi fal eluatur, prorlus quide deftituitur : aluiim ta/ 
men fubducit.Quod li abluatur,8t quoad faculta 
tem omnem exlale depofuerit , maceret, minimi 
qtiidem alimenti fiet eduliu: erit tamcn ceu obfo/ c 
nium ac medicamentu,ad appetentiam qux colla 
pfa fuerft 5 excitandam,accommodatum: preterea 
adpiruita,quae in uentrchabetur, detergedam ac 
fubducendam, purgandascp lienis & hepatis ob- 
ftru&iones. Vti autem ad eas res oportet ante ali/ 
os omnes cibos ex oxymelite uel oxelaco. Huius 
etiam planta? teneros furculos non aliter quam te/ 
rebinthi mandunt, uirides adh uc, ut huius 3 in ace/ 
to fimul dC muria,aut aceto folo condentes, 
De fycomoris. 

PLantam fycomori tiidiin Alexandria tina cu 
frucftu 5 parii3e ficui albaeadfimilem.Is frucftus 
nullam habetacrimoniam:cxiguae tamendulce/ 
dinis eft particeps 2 eft<£ facultate, ut mora, htimi/ 
dior quodammodo , ac frigidior . Quin potitis in 
medio mororum ac ficuum iure quis ipf" m collo 
carit , indeque nomen ipfi arbitror efle pofitum. 
ridiculi cnim ftint , qui frudum hunc ob id aiunt 
fycomorafuifle nominatum,quod paruis ficubus 
fit adfimilis.Ipfius autgeneratio ab alrjs arborum 
frudibus,quodammodo eft diuerfa: non cnim ex 
furculis ac germinibus, fed ex ipfis ramis ac ftipiV 
tibus enafcitur. Der perfio. 

HAnc etia planta uidiin Alexandria, ex ma/ 
gnisq* Sdipfa eft arboribus. Narratautfru/ 
tfum huius apud Perfas adeo efle noxiu , lit q ip/ 
fum comederint,interimat:qui tamenfi in Aegy^ 
ptu transferat,fit efculentus,manditurc^ no aliter 
q? pira et mala: quibus etia magnitudine couenit» 



["D quocj? malum Medicum apellant, qui ida/ 
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JLgunt,tit qti£ loquuntunncmo intelligat:tamct 
ti inter uirtutes orationis pcrfpicuitate numerat, 
Satius autem fuiffequamnam partcs citrrj habc/ 
antfacultatem, cVquod nam commodumexip/ 
fo hominibus accedat, intieftigafle, quam anxie 
huiufcemodi inqtiirere.Quam ego nunc ueftiga/ 
tionem ingrediar , dicamcp huius frudus trcs cllc 
partcs, acidam , quae in medio ipfius fita eft : tum 
autem fruclus ipfius uelut carnem , quac medium 
ipfum ambit:& tertiam,qua! eft tegumcntum cx/ 
trinfecus circundatum, quod fuaueolens eft S£a/ 
romatictim,no odoremodo, uerumetiam gtiftu: 
iureigitur concodueft difficile , ut quod duru eft 
ac callofum.Qtiod fiquis ipfo ut medicameto uta 
tur,codioninonnihilconteret, quomodo 6C alia 
omnia, cmae acre habent qualitatem. Eadcm aut 
ratione,fi rumptum parce fuerit, ftomacho robur 
inducit. Proinde ipfum cominuentes, fuccumc^ 
[totum] exprimentes,foIent medicamentis immi 
fcere, qu^ per os fumuntur, quaeq; uentrcm drjci/ 
unt,auttotum corpus purgant. Parte aut frudus 
acida $C nonticfca 3 qua femen continetur,cum ad 
alia quacdam utuntur^tumfa-pequo ipfamreddat 
acriorem , in acetum imbccillum corjciunt. Pars 
autem intcr duasiam dicTas media, quac fane cor/ 
pus etiam nutrit , quarq; neqj acidam , nccp acrem 
habetqualitatem , propter duritiem concocflu cfi: 
dirTicihs : ob eam caufam omnesipfammandunt 
cum aceto &C garo, ut faporis hebetudinem actiat* 
fortalTeautem quod expericntia didicertmt, auta 
medicis acceperunt, ipfam coqui facilius, fi man/ 
fa eo modo fuerit. 

De frudibus plantarum agreftium inter 
quos funt quercuum glandes. 

OMnibus hominibus mos eft eas plantas uot 
careagreftes , quac fine ulla agricolx indti/ 
ltria m agro proueniunt. Siqtiidem QC uites appel 
Iantagreftes, quas ntillus uinitorprocurat , ipfas 
abIaqueans,autcircunfodies,autpulluIantiagav 
mina extirpans, aut eiufmodi aliquid fatagens.Ex 
quo plantarugenere eft fagus,qtierctis,ilex,cor/ 
nus,comarus,cV aliae id genus arbores: quemad- 
D modum 8d frtitices quidam,ut rubus,canirubus^ 
acherdus, pirus,cV:prunus fyIueftris } quam ^py/ 
m apud nos appellant, SC qui frutex ^haI^s 
fert. Appellatur autem is frudus in Italia unedo, 
ftomachoc^ nocet,8^ capiti dolorem adfert, acer/ 
busc^ eft admodum cum exigua quadam dulcedi 
ne. Cornis quidem, 2^canirubifru(ftu,o^glandi/ 
bus,et Mt/xe>xvA5ij(fic aut comari frudus appellat) 
ruftici pafTim uefcunttir:reliquaru uero arborum 
autfruticufrti(ftibusnonadmodi3 uttintur'. Cum 
tamenfames regionenoftraaliqtiando inuafifiet, 
efletxp magnus glandium ac melpilorum prouen/ 
tus,ruftici in foliis ipfa codetes, hyeme tota &L uc 
reprimo,pro frumentaceis edulfjs,funtufi.p r i lis 
autem glandes huiufcemodi, fuibus erantpabu/ 
Itim:Tunc uero , cum eos hyemenutrire , utantc 

confuo 
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confueuerant 5 non poiIent,inttio quidem madan a tis:quorum nonnulla ruftici qiiidam in acetu mti/ 



tes 5 ipfis in cibo ilint ufi:poft autem apertis foffis, 
glandibus uefci coeperunt,uarieipfas ad efum co/ 
parantes, Interdum enim in aqua elixabant, &C in 
calidis cineribus celantes, mediocriter aflabant, 
poft autem nonnunquam comminuentes, pulta 
riumex ipfis conficiebanalias aqtiafola confper/ 
gcntes, fedcondimentumaliquod tmmittentes: 
alias mel affundentes , aut ladi incoquentes . Ab 
his autemcopiofumeftnutrimentum 3 ne$ quid/ 
quam eft eorum quae haclenus hoc fecundo libro 
expofui,eifimile. Qtiandoquidem glandes aeque 
nutriunt,ac frtimentaceorum eduliorum pleracg, 
Atty oIimquidem(utaiut)homines exipfis dun' 
taxat uiuebant : Arcades aut , cum reliqui Graect 
frtidibus cerealibtts uterent, eas diuin ciboreti- 
nuerunt. Alimentum aut 5 quodexglandibus cor/ 
poriaccedit, tardieft trafitus 5 ac craffi fucci: quas 
res cofequitur 5 utipf£ coco&tifintdifficiles. Cae- 
tertim ^t/x«fct/AOf,gIande querna,ad omnia cft de/ 
terior:quemadmodu hec 5 glande caftanearu quas 
uocant. Omntum em glandium hae funt praeftan/ 
t tiiTime.Sunt qui hosfrudus tenwiss appellent.hi 
' nanqnnter frti&us agreftes oC foli alimentum cor 
pori dantmemorabile. Corna em&C ilignaglans, 
et rubi, et canirubi fructus,brabyIa,^tM«*vAflf,xin 
2:ypha 5 diofphyra,aIycacaba,terebinthi SC acher/ 
di fruduSicV qua! eiufde funt gencris,exiguu qui/ 
dcm habent alimcntum 5 ueru praui fucci funt om/ 
niarprceterea nonnulla ex ipfis funt,qug Scftoma 



riamue immittentesrcponunt 5 codem mpdo quo; 
rapas,caepas 5 8c~ qux uocant ampeloprafa 5 pyre^» 
thron , cV alia eiufmodi. Huius aute generis. iiint 
cibariaiCo!ocafia,cV quod abatonntincupat.Ma/ 
nifeftiilimtim atttem eft 5 quodomnia ha?c 5 praetcr 
quam qttod exigtium corpori dant alimetum 5 fuc 
cum etiam prautim generant. Adhaec qtiedam cx 
ipfis noxam ftomacho adferunt : prarter ( ut di/ 
xi)fpinas 3 quaenuc nuper eterra emerferint.Quae 
uero ex ipfis in mtiriam acettimtieinrjcientes, re/ 
pontint, QC in totum aniitim fequcntem aifeniaty 
ab ipia praeparatione tiim quandam prouocandazt 
appetentiae acquirunt, fiquis ipfis moderate uta/ 
tuncuitifmodi funt iiiticis ttiriones,8c terebinthi» 
B Hacc itacg in plantis agreftib tis riumerant:de qui/ 
bus td comuniter nofie fufficiat, quod omnes pra 
ui funt fucci» Qtiod tiero ad domefticas attinet 
non communtter, fed priuatim cuiufque faculta/ 
tem noflelonge praeftantiiTimu fticrit, 8£earum 
potifsimum , quibtis afsidue titimur: quae etia ob 
id ipfum a nobis expetuntur 5 quod ca longa expe 
rietia comprobata funt 5 caetcris eiTcpr^ftantiora* 
Detjs igitur dcinceps uerbafacicmus,fumpto ab 
ol erib us initio* 

De lacluca. 

MVIti mcdici,queadmoda frucftibus autum/ 
naIibus 5 ficus:itahocolus alrjs omibus an/ 
tepoftiertjt.rucci cmeft 5 cpaIiaomnia 5 laudabilio/ 
ris.Quod aut in eo nonulli reprehendut:id maxi/ 



chu lccdunt, 8£ cibo funt iniucuda:ob id , fuu ftint C me eft laudandu,qcP fi reuera ei ineiTet 5 nuIl/ ? nori 



pabulum , t)C eoru quidem non domefticoru , fed 
qui tiitam in montibus dcgut:his enimnutrimen 
tum ab rjs frudibus plurimum acccdit* 

De alimento,quod a plantis ipfis fumitur. 

NOn modo plantartim femina ac frudtus,fed 
etiam iritegras ipfas f^penumero madimus: 
fxpe autem, cuminterdum urget neceflTitas,radi- 
ces tantu 5 aut furculos,aut nouellagermina. No/ 
ftrates certe homtnes qtianquam raparum ( quas 
&C buniadas nominant) folia 8c caulem abrjce/ 
re funt foliti 5 nonnunc5 tamen penuria melioris ct 
barrj 5 ipfa quoqj manduntPart modo in radiculis 
6V ijs qux aptid nos nomine uernaculo rhapia ap/ 
peliant. Eft atitem hacc planta(ut fic dicam)agre 



oleru modo, fedne optimi qdem ac nutrietiftimi 
fticci edulioru eflet fecundti Sanguine enim aiut 
laducagenerare. Alif uerono fimplicerianguin^ 
dictint,fed multu adiungut 5 la<ftuca fanguine mtil 
tum generare aflFirmantes. At hi etiam fi pr^didis 
prudentius ipfam accufant , magis tamenmenti/ 
untur : tametfi idipfum ^ quod mtiltum fanguine 
generat, nemopoteft irt ea iure reprehendcre.per 
ipicuum enim eft, qtiod cibtis is fucctimhabeto/ 
mnitim ciborum praeftantiilimum,fiqutdem fua/ 
ptcnaturafanguincm quidem plurimum , alioru 
autem fuccortim nulltim generet. Quod fi dixc/ 
rint ex laduca pltirimu fanguinis aceruari , in eo/ 
que ipfam accufcnt , facillimum crit quod obrjci/ 



ftis radictila . Ad hsec pyrethron , fion 5 equapiu> T> unt 5 refellere:ctim pofiint 5 qui laducis uefcuntur, 
fceniculujfcandicem, cichorion, chondrilla 5 gin/ laborem quideiTi^uge^ipfarumautefumminue 



gidion 5 daucon,& plurimarum arbortim acfruti, 
cumteneragermina cocfta 5 homines fameadadi, 
f^pemanduncquedaetiam nulla urgetefame, ut 
quipalmg uerticemandunt, que ipfius cerebrum 
appeilant.Qtiidiamloquar detencrisfpinis^man 
duntur enim &C ipfa cum aceto garo , nulla co/ 
gentefame 5 eftcg cibus hic tolerabiiis.Suntquio/ 
leum etiam ipfis adrj ciant, prgfertim cum prius in 
aquaferbuerint. Vtuntur enimipfis bifariam 3 fae- 
peqtiidem crudis, interdumaute c^elixis.Porro 
fpinofas plantas appello 5 fcolimon 5 atradylida 5 e/ 
rtngion 5 cnicon 5 anagKla 5 8C quamfpinam albam 
nominant,pr£terea>fpeciem alteram chamacleon 



re.Veru hec dixilTefufticiat aduerfus eos 5 qui olus 
hocno rec1:etittuperant. Scireatttconuenit,^ cu 
cjera omnia fanguine gignantpauciffimu ac pra/ 
uifucci,lacl:ucamnon mtilttim qtiidem gencra/ 
re, nequemali fttcci ,non tamen omnino lauda/ 
b&ts* Mandunt aut ipfam, utplurimumquidem, 
crtidam» cum aut aeftatis tepore accirtgere fefe ad 
femen prodticedum coepertt 5 in aqua dulci prf co/ 
dam ftimunt ctim oleo,garo,8C aceto 5 atitcum ali 
qno falfamentoru 5 condimentorumue 5 &C eortim 
potifltmu, qu^ cu cafeo parant . Plericp autem pri/ 
us qtiam in caulem aiTtrrgat 5 ipfa utuntur , aquat 
jncoquentes:quod ego nunc,ex quo dentes mihi 
Tt>w. 2. c 3 malc^ 
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male habet>co2pt facere. Qtiida mebru fodalium, 
conlpicatus olus idiam olirn qtiide mthi efle con 
fuetum, nunc tamen ipfius efum eflepermoleftu, 
authormihifuitjiitipfum coquere. Aetateautem 
tutienili,cum mihi uentriculus bili aflrdueinfefta/ 
retur 3 laduca,quo ipfum refrigerare, utebar: cum 
uero ad aetatcm declinante perueni,hoc olus fuit 
mihiaduerfus infomnia remedio.tunc enim>con/ 
tra ac in itiuentute, fomnum mihi dedita opera 
conciliaba.graue enimmihi erat, praetcr uolunta 
tem uigilare . quod mihi accidebat , partim quod 
in iuucntute meapte fponte uigilrjs alfueuera: par 
tim, q> declinantium aetas ad infbmnia admodum 
eft propenfa* Itaqjladtica uefpere comanfa , uni/ 
cum mihi infomniae erat «Mfi^i^xKo^Ccterum 
QfifictKtvw rul aliud uoco quam quodnunchomi 1 
nes Q§t</lecKx appcllant. qiiandoquidc apud nos a/ 
liudquoddaeftolus agrefte,quod SfHflxKtvv nun 
cupatur, quod in urjs ipfis nafcitur, bC Iocis fofla- 
rum eminehtioribus, &C praeterea hcrbofis aquo/ 
fis'ue(qtiae Greci Ai6<k</lece appellant)ac plerifque 
lncultis. Exiguum autcm eftidolus, inftar ladu/ 
cae hortenfis nuncnuper enatae,amaroriscg quid/ 
piam prae fe fert,cY multo adhuc magis dum ado/ 
Jefcir.ubi autem caulcm iamprodtrxerit,(aporcm 
amarum habet uel marufeftifsimum . Porro huic 
lacftucaealiud prcterea olus eft fimile,quam chon 
drillam appellant , quae citius in caulem aflurgit, 
amaritudinecp habet magis perfpicua , 8£ lentum 
qucndam fuccg albumcg,cuiufmodi eft tithymal/ 
lorum fuccus,non tamen acer perinde ut ille: uti/ 1 
murcg interdum ipfo ad pilosin palpebris regluti 
nandos.Haec igitur olera,quo a hortenfibus fccer 
nantur,agrcftia nuncupantur:de quibus paulo an 
tc comuniter tradidimus. De laducaautemhor/ 
tcnfi,quamomnes mandere,8£ Q?i</lctK$c nomina^ 
re cofueuerunt, fummatim rurfum mcmoriae cau 
fa repetens,dicam ipfam,fuccum quidem habere 
frigidtim8t humidtim, no tamenpraui eflefucci» 
qu6fit,utnec£ codioepenitus excidat,necp,quo 
modo reliqua olera,uentrem fiftat,quemadmodu 
etia non proritat.quae ipfi iure accidunt,ut qti£ ni 
hil habeat,nee£ aufteri,necg acerbi? aquibtis in u/ 
niuerfum uenter fiftitur : quemadmodum a falfis 
8£ acribus,8C omnino ab rjs,quae uim quanda ha> 
bentdetergendi, adexcretionemincitatur, quo/ 
rum etiamnihil laducae ineft, 
Deferi. 

NVm quosfolosRomani intybos appellat, 
ueteres Athenienfes feres duntaxat nom«> 
narint, an cV alia qtiaedam olera agreftia, nequeo 
certo affirmare. Cacterum intybi facultatem ha/ 
bent laducis adfimilcm: fuauitate tamen,&: alrjs, 
quae fupra de laclticis fuerunt comprehenfa, ab 
ipds relinquuntur. 

De maltia» 

QVemadmodtim ^«^««tV^qtia? laducaagre 
ftis, ab hortenfi : ita malua agreftis , a fatiua 
cft diuerfa. Plantac enim congeneres in eo inter fe 
diflidcnt, qtiod agreftis quidem ficcitate , fatiua 
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a uero humiditate fuperatPorro fuccomaluae Ien/ 
tor quidam ineft, quod laducae non ineft, a refri/ 
gerandocp abeft perlpicue . id quod etiam antecp 
edas,intelliges,fi utruncj? oltis uiciflim calido cui 
piam aflfecftui, uteryfipelati, cataplafmatismodo 
adplicueris: quod etiam titilgo faciunt, tenera fo^ 
lia diligenterad exadttim laeuorem contercntes. 
Sentiesenim inhoc cataplalmateladuca quide 
manifefte refrigerare, maluam atitem , calorem 
quendamhabere moderatum actepidtim. Csete/ 
r um hoc oltis facile fubducitur, no modo propter 
humiditatem, uerumetiam propterlentore,c^ po 
tiflimum quado quis cumoleo cV garo copiofam 
ipfam fumpferit. Nutritautec^ipfa mediocriter» 
Nam fi tria horum oleru fuccum copararis, betac 
quidem,tenuitim eft partitim^tergendiqj facultate 
eft pracditus : maluac autem , crafliis magis eft 5C 
Ientus:laclucac,inter utruncj eft medius. 
De beta, 

MAIuam qtiidem,ut ladticam, diximus non 
modo efte fatiuam , fcd aliam eriam quan/ 
dam efle agreftcm : nulla aut beta cft agreftis , nifi 
quislapathonita nominare uelit. Sticcus autcm 
betarum tergendiiiim habetmanifeftamjadco ut 
uentrem ad excernendum excitet,cY ftomachum 
interdiimordicet, pracfcrtim quibusnattirafenfti 
exacftiore eftpraeditus : ob idq; edulium idftoma/ 
cho eft noxium,fi largius fumatui :corpori autab 
ipfa,ut ab alrjs olcribus,paticum alimcntumacce 
. dit. Verum obftrucftum hepar, malua magis ape/ 
riu&C multo magis,fi cum finapi, atit omnino falr 
tcm cum aceto mandattir. Lienofis item eodc mo 
do ftimpta,utilc eft medicamentum . Iurc enim 
quis ipfamita manfam medicamentum potius 
alimentudixerit:uidemusd^ hominesfere omnia 
eiufmodijobfoniorum non alimentoru trice efita/ 
re:quemadmodum etiam interdum porrum man 
dunt,8<: pulegium,thymu,origanum,carpa, prac/ 
terea dC aUium, bC cardamum, 8C alia id genus» 
De brafsica. 

HAnc quoc^pleric|utobfonmm mandunt; 
medici autem utficcante medicamento u> 
tunttir. Dicfta autem iam qugda dehac fuerunt in 
libris demcdicamentorumfacultatibtis , tum eti/ 
) amlibro fupcriore»Nunc auteftimniitim dice/ 
mus, ipfius qtiidemfuccumfacultate haberepur 
gatricem:corptis autemipfum, communificcan/ 
tium ratione fiftere magis, ad derjciendu incita^ 
te.Cum igitur,quac in uentre continentur,excer/ 
nereuolucrimus,epropinquo caccabo, in quo co 
da cum aqua ftierit, extra dam ipfam protinus in 
uafa , in qtiibus oleum cum garo paratum fuerit, 
conrjcere cotieniet: nihil autem rettilerit, fi falem 
loco gari fumpferis, Quod fi humentem aluu fic/ 
care uoluerimus, priorem aqua, ubibraflTica me/ 
diocriter cocfta tiidebitur, effimdentes,alia calida; 
mox inrjciemus: ac deinde rurfum brafsica, quo/ 
ad contabuerit,eiincoquemus:quod no facimus 
cu uetris gratia deijciedi ftimit. tiolumus erhhoc 
cafu proprifi ipfius fuccum omne non deponerc. 
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fed quoadfien rnaximelicctjfCtinerc.Porro nthil jt 
quodcoquitur,propriufuccum feruare ommno 
poteft:quin potius omnem abfjciat,fi codtun diti 
tius fuerit Quin dC lenttculam diximus eode quo 
brafTicam modo oportcre parare, utquac utruncp 
poffit cfficcre,tietris fubdudionem fcilicet,cY co/ 
hibitionem. Vocatur autem quaeficparatur , bis 
coda , non lens modo 8£ braffica , fed dC carpa dC 
porrum , c^multo magis ampeloprafum & allia* 
Quodfiquid aliudaueterinatura ad contrariam 
uelis traducere,ficparabis, huius ante omnia me/ 
mor,nihil quodbis coquitur,oportere,nec£ aere, 
necg aquam frigidam contingere: nonenim pote- 
rit amplius,etiamfi dititiffimecoxeris,planetabe 
fcere,fedoportet,titpaulo ante diximus,aqu5 ca/ 
lidam habere paratam , ut cum ex priore extraxe/ 
ris,in illam protinus confjciasXens itacp 8c brafli 
caarqualiinter femenfura ficcant, obidcg uifum 
hebetant , nififortetotus oculus humidior fuerit 
quam naturalis habitus poftulet. At lens quidem 
non cxiguum corpori dat alimetum, idq; craffiim 
ae melancholicum J braffica uero paucum habet 
alimentum,idcp quam lens humidius,ut quae edu/ 
lium cftnon flrmum,fed Iaxum: fuccum tameha/ 
bet non probum ut Iaduca,fed prauum &C graue/ 
olentem» Quod uero ad urinas attinct , nihil ipfas 
(quod fciam)infigniter nec£ prouocant,nec£ mo/ 
ratur.Qui pcrditiffimam ac falfam dodrinam co/ 
fedantur,olus hoc $<xcpccvoy contenduntappellari: 
perindeacfiiam cumfjs Athenienfibus, quiante 
fexcentosannosfuerunt, nobfs effet fermo , non i 
cum Grecis qui nunc funt,quibus omnibus mos 
cft,in nulla alia planta,brafficae nomine uti. 
De atriplice bC blito* 

HAec funt alfjs oleribus aquofiora , QC , ut fic 
dica,<c^oi<c,id eft,qualitatis expertia, magis 
quam cucurbita,aut faltem no minus, cum coda 
uidelicet fuerint. Sola enim inter eiufmodi olera, 
1 aduca utrocp modo manditur . Quod fiquis atri/ 
plicis bC bliti qualitatem guftu afTecutus,brafficac 
dcinderecordetur , fatebitur laducam efTe in mc/ 
dio horum olerum bC brafficae , quando haec qui/ 
dem ficcat admodum : illa autem omnino funt a/ 
quea.quo fit , ut non ex folo oleo bC garo ipfa ma/ 
dant,fed acetum etiam infjciant ; alioquinemfto/ 
macho funt noxia. Didum autenobis fuit,quod 
olerahuiufcemodiad facilcm deiedionem quo- 
dammodo funtpropenfa,&potiffimu, ficumhu/ 
miditate lubricum quiddam habeant : propenfio/ 
nem tamen, ac momentum pcfTtim habentno for 
te,(cd exiguum,propterca qu6d nulla qualitas ip/ 
fis ineft acris aut nitrofa,qii£ uentrcm ad excerne/ 
dum excitet.Manifeftum porro eft,quod alimen/ 
tum a fcipfis corporipradbentexiguum. 

Deportulaca» 

QVidam portulaca utuntur ut cibotnutrime/ 
tum autem habet exile,idcg humidum 6C frt/ 
gidum &C lentum * ut medicamentum autem , ftu/ 
porem demium fanat fuo Ientore morfus cxperte* 
de qua fufius in opcre de mcdicamentis paratu h* 
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cilibus tradimus; Delapatho. 

Llcet cuiuis,ut ante diximus,lapathum, appcl 
larebetam agreftem,ut quod non guftu mo/ 
do, fed uiribus etiambetae hortenii eft adfimilc:ue 
ru cum beta lapatho fit fuauior, idcirco nemo eft, 
qui non ipfa libentius uefcatur. Proinde nihtl eft 
qp ego plura de Iapatho commemorem , cum om/ 
nia,qua: opus erant,in betaexpofuerim. 
Deoxylapatho» 

VEI nomen ipfum, plantae hufus qualitate ac 
uires indicat:eft em lapathum acidu. Qubd 
autadlapathum attinet , nemo eft qui crudum ip^ 
fum mandat: quemadmodum necp betanr.oxyla/' 
pathum tamen mulieres rufticae pica laborantes, 
interdum 5c pueri quidam gulofi crudum mandu 
cant.Perfpicuum aut eft 5 q> olus hoc ex eorum cft 
genere, quar nonnutriutmulto magis lapathu. 
De folano. 

INtereaoIera quibtis uefcimur, nuIIumnouiV 
quod tantam habeat adftridionem , quanta fo/ 
lanum. Merito igitur raro quidem iplb utimur ut 
alimento , ut medicamento aut affidue.efficax em 
eftin ijs, inquibus adftridionis refrigerantis ufua 
incidit:minimi autem eft alimenti t 
Deplantis ipinofis, 

PLeric^ rufticorum plantis huitrfcemodi z ter/ 
ra nunc nuper emerfis, prius cp ipfaru folia in 
fpinas definant,uefcuntur,non crudis modo , fed 
in aqua etil elixis:crudas quide aceto et garo intin 
gentes: codis uero praeter haec oleij adftindentes- 
Qtiod aut olera oma nutrimentu habeant pauci(Q 
mu,8£ ipftim quide tenue 8»^ aquoftim,didu fupra 
nobis fuit: fpinoia uero ftomachu mediocriter hv 
uantJnter has plantas funrfcoIimos,atradylis,S£ 
quam fpinam albam appellant , dipfacus, cnicus, 
tragacantha , atragis , cX quam pluris quam con/ 
ueniat,a:ftimant, cinara» 

Decinara* 

OMnesquitiulgarem confuetudine fugitat, 
plantam hanc Kvvttfcty appellant, non per k 
SC i,fed per k &C v primam fyllabam pronunciates. 
Praui aut Cucci eft eduliu,c4 maxime cum plufcu/ 
Iumiam obduruerit. Etenim tunc fuccu biliofum 
in feipfa continet copiofiorem 5 totamd^ fubftantia 
habet duriorem:adeo ut ex ea quidem fuccus me/ 
> Iancholicus:exipfo aut fucco, tenuis ac biliofiffi/ 
mus gignatur.Satius igitur fuerit,ipfam elixa ma/ 
dere,fic,utfiquis cum oleo,garo,&L uino ipfam fu 
mat,coriandrum infjciat:fin uero inpatina paret, 
atif frigat in fartagine,hacc femoucat.Muki em eo 
modo ipfanim uelut capita, qug ipondylos nomi/ 
nant,mandunt t 

De apio,equapio,fio, fmyrma 

HAec omnia uiinas cient,inter que apium eft 
ufitatiffimum bC fuaue, & ftomacho gratu : 
equapium autem,& fion , infuauiora : fmyrnium 
uero no eft inufitatum, fiquidem Romac maximai 
copia uedittir 3 acriuscp multo eft,63 apium dC cali/ 
diusipraeterea aromarico eti% habct quidpia. Pro/ 
(ndc tTrinas prouocat ualctius,c| apium^equapiu, 

C 4 8Cfi> 
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cVfion,mcrires(^rnuIieribusmouet. VereautemA bamedicamentumpotmse^c^afimentum, Ha/ 
caulem producit, quicrudus uefcus cftnonaliter 
quam folia, quac hyemefola plantae inerant caule 
uondum habenti, utneq; tum apium habet.Poftea 
ueroaccedente cau!e,totaplantaiucundior reddi 
tur,fiue quis crudam ipfam, fiue elixam mandat, 
fiue cum oleo &garo 5 fiue uinum uelitadfjcere 5 fi/ 
uc acetum. Sunt qui cum aceto folo 8Y garo man- 
danr, quo modo et apiumrali) autem olei nonmhil 
fjsadrjciunt. Caeterum equapium cV fion coda 
manducant:utrunc£ enim ipforum crudum,cft in 
fuaue. Sunt qui apium dC fmyrnium,folfjs laducg 
rnifta 5 manduccnt:nam cum laduca olus fit infipi 
dum, fuccumq; prscterea habeat frrgidum 5 no mo/ 
do fuauior,fed utilior etiam redditur, fi acrium ole 



betenimperipicue adftridionem , 8£amarorem 
nonmedioerem. 

Deocimo. 

PLericp hocquocp utuntur utobfonio,cum o/ 
leo 8£ garo ipfum mandentes : uitiofi autem 
cftfuccuquxresimpulitquofdam, utfalfade eo 
prodiderint , affirmantes ipfum celerrime paucis 
diebus fcorpioncs generare, fi tritum in ollam in/ 
anemimmitteretur,oipotiifimum , fi quis quoti/ 
die ollam ad folem calfecerit : uerum id quide fal- 
fum eft,uereafitipfum dixeris olus ftomacho efle 
noxium,prauic$ fucci,8£ concodu difficile. 
Defceniculo. 
Vcmadmodumanethum, itafoeniculus in/ 



rumquoddamadfumpfc«t:obeamcertecaufam B Wterdumfuafpontenafritur: ferunttamenK 



nonnulli erucac ac porri folia,alfj ocimi ipfis admi 
fccnt. Romaeautemuulgofam omnes homines 
olus id nonfmyrnium, fed olus atrum nominant: 
quod forte aliquis omnino ne inter alimenta qui/ 
dem numerare dignabitur , quemadmodiim necp 
fion,ne<$ equapium : fed omniahtiiufcemodi fta/ 
ruet cjorum eile opfonia,quemadmodum & ce/ 
pas,8£ allia,8^ porra 5 8£ampeloprafa,8£ (utinfum 
ma dicam ) omnia acria . Huius autem generis eft 
ruta,hyfropus,origanum,fanicuIus, coriadrum, 
de quibus in commentarrjs de opfonfjs , dnputa/ 
tur : qui medicis quidem QC cocis quodamodo fut 
communes:finis tamen utrorucg ac fcopus, eft pe/ 
culiaris. Quandoquidem nos utilitatem, quaeex 



ipfum in hortis:utunturcg aflidue anetho quidem, 
in condimentis:fccnicuIo autem , ctia ut obfonio. 
Nam apud nos reponunt ipfum,eode modo quo 
pyrethrum 8£ terebinthum componentes , adeo 
ut in totum annum fit utilis : quemadmodum cav 
pas componunt, dC rapas,c*alia idgenus : quorii 
alia quidem cum aceto foIo,aIia cum aceto dC mu 
ria fimul componunt. 

Dcafparagis. 

VTrum fyllaba fecunda nominis afparagi pcr 
ph,fitpronucianda,an perp ( ut omncs nuc 
proferunt ) difquirere nunc, non eft propofitum. 
Hacc erh fcribimus fjs , quibus fanitatem tueri eft 
propofitiim, non fermonis Attict affedatoribus. 



cibisprouemt 3 fpeclamus,nonuoIuptatem.Qi^ quifaneineo uidentur^neqjPlatonis fcripta ne, 
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pemodu omnes 5 teneros caules, quo tempore ad 
frucftus acfeminis produdionem augefcunt 5 afpa/ 
ragos per p, appellent , ipforum facultatem expo/ 
nemiis 5 fjs,qui ipds utuntur,quo Iubet nominc ap 
pdlarepermittentes. Multafane olera, 6c:in fuma 
plantac multae,fuapte naturahuiufcemodi gcrmi/ 
na producunt quidem,non omnia tamen mandir/ 
tur:ob eam caufam ( ut in alfjs antea fecimus ) dc 
ufitatioribus uerbafaciemus. Braflicx igiturgeiv 
men (quodnonnullt kv^k etiamnominant, arbi/ 
trorper contradionenominis tryfillabi xvHitKTos) 
minus quam brafficaipfaficcat:tametfi aliorum 



h eft, quo minus ipfum conficiant. Ob eam igitur 
caufam,fatiusfucrit,cibosmediocritcrc6dire.Co 
quorum autem fuauitas,condimentis utplurimu 
uti confueuit adeo prauis,ut ipfa codioni plus no 
ceant,quam commodent. 

De eruca» 

HOc olus manifeftiifime calfacit, proindefo/ 
lum ipfum mandere , nifi Iaducac folfjs mL 
fceatur,non eft facilc. Semen autem generare cre/ 
ditur,8d coeudi appetitum excitare. Capiti etiam 
dolore infert,praefertim fiquis ipfo folo uefcatuiY 
Deacalyphe,ideft,urtica, quam&^ 
cnidem nominant» 



H olerum caulis tcmperatura eft utplurimum 5 cfe fc> 
fcrbarumagreftiumunahacceft, tenuiumc^ D Iia,ficciore,potiffimum cumiampropeeft 5 ut fe^ 
cftpartiumacuiriurn,undenemoipfautali menprofundant.DicoautemaliaoleVaeifeh 



mento iure utitur,nifi fame maxima prematur:utt 
lis autem eft 5 utobfoniumacmedicamcntu,quocI 
aluumdefjcit^ 

G pegingidioc^fcandice. 
Ingidfj maximus eft in Syria prouentus : 
manditurc^ non aliter quam fcandix apud 
nos,ftomachumcp admodum iuuat, fiuccrudum, 
fiue elixum ipfum mandere uelis :eIixationem aii/ 
tem diuturniore non tolerat» Sunt qui ipfum ma^ 
dat cum oleo $C garo', alfj autem uinum etiam uel 
acetum infjciunt, multoqj magis ita ftomachuni/ 
uat:coIlaplamc£ appetentiam , fi cum aceto fuma/ 
tur 3 excitat.Perlpicuumporr6 eftj quodhaec hcr/ 



Jaducamjatriplicem^blitumjbetamjmaluam. C5 
^a ucro accidit,utradiculae afparagus,8^ rapae ,fi/ 
napijcardamiipyrethri, et omnium propemodum 
acrium 8C calidorum fithumidior. fiulbus autem 
& apium 5 fion,eruca, ocimum, oxylapathum, la/ 
pathum,cV omnes oleracei gcneris herbae ante cj 
femen efTundant 5 eiufmodi caulem quendampro/ 
ducunt, qui poft femen efFufum ficcatur,fltc^ ad ct 
bum hominibus inutilis.Hacc autem omhia aqug 
incoda mandunt cumoleo c^garo, paucoaceto 
adie&o:ita efh iucundiora funt,ftomachumc^ ma/ 
gis iuuant:alimentum tame paucumdant corpo/ 
ri, cV id nort boni fucci. 

Dc 
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Dealtq genereafparagorum. 



ALiud autem afparagorum eft genus , quod. 
inplantis fruticofis prouenit, oxymyrfine, 
chama?daphne,8£ oxyacantha. Ab rjs pranerea a/ 
Irjftint diuerfi,quorumaliusregius,ahusfeA«ofno 
minattir : quemadmodum §C alius eft bryonix ab 
rjs ditierfus.Omnes atitemftomachtim iuuant^u/ 
rinascg cient, &parumnutritint. Sitamenrj belle 
conficianttir,tanto firmius alunt,qtiam olerum a/ 
fparagi,quo ipfi funt ficciorcs. Porro arborum ac 
frtmctim germina inter fe qtiodammodo funtfi/ 
milia, non tamen omnino eadem : arbortim enirn 
germina ftint hgnofiora.Proinde de ipfis quoqtie 
fcorfum nobis deinceps eft dicendum, 
De gcrminibus, 
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& htimidum ac turbationis plenum.Hxc tlki Mnc 
fithei eft fententia 3 qti£ uerbis quidcm uidetur pro 
babilis 5 experientia autem falfaefle contiincitur. 
Siquidem radiculac radicem habentcaule ipfo ac 
folrjs muko acriorem , fimiliter QC ca?pa, ampelo/ 
prafum,porrum , 8£ allitim. Qtiod fi betarquoq?, 
dC maluae,6d rap£ radicem compararc ad folia uo/ 
lueris , plus uirium in ca intienies : quemadmodu 
SCin althea?,quae agreftis quedam malua eflc uide 
tur.Nam radix ipfius ut bC beta? 3 cu tumorcs mul/ 
tos pittiitofos diictitiat , facultatem fuam indicat ; 
id quod ipforum folia nequeunt efficere. Quin dC 
plantarum medicamcntoiarii,quibus radices pre/ 
didis funtfimiles 5 foIia funtimbecilliora, ut cycla 
mini,fcyIIa?,ari,dracontij, ac compluriumaliorur 
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Rborumacfruticumgermina,oIerumafpa B Vtenim in alrjsplantis fubftantiarparsmaxima, 

in cauleeftacitipite:itain ijs,in radice. quam radl 
ccm ipfarum natura augct maxime, acnutrit : QC 
quod in ea probe confedtim non fucrit,in folia et 
caulemcxcernit. Haec igitur hyeme radicem ha/ 
bentmagnam:uere autem,cum femenparantpro 
ducere,caulcm proferunt. Vidctur autem natura 
in animalibus qtiocp interdum totius fubftantiea/ 
nimalis excrcmcnto ( quemadmodum &C ArifW 
tcles prodidit)ad partium quarundam non ncceO 
fariarum procreationem abuti, ut in ceruis quidc 
ad corntia:in alijs autem animalibus ad ptlos ac 
fpinas multas etmagnas producendas.Tutius ita 
queeftjguftantem prius atqj olfacietcm, fingulasi 
plantarum partes ipfas per feexplorare :poft aute 
mandentem cxperiri.Quandoquidem olfadus ac 
guftus, cuitifmodi faporem ac odorem pars plaru 
tx habeat,cdocentcs,cum ijs ctiam rcmperameiv 
tumomneftatimoftcndunt. Expcrientia autcm t 
fimodo quis ipfam cum proprtjs limitationibus 
fecerit,facultas ipfa plane inuenitur.Interdum eti/ 
am cumrjs, ipfius plantre confiftentiacum fucco, 
quupfiineftjindicat. Quaedam enim fuccum ha/ 
bcnthtimidum qtiendam SC aqucum,ali£ craffum 
uel lenttim, qtios etia fuccos priuatimrurfum gu> 
ftare conueniet.Quidam enimex ipfis funt acres, 
atitacidi,atitamari, alij falfi : quemadmodum M 
quidamipforumftintaufteri,aIrj acerbi, ahj aquci 
aut dulces.Non eft igitur audiendus Mnefitheus, 
taquam tierum in uniuerftim dicat,fcd potius fitv 



^ragis proportionercfpondent. Stintem hec 
qtiocp prodtidiones quaedam, cum planta ipfa frti 
clumparatproducerein eo tamedifferunt, qtiod 
arborum quidemftipes ( qui caulioleaceorum QC 
herbaceorum proportione refpondet ) perpettio 
manet:in illis autem caulis cft annuus. Omnia igi/ 
tur arborum ac fruticum gcrmina , aqtiac incoda 
mandipoitunt, praeter infuauia quardam ac medi/ 
camentofa:cum tamcn utilgo alijs cibis preftanti/ 
oribus adflutint,illis abftincnt: ucfcunturtamen , 
urgente fame. Nam nutriut QC ipfa aliquantum, fi 
confeda probefticrint. Omnium autem prarftan/ 
tifltma ftmt, terebinth i, bC uiticis, uitis, iunci 5 rubi, 
&C canirubi germina. Noftrates autemterebintht 
germina in accto,uel muria bC aceto fimul ,coden c 
tes rcpontint. 

Dedifcrimine quodpartibtis plantarum 
efculentarum ineft. 

OPtarem uera efte,quse Mncfitheus in opere 
dealimentisconfcripfit. Vniuerfalia enim 
prarcepta, fi uera funt,multa paucis uerbis docet: 
quemadmodum, fi falfaftint, mtilttim funt pcrnt/ 
ciofa.Qiiac igiturMncfitheus departibus planta/ 
rum in uniuerfumpraecipit,haec funt.Primum igt 
tur radices omnes concodu funt dirficiles,turba/ 
c^infcrunt:uerbigratia,radicula:,allti,ca?paf 5 rapi ? 
bC reliquorum eiuidem gencris.Quorum enim ra 
dix,feu quod intra terram prouenit,eft efculentu, 



omnia hsec, inter ea, quac concodti funt difficilia, d gulae plantarum partes, ipfx per fc expericntia cx 
ntimerantur.Nam cum radices,furfum omnibus aminandar* 



plantarum partibusmittantalimenttim , accidit 
uthtimoremmulttim infeipfis colligant, eumcp 
crtidtim habeant plurimum: neq; enim fieripoteft 
udpfetottis fit concodus, qttando quod codum 
eft,id perfedum eflfe uidetur. Atqui humor qtii ra/ 
dicibus ineft,alibi in partes plantae diftributus, co/ 
dionem perfedam acquirat necefle efbpartes em 
omnes a radicibus alimenta recipiunt.neccffe igu 
tur eft,ibidem humores crudos aceruari:quo loco 
codionem abfolutam qtiaefit in partibus fupcr/ 
nis,expedant.Non abs reigitur inradicibus plti/ 
rimum humoris crudi continetur . Merito fane QC 
corporibus noftris alimentum ab rjs relinquituv* 



Dcrapis. 

HVius planta:( qtiam yoyyv\i<Ax aut bvviiJl* 
apellcs licet ) oleraceum quidcm cft , quod 
terracxtat:radix autem quaetcrra continctur, du y 
ra qtiidcm cft , nifi coquatur , cV non cfculenta:a/ 
queautcm incocla,nulIa plantarum congencrum 
minus nutrit. Hanc quoquc uaric uulgo adparat, 
adeo utin muria uel accto condcntes, intotum 
anntim ipfa utantur ♦ Succum autem in corpus 
diftribtiit mediocri crafliorcm : proinde fiquis ip/ 
fa libcralius uefcatur,fuccum crtidum , quem uo- 
cant, accruabit , potiflimufi ipfam minus iufto in 
uetriculo cofecerit. Qtioduero ad uentre attinet, 

nemo 
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fertim cum co&abellefucrit.Codionem em diu/ 
turniorem poftulat; caq) eft laudatiffima , qux eo/ 
da bis faerit , quemadmodum prius de ciufmodi 
pra» paratione docuimus.Quod fi fumpta crudior 
fuerit,concodu eft difficilior ac flatulenta.ftoma/ 
choo^ noxia, Nonnunquam autcm & uentre mor/ 
dicat. 

Dearo. 

MAnditur cV huius planta? radix eodem mo/ 
do, quo rapi. In quibufdam autcm regioni- 
bus acrior quodamodo prouenit,utpropead dra/ 
contrj radicem accedat;&: dum ipfam coquis,prio 
re aqua efFufa,in aliam calidam conuenit conrjce/ 
re;quemadmodu in braftlca ac Icnte diximus. Ad 



r i_. 3i ; .«.«^umm . jneuoaus cerre 

a.phodelum Iaudat, cum fic ait,Nec quata in mal/ 
uaarq; albuCofintbona norunt. Equidem noui 
quofdam rufticos,qui graflantefame,uix tandcm 
compluribus elixationibus macerationibuscfc in 
aqua dulci, efculentamipfam reddiderint . Porro 
hacc quoe£radix 5 quemadmodum c¥dracontn 5 fa 
cultatem habct tenuandi atcfc aperiendi. Proinde 
quidam prO fummo remedio ipfius afoaraguicle/ 
ro laborantibus exliibcnt. 

Debulbis. 

BVIbi quooj eiufdcmcumpracdiclisfuntge/ 
neris, Manditur enim iplorum radix fine to- 
Irjs;uere autem,intcrdum dC afparagus : facultate 
Cvlenem autem nLmT^T " a * ""^ZT* *r" o Utem habet m fc a maram & aufteram, eamcn in/ 

- , . mimme eIt medicamento petendum quodammodo excitat;& quanqua cor 



• fum bC acre,ut rapis etiam fit utilius; idcirco hanc 
quocf;radiceminItaIiamaduehunt,utquacIongi/ 
on tempot c imputris bC finegerminepoflitpcr^ 
durare.Perfpicuum autem cft,q, talis in cibo qui- 
dcm cft praeftantior;fiquis tamen humores crafTos 
iiellentos in thorace&pulmonibus coIIedoSjtuf 
fi uelit ei')'ccre,acrior ac medicamentofa magis 5 eft 
pracferenda.Manditur autcm cV aqua? cum finapi 
uel accto incoda^cum oleo 8Cgaro , atcj? etia cum 
condimentis.quae Graeci v™^,'^*™ nominat, 
felecfc cY rjs, qua_ ex cafeo parantur. Non obfcuri? 
etiam eft , quod fuccus, qui ex ipfa in hepar QC to/ 
tum corpus diftribuitur.ex quo animalia aluntur, 



p.sd.x.mus.-pot.ffimumcumradkes.Dfe.amhV C hc rinr J'ZZ l^n^.'3^ da ^" em ^ 
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pis diximus;potiflimum cumradices ipfar, quali/ 
tatis medicamentofar fuerint expertcs; cuiulmodi 
funt qua? Cyrenis adfcriit. Quandoquidem apud 
nos in Afia arummagna exparteeftacrius,facul/ 
tatemcg habet iam medicamentofam. 
Dedracontio» 

HViusquoq? radiccbis tcr'uceIixantes,quo/ 
ad medicamcntofum omne depofuerit, no/ 
nunquamexhibemus mandendam, quemadmo/ 
dum QC ari, quando h umores crafti 8^ Ienti, qui in 
thoracc ac pulmonibus habcntur, ui maiore indi/ 
gent.Commune autem id in omnibus cibarfjs me 
moria eft tenendum , quod acria quidem &C ama/ 
ra 5 h cdantur,corpus parcius nutriunt;inflpida au 



poris fubftantiam habeat craffiorem ac lenta ma/ 
gis , non tamen aduerfatur ne ifs quidem qui ex 
thoraceacpulmonibus aliquid conantur expue/ 
re;fed cum amaritudo ipfa 5 fuapte natura, craffa ac 
leta incidat 5 craiTitiei aduerfatur, qucmadmodum 
m commentarns demedicametis docuimus Oua 
propterfielixibisfuerint, magis quidem nutriet: 
ucrum cum amarorcm omnem iam dcpofuerinr 
aduerfabuntur rjs quac fputo funt etjcienda. MeJi 
us autem tunc fuerit ipfos ex aceto , oleo , cVTgaro 
miftis,mandere; fuauiores enim fic quidem fiunt, 
ma g/ s nutrientes,flatus4 magis expcrtes 5 ac co 



. -"'^"-""^'"^"^^Jccpaauencrcma/ 
lacnores redditos,manifefte fenferunt. Varic au/ 
tem ipfos uulgo adparant;nam non modo in aqua 
eIixos 5 utdixi, mandunt, uerum etiam patinas ex 
ipfis uariecondiunt, Sunt qui K frixos , alfj aftos 
fuper prunas mandunt ; uerum hi quidem diutur/ 
namelixationem non fubftinent , fedexiRua ad/ 
modum funt contenti.Qi„dam autem auiferitate 
ipforumatc^ amaroreferuatis deledati, omnino 
nonehxant . mcitant enim ipfos magis ad cibum 
capeftendum; muabuntur tamen , fi duos aut tres 

d^es jpfis, utappetctiam excitantibus, ufi fucrint. 
Quodfinsitaparatis largius utantur, cVpotiffi^ 
mum,fi (utfolcnt) crudioresfumant,incruditate 



ra,ueaantur,corpi,sparciusnutriunt;infipidaau rurfus incidcnt.Suntquifluusrr^ 
tem c^sadhucmagis dulcia, multum; fi^multo D itfQbdfcX 
magis.ii comDactam hahpant CnUa^ti^m 



tum,quod ex i)s ita manfis fit , non boni eft fucci: 
exns autem quiplurimum,aut 5 utdiximus,bis e/ 
hxi fuerint, fuccus gignitur craflior quidem , ueru 
praeftantior alioqui, SC qui ualentius nutriat» 
D e paftinaca, dauco> 
8C caro. 
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magis,ficompadam habeant fubftantiam, utne^ 
quehtimida fint ccnfiftentia, neq) crafia, necp Ia- 
xa • Hacc certe fi perpetuo memoria tenueris , Qc 
praetereaattenderi^numfingulaquaiexploranf, 
dum ehxantur, aut affantur, aut in fartagine para/ 
tur , luxqualitatis uehementiam deponant , nihij 

S^ffij^ UOrumquoc,n^manduntur,m to 
nam,quibusaffidueu e f^ E 1 ?^!^ 

RDeafphodelo» 
Adix afphodeli cVmagnitudine cVfigura 8£ 
amarore faUx radici quodammodo cft fimiV 
ns;fi tamen, utlupini 5 paretur , maximam partem 
l «i amaroris deponit;in eoo^ a fcilla difcrepat* Na 
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unt . Calfaciunt autem infigniter, SC aromaticon 
quiddam oftentant ; ca? terum , quo modo & alrjs 
radicibus, conficicndi difficultas ipfis ineft, Vrina 
aut cicnt:8< fi qtiis ipfis copiofius uratur,uitiofum 
fuccu,mediocritcr gignent. Cari tame radix mcli^ 
oris eftfucd,c|paftmacx» Qiridamautpaftinaca 

agreftem, 



a: 

uet 
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ereftem, uocantdaucum:qui urinam quidemo/ A tcs mandunt cum otco cVgaro Sc aceto , ut fapfc 
let poterius,mcdicametofiortam€niam eft,mul/ caulcm,ac finapi, & laduc^nutntq;magis cauli» 

ifte,cp cruda radicula, ut qui m aqua acrimoniam 
omnem deponat, pauciiTimum tamen cY ipfeW 

HAec quocu radicibus, aut bulbis funt adriu- bet alimentum. Qtudam autem non caulem mo/ 
meranda: ut qux nullam qualitatem habcat do , fed cY radiculas ipias eiixatites mandunt non 



tumqp,fi quis eo uefci uclit,eft elixandus. 
Detuberibus. 
[ Aec quocp radicibus, aut bulbis funt adriu- 
Imeranda: ut quaenullam qualitatem habcat 
infigncm, Proinde quiipfisutuntur> titunturad 
condimenta excipicnda: qtiemadmodum 8c alfjs, 
que uocant infipida,^ innoxia,5c ad guftu aqtio' 
fa.Quibus omnibus eftcommtinc, utalimetum, 
quod ab ipfis in corptis diftribuitur,nullam infig/ 
nemhabeatfacultatem , fed fub frigidum quidem 
fit,crailtrie uero quale id ipfum eft , quod fumptu 
fuerit.craffius quidem eft,quodex tuberibus: hu/ 
midius autem ac tenuius,quod ex cucurbita: atcp 
inalijsproportione. 

Defungis» 

EX fungis boleti,fi bellem aqua elixi nierint, 
propeacceduntad cibosinfipidosmontame 
fic (blis ipfis utilgo utuntur, fed adparant uarie, bC 
condiunt,ut alia omnia, quae nulla infigni qualita^ 
tc lunt praedita l Alimentum autem ex ipfis eft pi/ 
tuitofum 3 cV frigidum uidelicet, paruiqj eft fucci, 
fiquis ipfis largtus utatur:omnium igitur f ungoru 
rj minimum funt noxij : fecundi aut poft hos funt 
amanitae. Rcliquos uero tutius eft omnino ne at/ 
ti ngerc quidem : multi em ex ipforum efu interie/ 
runt.Equtdemnoui quedam, cuipoft boletorum 
noti iMs elixorum(qui innoccntimmi efleputan/ 
tur)ufum largiorem,os uentriculi preifum ac gra/ 



aliter ac rapas,mirariq;fubiteosmedicos,atc^ idi/ 
otas^ qui poft coenam , codionis iuuandae graria, 
crudas iplas efitant: ipfi quidem hanc rem cxpcri/ 
entia fatis fibi explorata efteaffirmant,qui tamcn 
ipfos funt imitatijOmncs laefi fuerunt 

Deca?pis } allns,porris 5 6campcloprafis. 
" Arum quoq? plantartim radiccsquide uul/ 
go frequentiffime efitant, caulcm autcm ra/ 
ro,cV folia,qtiar SC ipfa pro portione radictim acre 
B admodum habentfactiltatem.Corpus calfacitint, 
8c qui in ipfo funt,humores craflbs tcnuanf,letos/ 
cp incidunt. Si tame bis terueelixi fucrint,acrimo/ 
niam quidcm deponunt,tenuant tamen adhuc,8t* 
alimentumcorpori dantpaucifTimum, quod ccr/ 
te prius cp elixa efTcnt,omnino non dabant.Ccte/ 
rum allium quidcm mandunt,non utobfoniu, kd 
tit falubre medicamentum,quod digcrcndi,cY ob 
ftrudiones aperiendi habetfacultatcm.Quod fi c/ 
lixum parum fucrir,adeo ut acrimoniam depofue/ 
ritjUires quidcm habet imbcciHiorcs, fucci autem 
prauitatem no amplius retinct. Quemadmodum 
ncc porraquide,nec caepae, cumclixa bis fuerint. 
Ampeloprafa uero tantum a porris diftident, qua 
tiim,inalrjs omnibus congcncribtis, agrcftia a.do 



iiatum coarclatumcb fuit,dim'cilemcp habuit refpi C mefticis difTerunt. Quidam autem in totfi annum 



rarionem^cV in animi dcliquium incidit , fudorec^ 
frigidum fudauit,ac demum feruari argre fumptis 
fjs qusc humores cralTos incidunt,potuit:cuius ge 
ncris eft oxymeli ipfum per fe, 8t cum hyfiopo cX 
origano ipfi mcdiocritcr incodis.Is enim tum hec 
fumpfit,tum nitri fpuma ipfis infperfam:poft qux 
fungos,quos comedcrat,uomuit,qui iam quoda/ 
modo infuccumpituitofum frigidumc^ admodu 
ac craftum erant mtitatu 
Deradicula» 

VRbani quidem homincs folam ipfam cruda 
utplurimum, antealios fane cibos cum ga/ 
ro aliri derjciendce gratia mandunt:quidam autem 
aceti quidpiam admifccnt:Ruftici ucro cum pane 
farpenumero uefcuntur,uta!fjs obfonfjs , quae fua 
fponte protieniuntnn quibus origanum uiride,^ 
cardamum,thymus,fatureia, pulegium, ferpyllu, 
mcnta,calaminthc, pyrcthrum, cY eruca. Omnia 
efn harc uiridia, obfonia funt efculenta , mandun/ 
turqj cumalimentis,funtq; cx gcnereplantaruher 
baceariim.Radicuiae autem caulem ctiam ac folia 
mandunt , fed coadi potius, cp uoIuritarfj.Radix 
tamencxtjs eft,quibus a(Tidueuefcimur,eftq? ob/ 
fonium rnagis c^ alimentum: nimirum quae : 8c ipt 
fa cum manifeftacalfadione attcnuandi habetta/ 
cuItatem.Nam qualitas acris in ipfa fuperat Vere 
autem caulem quendam^qui in altum afiurgit, gi/ 
gnereconfueuit, quemadmodum 6C aliaomnia^ 
qux cauiem funtprodudura:quem caulem elixa/ 



fequentem,ut ccepas aceto condientes , fic cV am/ 
peloprafa reponunt, fiuutc^ in cibo preftantiora^ 
ac minus habent uitiofi fuccf Abftinendu tamcn 
ab affiduo ufu omnium acrium, dC potifiimu cum 
is quiipfis uefcitur,naturafueritbiliofus» Solis e/ 
nim qui uel fuccum pituitofum, ucl crudu §C craf/ 
fum ac lentum aceruarint , cibi eiufmodi funr. ac/ 
commodati, 

GALENI DE ALIMEN* 

TORVM FACVLTATIBVS 

Liber tertius, 

MARTINO GREGORIO INT.ERPR* 

i 

Eliqiuim autcmfuerit, dealimcnto y 
quodabanimalibus fumitur, pcrtra/ 
r dare,quod non paucas habct factilta/ 
tum differentias,tum in partibtis,tum 
in quibufda,quac in partibtis ipfis co/ 
tinentur, aut generantur : ctiius generis ftint oua, 
lac,cafctis,butyrum,8c fanguis. 

Dealimento , quodagrefiilibus ani/ 
malibus fumitur. 

PArtes animalium omnes,non eadem facultay 
te funt pracdita-:fed carnes qtiidem,cum pro^ 
be elixa: fuerint,optimum gignunt fanguinem,5d 
potifTimum,fieai animalium bonifucci fuerint, 
cuiufmodi cftfuum genus : nam partes neruofae 

iuftcj 
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uiftofiintpituftolioircs. Omniumitaq? cibortim, A poft, taurorum. Porroinijsommbuscarncs ca/ 
fuum caro DOtentifiimeniitrit . Cuius rei arMpi-s» frrztnmm fimf^^n^^.r. ^ m 



fuum caro potcntiflimenutrit . Cuius rei athleta: 
certiflimum tibiprsebent indicitim. Sienimpari/ 
bus exercitationibus paremmolem alteriuscibi 
pridie totum diem comederint,poftero dieftatim 
fentient fefe redditos imbecilliores. Quod fi pluri 
bus deinceps diebus id fecerint,non imbecilliores 
modo, uerum etiam alimentipenuria macilentio/ 
res palam confpiciuntun Idem etiam de eo quod 
dicimtiSjpotes in pueris, qui in palaeftra fefe exer/ 
cent,experiri,8£ in alrjs , qui quamlibet adionem 
fortem ac uehementem (cuiu/modi eft fodiennu) 
obeunt. Porro carnes bubul^ alimentum quidem 
$C ipfa? corpori fuggerunt non mediocre 5 neqj dif/ 
fipatu facile: fanguinem tamengenerant, con/ 



r — 3 ^»*^ ^nuuuiis tanics ca/ 

ftrator um funt praftantiores: fcntim autem pefli/ 
mae,tum ad coquendum, tum adfuccumbonum 
generandum,tum adnutriendum: quemadmodu 
8C fues ipfi, qui quanquam temperameto funt hu/ 
midi, cum tamen iam fcnuerint, carne habent non 
nunquamficcam,ac concocltudifficilem. Adh^c, 
caro leporum fanguinem quide gignitcraffiore, 
fed meliorisjiicci, quam bubula Sd ouilla. Cerui/ 
na autem no minus rjs fuccum uitiofum generat, 
acconcodudifficilem. Hisagreftium aiinorum 
bene habitorum ac iuuenum, caro eft propinqua, 
Sunttamen,qui&afinorum domefticorum 5 tibi 
fcnuerintjcarnes mandant: quepeflimi funt fucci, 
ac concodu difficillimajjftomachumqj Iaedunt 5 8£ 
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ueniat,cratliore. Quod fiquis temperamento na/ B pmerea inter edendum funt infuaucs : quemad/ 
turah melanchohcus maeis fuerit , affedu aliauo mnrhrrr, ^,,™,™ ^ , — J 



turali melancholicus magis fuerit , affedu aliquo 
melancholico prehedetur, fi largius his uefcatur. 
Affedus aute melancholici funt,cancer,elephas, 
fcabies, Iepra, febris quai tana,8x: quar peculiari no 
mine melancholianominatur. Lien aute quibui/ 
dam a tali fucco intumuit : quam rem x*^f i* 5 id 
eft,prauus habitus,8£hydropes fepenumero funt 
confecuti. Caetcrum quantum carnes bubute to/ 
tius fuaefubftantise craftitie,fuillam ftiperanfctan/ 
to fuillie bubulas lentoreantecedut. Ca?terum ex 
fuum carnibusjhominibus quidem etate florenti/ 
bus,fortibus 5 SCqui fcfemultum cxercent, fuum 
aetateflorentium carnes ad coquendum funt prse/ 
ftantiores : alfjs uero fuum adlmcincrefcentium. 



„ „ ^ .ivuuum,. lunt cinm uuarum eiu pingueicunt.Porro anima 

Porroquemadmoduexfuibus,quia e tatefuntflo,C liaomn^ 

rctMisiuuenibus-auibonornmnrisfimf hiUi'r„ 1 lr^n«^ ' V K «»"u^ty 
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reti, ijsiuuenibus,quibono corporis funthabitu, 
conueniunt: fic cY boum, quinondum florcntem 
artatcm attigerunt. Bosenim tempcramento eft 
quam fus, multo ficciore : quemadmodum cV uir 
aetate florens , cp puer . Iureigitur fjs animalibus, 
quae natura temperamcnto funt ficciore, adole/ 
fcens aetas ad mediocritatem ipfam confert:humi/ 
diorum uero natura^ quod fibi ad probam ac con/ 
uenientem temperiem deeft , ab aetate florenti ad- 
fumit.Non modo itacp uituli carncs habct ad c6/ 
ficiendumperfedis bobus praeftantiores : fed etia 
lioedi capris. Capra nanqs temperamento , minus 
quam bos, eft ficca,fi tamenhomini dC fui copare 
tur,multumfuperat. Suilleatitemcarnis fimilini 



modumequorum ac camelorum carnes , quibus 
ipfis homines,animo corpore ^inini ac came/ 
Iini 5 uefcuntur. Sunt qui 8C urfis,cV rjs adhuc dcte/ 
rioribus, Iconibus, acpardis uefcantur (emelaut 
bis elixantes.Quid autemfit, bis elixare,didu no 
bisantefuit.Quidiam Ioquardecanibus(quos&: 
ipfos iuuenes,ac pingues , & potiflimum cum fu/ 
erint caftrati, apud quafdam gentes frequecifllme 
mandunt) cummulti fint,quipantheris , ut & afi/ 
nis benehabitis,cuiufmodi funtagreftcs, ucfcan/ 
ttirCHacc quidem no manduntur modo, fed a qmV 
bufdam etiam medicis laudatur. Vulpium autem 
carnibus autumno uenatores apud nos uefcutur; 
tunc enim uuarum efu pinguefcunt.Porrb anima 



tunt, longeleipiisin cibo euadunt prxftantiora: 
quemadmodum deteriora flunt, quibus ea minus 
adfunt. Proinde, quse herbas e tcrra emergcntes, 
aut arborum furculos , aut gcrmina dcpafcuntur, 
eaomnia,cum his abundat,habitiora funt,acpin/ 
guia,nobisqj alendis accommodatiora : quemad/ 
modum cotra quibus herbas altiores pafci cft na/ 
turaIe,hyeme 5 uereprimo ac medio fiunt gracilia 
ac praui fucci:utboucs , quiprocedente tempore 
manifefto fiunt obefiores 9 fuccic^ melioris , cum 
herbaeaugcntur, acdenfefcunt, cYadfemenpro/ 
ducendumfeftinant. Qtiac uero animalia humili 
herba nutriri queunt,ea primo acmedio uere funt 
praeftantiora 5 ut ouesiaeftate autem prima ac me/ 



- T r F^u4uuora 5 utoues:xitateatitemprimaacme/ 

dine cum humana ex eo potens intelligere, q 

^!,^. C fl CS ^ caprsuefcifolent)^ 



ftu uel olfadu fufpicione comederunt:id cnim ab 
improbis hofpitibus , cValfjs quibufdam fadum 
fuifleiamcompertumeft. Merito igitur porcdli 
alimentum nobis prsebent, tanto magnis fuibus 
excrementofius, quanto ipfis funt humidiores: 
merito minus etiam nutriunt. Nam alimentu hu/ 
midius, ut diftribuitur, ita etia difcutitur celeritis. 
Cxtcrum agni carnem habent htimidiflimam , ac 
pituitofam:Ouiu ueroexcrementofioreft,acfuc/ 
ci deterioris : Caprarum quoc^ caro prxter fticcu 
uitiofum,acrimoniam ctiam habet.Hircortim ati/ 
fem,tum ad coquendum, ttim ad fticcum bonum 
generandum eft deterrima: hac fequitur 5 arietum: 



tur me animalium fpecies inter fe comparantem 
audiueris,dicftum meumexperientiaexamina, ac 
dfjudica,atc^expcnde 5 nonanimaI,quodbenenu 
tritum fuerit ac pingue,gracili ac penuria alimen/ 
ti extenuato comparans:nec£ adolefcensfcni (ini/ 
quum enim eft id iudicium ) fed quod in unaqua/ 
que fpecie ac generc,aut quocunc^ modo appella 
re uelis optime eft difpofitum,aIteri quod fit ciuf^ 
modi,coferens. Non igitur amplius opus erit plu 
ribus exequi animalia omnia , qua: apud fingulas? 
gentes proprie nafcuntur.cuius generis eft inlbe/ 
ria animalculum, quod Iepori eft fimile, quodque 
cuniculu nominat;in Lucania aut Italiaj regione, 

quod 
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quod mter urfum ac fuem quodammodo eft me/ A altam aqua transferas,m qua rurfus elixabis tuni 

demum condies,ac tertio ehxabis , ufcj? dum caro 



dium; ceu aliud quoddam mter agreftes mures dC 
quos glires nominat,eft mcdium , quod in eadem 
ltaliae regione 5 &_ altjs plenfcp Iocis maditur.Quse 
enim exeiufmodi animahbus benefuntnutnta 5 
acplanepmguia, eaexperientiaexplora, pra?pa/ 
randorum ipforum rationcm. quam inColae expe/ 
rientia didicerut,ab ipfis audiens,ac difcens.Qua 
!is autem firtgularum praeparationtim fitfacultas, 
lam a nobis difeas licet. Qiix nanq? aflantes , aut 
infartagine frigentes mandut , ea corpori ficcius 
dant alimentum : qux uero in aqua praecoqutint, 
ht'imiditts:qua_ i'n patinis codiuntur, inter hxc me 
dia funt.quanqtiam QC illaipfa pro modo conditu/ 
ta_,inter fe multum difcrepant. Sfquidem qux ui/ 
ntim , aut garum habent copiofum , ea funt alfjs , 
quse ea non habent,ficciora:rurfus qux exiguam 
quidem illorum portionem,aut fapsc (qtiam hep^ 
fema qutdam nuncupant)ampliorem habent, aut 
tti fimplici, ac plcbeio , alboq; appellato iure elfxa 
ftint,ea prredidis Ionge funt humtdiora: qux aute 
lnfolaaqua coquuntur, tjs quoo^ adhuc fitnt hti/ 
nitdiora.MaXimum pra_teream prarparatione di/ 
fcrimen accidicpro eorum,quae intfciuntur. factil/ 
tate,ut cum omnia ficcant qutdem, fed alia magi 
alta minus. Suntporro haec,ex fcminibus quide, 
anethum^apium.carumjlybifticum-cuminurn.c^ 
aliaqugdam idgenus:ex plantis uero ipfis,porru, 
ca.pe,anethtim,thymus,fatureia 5 pulegtum > men/ 
tha cdorata,origantim,8£ alia hutufmodi ad obfo 



tota intabefcat.Hoc enim modo prreparata , aluft 
quidemfiftet, fedalimentum corpori dabitnon 
contemnendum. 

D e animalittm pedeftrium partibus 
cxcarnibus. 

PEdeftrittm animalitim partes excarncs homt 
nes mandunt.pedes,roftra,SLaures ; easq; ut 
plurimum in aqua elixas mandtmt cum aceto &_ 
garo;nonnunquam autem QC firtapi;qu-damaute 
exoleo &garo,tiinum affundentes: funtqui cum 
oleribus,autinaqua elixis, aut inpatinis coditis, 
Porcellorum aute pedes ptifana? elixa, irtiecli.ap/ 
tiffimi funt, tum ut illam meliorem efficiant , turri 
ut ipfi molliores reddantur, dC ob id ad elaboratio 
nem , qux in ore fit ac uentriculo,meliores. Nort 
partia tamen eft &C in prar parationts modo dincrc/ 
tta, nort modo in parttbus animaltum excarnibus 
fedin alijsetiam omn_bus:quafufiusin operede 
arte obfonSdi explicabimus. In hoc autem opere, 
tantttm uniuerfales partitim ipfartim diffcrentias 
exponimus,ipfas mter fc(utdiximus)ita compa/ 
rantes , ut fi omncs ad cundem modum paratse eO 
fentriufta enim eft hxc comparatio. Partcs igtttir 
corporis Cxtremre , utpfngtiedints , lta fubftantta. 
carnofchabentminimum.Ncruofa entmaccuta/ 
Cea natura in ipfis pra_pollet;non tame tales ht ner 
tu cutis ue funt,quales inreliquo funt corpore: na 
in excarnibus magts funt cxercitata, eoq; etiama/ 



liatncem commentationemperttncntia, de qua c gislenta.Etcnimneruusomnisaccutis, dumehV 



riunc difterere non eft propofitum. Quemadmo/ 
dumautem modo praccepimus, cum animalium 
differentia inqutritur , quac optimo funt habitu, 
elTe comparanda:ita nunc quocj? , quxpulcherri/ 
mc funtpra_parata,conferantur. Haecitacjj depe/ 
deftrium animalium carneaudtuilTe fufficiat:de a/ 
Iiarumautem partiumfacultate,deinceps,cumfer 
mdnem de limacibus abfoluerimus, fumus tra/ 
<f.aturt. 

Delimacibus. 

PErfpictutm quidem eft,qmeq$ inter uolatilia, 
nec^ inter aquatilia,hoc animal eft numeran/ 
dum. Qtiod fi inter pedcftria ipfitis non meminert 
miis , nihtlprorfus de Itmacium alimcnto diduri 



xantur,ad huiufcemodi naturam deuenitint. Qira 
re merito corpus quidem minus alunt, ob lentore 
tameper aluum facilius defjciuntur.Meliores aut 
fttntfuumpedes cproftrum:quemadmodum hoc 
auribus eft prapftantius.Hce ern conftant fola cute 
ac chartilagfne. Chartilago porro in perfccfiis qui - 
demammalibusjomnino cofici non poteft : in rjs 
uero, quac adhuc augefcunt, fi in ore bene Ia!iiiga/ 
ta,&: in uentriculo cofeda fuerir,paucum alimen/ 
tum corpon dabtt. Eadem antcft ctus quod dki/ 
mus,tn alfjs antmaltbus proportio. Quanto enirrt 
corum carnes altmentt bonttate, fuilla funt inferi/ 
ores , tato illortim partes cxcarncs partibt.s ftitim 
excarnibus funt deteriores. Caeterum illudnequa 



fumus; quod miquum fuerit filentio pra_termitte/ D qtiam arbitror qucnquam latere , q> partes neruo 



fe;quemadmodum uermes, quiin lignis nafcun/ 
tur,utperas,alioso3 ferpetes , qtiibus in Aegypto, 
8^ apud alias quafdam gentes uefcuntur.Nec^ eni 
illorum quifquamha_cnoftra ledurus eft : neque 
nos,quac apudillos funt efculenta, unquam come 
demus. Lfmaces uero Gredomnes quotidiema/ 
dunt,carnem quidem dtiram habentes , eoa> con>- 
coclu dffficilem , fed quae confeda , potcntiffime 
nutriat. Succus autem ipfis ineft,quiuentre fub/ 
ducit:quemadmodum & fjs, quibus tefta pro cti/ 
te eft, Qtiapropter quidam oleo, garo , uinoq; ip- 
fos condientes , eo tufculo ad aluum deijcicndam 
tituntur.Qtiodfihutus animalis carne,utcibofo/ 
(o efculento ? uti ueltsjubf prius in aqua elixaris^m 



fas uoco eas, quce pedibus infunt, ad fimilitudine 
eius qtiiproprie ncrtius nominatur,qUtcp ex cere- 
brpacfpinali medullaorigincm ducif. Queautirt 
partfbus excarnibus neruofa funt corpora, ad f?mi 
Ittudinem quidem ita nominantur. Sunt aut oftt/ 
um ligamenta.fertfus eXpertia,8C prxterea tendo/ 
nes quidam. 

Deanimalium pedeftnum Iingua. 

PEculiaris qt^dam httic partiineft fubftantia:' 
carnem emhabetfungofiorem, acfanguineS 
magts.Mufculi cm carnes funt exadar, &C pottffi/ 
hium ipforum partes media_.nam mulri in fuis ip/ 
forum finibtis in magnos tendones defiriut, qtios 
plericp medicorum aponeurofes mtifculorum no/ 
Tow. r d tnmmt 
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fninaftttquoslofigemaximos mtifculigenerant, A difficiliores.Nam gairofUmgaHinaceorumaltihu 



qui ad artuu flnes pertinent.Qtiin dC mufculi qui/ 
tfam capitahabent neruofa:8t ipfius linguae ( qua 
coci e fuibus eximentes, elixant ) corpus quidem 
proprium,caro queda eftfungofa,titidiximus:no 
tamen eam eximunt folam,nec£ elixant, fed fimul 
cum mufculis, qui inipfam inferutur. Vt plurimu 
uero 5 etiam cum epiglottide,cY Iarynge,8c: gladu/ 
l/s,quar illic funt:tum fjs,qua; lingug funt propri^, 
faliuamqj generat:tumrjs,quse funtadparifthmia 
ac larynge.Praeterea uenae 8c arteriae dC nerui, lin/ 
guae cumalrjs carnibus funt c6munia:illa em tina 
cum carnibus manduntur, nifi q> in hac particula 
tria haec uaforum genera , plura liint ac maiora cjj 
pro portione magnitudinis . Quarporro facultas 



teftes bC fuauiffimi funt,8£ laudabilc corpori prar> 
bent alimentu , Glandulae itcm collo ueficae adia^ 
centes,prope ad teftium naturam accedunt. Sunt 
quirenes quoq; inter gladulas adnumerent:hi na/ 
queglandulofum quiddam habere ipfis uidetur ♦ 
ucrumpraui admodufunt fucci, SC concodu di£> 
ftcilesjut adultiorum animalium tcftes, cum exe/ 
clos ipfos mandunt: iuniorum em funt praeftannV 
ores.Taurorumaut, bC hircorum,8£ arietum , in/ 
fuaues fut 3 ac ad coquendu difficiles,8C mali fuccu 
Deteftibus* 

IVuenibus fuibus ac bubus aptid nos teftes exe 
canto fed propter ufiim diuerfum. Nam fuu qui/ 
dem teftes cibi caufa fecantunftium enim caftrato 



ftt alimenti , qtiod a glandulofis corporibus fumi/ B rum caro fuauior fit,8£ plenioris alimeti,8£ ad co 



tur,deinceps audito 

De glandulis. 

QVantulingtiaa carnis fubftantia,tantuglan 
dula; a linguac fubftantia receffcrunt : no ta/ 
men omnes aequali omnino ab ea diftant interuaL 
lo. Sed quae illi adiacent ac contingunt,ijs quadan» 
tenus funt fimiles,quaein mammishabent,quan/ 
do falteexfanguinenodum refertae fuerint.Non 
erhglandulae mammillares perpetuo fuo mtinerc 
funguntur,utcum aliae propemodu omnes,tuaut 
eae quae funt ad linguam.Natura em eas lingti£ c5 
parauit ad faliuam generanda : mammillares uero 
poftfcetum conceptum fiuntrarataclaxac, 8£la/ 
cleplenae. Atquo tempore ladc carent,cotrahun 
turaddenfantur,tanttimafeipfis differentes,quaV C 
tum permadide fpongiae k7tq twj/ a-Ki^ird^lo^lv^: 
ficem fpongias appellant, a quibus cum humore 
omnem exprefterint 5 circundatis uinculis ipfas co 
ftringunt, totumcpipfarum corpus cogunt. Sunt 
aut bC circa larynga ac pharynga huiufmodi quac 
dam gIandul2e,ficut&Cinmefenterio:ucru he_ qtuV 
dcmfiintcxiles , eocptiulgus ipfum latent, Quae 
uero funt ad parifthmia ac larynga , magnae fut ac 
cofpicuar.Sunt bC alia? exiguce in multis corporis 
parribus,uaforum diuifiones flrmantes acftilcie/ 
tes. Atglandula iIla,ctiithymo nomcn eft, haud/ 
quacp eft exigua , fedinnuper natis animantibtis 
cft cp maxima : increfcentibtis aut illis,ipfa decre/ 
fcit.Omnibus autipfis illud eft c5mune,utfuaues 



qtiendum faciIior:botimtiero,utad agriculturam 
fint meliorcs: tauri enim non facile ab hominibus 
domantur:Caprae autem dC oucs,propter utrunq; 
ufum caftrantur.Porro omncs memoratorumani 
malium teftes ad coquedum funt difficiles,ac ma/ 
lifucci:nutriunttamcn fi belle conficiantur,aIrj 
magis,alrj minus pro caproportione,quam incar 
nibus meife diximtis . Nam quanto ftium caro a/ 
Ifjs eft prarftantior,tanto horum qtiocp teftes alio/ 
rum animantium teftibus funtmeliores. Soliaute 
gallorum gallinaceorum undequacfj funt preftan/ 
tiffimi , &C potiffimtim eorum qtii faginati fuerint, 
Decerebro. 

CErebrum omne,cibus eft pituitofior,cra(Tt/ 
cp fucci,cV tarde permcans, ac ad coqucndu 
difficilis. Nonminimumetiam cerebrumomne 
ftomacho nocet. Quida aut ipfitis mollitie dccep/ 
tijipfum aegrotis exhibent,cumpreter alianatife- 
am etiam concitet. Quinimmo,cum cuipiam a ci 
bo uomitum mouere uis , huius partem pinguiter 
conditam , poftremis epulis edendam exhibe .II/ 
lis uero cauecxhibeas,qui non appetunt,quos ue/ 
teres ccttoo-itvs appellabant . Merito igitur nemo 
cerebrum eptilis mandit, cum omnes ipfa experiV 
entia dodi,fciant ipfum naufeam excitareJure eti 
am plericjj cum origano mandunt, uti nonnulli cu 
fale uarfjs modis apparato: quippecum craffifit 
fticci,8d excremetitium,omnino nomitioni jfit ac/ 
commodatius,qtiando cttm incidentibus &C calfa/ 



inciboacfriabilesappareant:mammillaresuero, D cientibus fueritparatum. Si tamen recfte conflci 
cum Iachabent,deipfius etiam dulcedine quidpi/ poffitjalimentum corpori prarftabitnon contem/ 
am prae fe ferunt.Qtiapropter hae glandulae, cu h/ nendum. 
cle funt plenae , ftimmopere a gtilofis expetuntur, De ofTiiim medulfa* 

praecipue fuillae. Alimentum aut, quod exfjs pr6/ 
bequidc in uentriculo concoclis,prouenit,prope 
fane ad carnitim alimentuaccedit: Quod fi minus 
$ fat eft, fint c5fec1:a? , fuccum crudu,aut pituito/ 
fum generant:humidiores qtiidem pituitofum:du 
riores uero crtidum:dequoantediximus. Teftes 
aut,cum exgenere fintglandu!arum,nonperinde 
tamen laudabilis funt fucci,ut mamillares:fedha/ 
bent uiroftim quidda,feminis,quodgenerant, na 
turamreferentes:ceurenes, urinac.Atcp etiam ani 
tnalium grelfilium teftes adcoquendulongefunt 



MEduIla qug in offibus inuenitur,cerebro eft 
dulcior 5 iucundior,acpinguior, adeo, titfi 
ea,inter fe comparando,gu(tes,putaturus fis cere 
brum atiftertim etiam aliquid in fe habere* Porrd 
medullanatifeamprotiocat, fi liberalius fumatur» 
quemadmodum et cerebrum:nutrit tame 5C ipfa, 
fiprobeconflciatur» 

Defpinalimedulla. 

SPinalis medulla eiufdem cum cerebroeftge/ 
neris: eam tamen perperam medullamappel^ 
Iarunt:cummeduIIanon modo /pinalihac,uerQ 

etiam 
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etiam cerebro fpfo fit htimtdior, ac mollior, 8t" pin 
guior.(^uod uero in fpine ofsibtis c6tineatur,co/ 
Ioremc£ habeat medulla? adfimiIe,ob id ipfam me/ 
dullam nominannquo nomine quida ipfum quo/ 
quecerebrumtiocitarunt, Eftporro fpmalis me/ 
dulla cerebro continua, ac eiufdem cum eo natii' 
ra?,nifi q> ipfo multo eft durior, potiffimum inirt/ 
fernis fpinaefinmus.Quanttimenim a cerebroab 
fcedit,tantum magis durefcic Pinguitudinis fane 
habetminimum 5 qu6 fit , utnaufeam non prouo/ 
cet: SC fi probe conficiatur > non exiguum corpori 
dat alimenturru 

De pinguedine,^ adipe, 

VTrunc^ quidem eft oleofum,humiditate ta/ 
men et ficcitateinter fe differuntPinguedo 
nancg humida quaepiam res eft , oleo longa uetti/ 
ftate incraflato adfimilis ♦ Adeps uero pinguedi/ 
ne multo eft ficcioradeoq; fi calfadum ipfum fun 
das, coit facile , ac concrefcit» Pauci utracfj eft nti/ 
mmcnti:potiusq; carnium nos alentium funt co/ 
dimcnta,quam alimenta, 

D e pedcftrium animalitim uifcerib us . 

OMnium quidem animalium iecur craflieft 
fucci 5 ac ad coquendum difBcilc,tardeq$ per 
meat.Omniu aut eftpraeftantiffimum, non modo 
ad uoltiptate, fed ad alia etiam omnia, qcP a-vKcaToy 
appellatur:quam appellationem indehabuit>q> a/ 
nimalis madandi iecur multarumficutimficcaru 
cfu fic praeparent>quod maximefaciunt in fuibus> 
proptereaq? huius animalisuifcera> aliorumani/ 
maliu uifceribus natura multo funt fuauiora: eua- 1 
dunttamen cY illa feipfis meliora, cum animal ip^ 
fum caricas afFatim comedmt. Verumminime co 
fentanetim hominibus uidetur,praeteritis quac na/ 
tura caeteris prccftant, deteriora confedari* Reli/ 
quorum aut uifcerum lien quide guftu eft fuatiiflt 
mus : eft enhn in eo perfpicua quaedam acerbitas: 
merito aute praui quocjj* fucci effe creditur, ut qui 
fanguinemmelancholtcumgeneret: utrocp uero 
tanto pulmo eft ad coquendum facilior, quato eft 
rarior:muIto tamen,quod ad nutriendum attinct, 
hepate eft inferior.Pituitofius autem eft id alimen 
tum>quod corpori prebet.Cor,fubftantia quidem 
caro eftfibrofa ac dtira , ideoq; ad coquendum eft 
difficile^tardepermeat: fi tamenprobe confict> 
atur,alimentum corpori exhibetnon paucum 5 ne 
quemali fucci-De renibus aut (nam hos quoque 
quidainteruifcera connumerant) prius diximus. 
Dequadrupedum animalium uentrt/ 
culo,utero>cY inteftinis* 

DVriores carnibus funt hae partes, ob id, etia 
firiteconficiantur, fuccumtamen gignent 
non plane fangirineummeq? inctilpatum>fed (rigi 
diorem,ac crudiorem.Proinde multum temporis 
requirunt,prius quamfatis confici, dC in prqbum 
fanguinem mutari queant. 

De agreftium ac domefticorum ani- 
malium differentia. 

DOmefticaanimalia temperichtimidiora fut 
quam agreftia,tum ob aeris 3 tn quo degunt y 
Gden* 
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humiditatem , tum uero etiam ob uitae igriauiam* 
Qtiae uero inmontibus degunt,multum exercen/ 
tur,ac fatigantur,preterea in aere ficciore uiuunti 
quapropter eorum caro eft durior,nulIiusc$ pror> 
fus pinguedinis^autpaucifiimeparticeps^qug cau 
facft curpluribus diebus>quam domefticorum, 
dC ociofe degentium animaliu 5 feruetur imputris. 
Liquet item quod alimentum, quod ab rjs proue^ 
nit 5 minus habet excrementi:contra excrementiti> 
um eft , quod a domefticis atque ociofis fumittir. 
NecefTe igitur eft 5 alimentum eiufmodi nutrire iia 
lentius quam alterum , fuccumcp gignere multo 
meliorem» 

Delade. 

LAc quocp inter cibos 5 qut ab animalibus fti' 
muntur, eft numerandum : in quo haud par/ 
ua eft pro anni temporibus difforentia,8cea adhuc 
maiorproipfortimanimalium (pecie. Siquidem 
boum lac,craffi(itmum eft ac pinguiflimum:Iiqui 
diffimum autem ac minimepingue , camelorum : 
mox,equarum:deinde,afinarum: mediae aut con/ 
fiftentiae,eft caprarum:hoc crafii'us 5 otiium.Secu> 
dum autem anni tempora, lac poftpartucftliqui/ 
diflimum:temporis uero progreflu 5 magis femper 
ac magis incraflefcit : Aeftate uero mcdia , ipfum 
etiam in mcdio fuae nature confiftit:poft id autem 
tempus,fenfim iam crafTefcit,quoad penitus defi/ 
ciat. Vere autem ut liquidiflimum, ita etiam copi> 
ofiflimu. Qtiod autem lac,ut pritis diximtis,pro/ 
animaliumlpeciedifFerat, iduel intucntiquidem 
protinus apparet:manifeftius autem fiet, fi ex uno 
quocp laclis genere cafeus paretur. Etenim Iiquf/ 
diflimum Iac,ferum : crafljflimurn, cafeum habet 
pIurimttm.Merito igitur liquidius quide lac, ma/ 
gis:craffius autem, minus aluum fubducit : cotra 
autem , craflius quidem ualentius nutrit:tenuius 
autem minus ♦ Qtiod fiquis lacprius elixando fe/ 
rum omne confumpferit> nihil prorfus ftibducet» 
Iniedis uero lapillis igrittis , tantifper dtim ferum 
omne confumatur > practerquam quod fic paratu, 
aluum nonfubducit 5 contrarium etiam cfficif, ip/ 
fumqp rjs exhibemiis,quibus uenter acrium excre 
mentorum demorfu infeftatur: id ipfum aute efFi/ 
ciuntnonminus quamlapilli, autetiam cfficact/ 
us,ferrei orbiculi igniti»FaciIe tamen lac ficpara^ 
tum 5 inuentriculo in cafeum cogitunob id mel il/ 
li QC falem admifcemus. Qtiin dc aquam etiam af/ 
fundere,fecurius fucrit 5 utplericp medicorum fa/ 
cSitant.Necp mirum tibi uidcatur, quodfero con/ 
fumpto,rtirfus aqtiam infundant. Non em feri hu 
miditas eftquam fugiunt,fedacrimonia:cuius oc/ 
cafionelac omne altium fubducit 5 exfubftantrjs 
contrarrjsmiftum> ferofcilicet, c^cafeo» Adharc 
tertiumetiampinguemfuccumhabet 5 dC ipfum 
quidem lacboum, utdidueft, plurimum:ideocp 
btityrumCquod uocant)ex eo coficiunt:quodgu 
ftu folo Utfiic^ quantum in fe pinguitudinis habe/ 
at,facile cognofcas.Qtiod fi parte aliquam corpo 
ris eo inunxeris,ac fricucris,cernes cutim pingue 
nonaliter, ac fi oleo frtcuiffes:praeterea , fi morttit 
Tom. z d * anima/ 
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animaliscoriumandumcomunxeriSjeudemcer/ Aftat, eftinferius. Lacigtturquodfmhabetpluri/ 

mum,etiam fi femper eo utare,nihilpenttus adfe/ 
retpericuli. Quoduero huiufcemodi humidita/ 
tcmhabetexiguam,cafeofam autcm crafltcie mul 
tam , ommbus qui ipfo multum tituntur, eft peri/ 
culofum.Nam eos quidem renes offendet,qui cal 
cults generandis funt appofiti:iecur item obftruet 
ijs,quthoc affedu factle prchedipoffunt:taIes au/ 
temfunt,quibusftnes eorum uaforum,qti£cibiim 
ex flmis uifceris tn gibba tranfllimunt. funt angu/ 
fti.Thoracts autem ac pulmonis parttbus lac om/ 
ne eft utile : capiti uero, nifi quis ipftim habeatad/ 
modum flrmum , noneft accommodum 5 ut nec 



nes effedtim:quinimmohomines tnplerifcp frigi/ 
disregionibus,in quibus oleo caret,inba!neobu/ 
tyro utuntur:cerniturpraeterea, fiignitis carboni- 
bus ipfum infundas, nonaliter acptnguedo flanv 
mam excitareDenicp utimur tpfo in illis , in qut- 
bus utimur adipe,cataplafmatibtis alijscpmedica/ 
mentis ipfum permifcentes. Pinguiiltmum ttae^, 
ut diximus,eft lac bubulum : ouillum uero ac ca/ 
prinum habent quidem &C ipia pinguedinis quid/ 
piam,fed multo minus:afininum uero ^uius fucci 
habet minimum. Quocirca non temerein tientri/ 
culo cuitifquam coagulatur , fi ftatim ut mammis 

excidit,caltdum f uent epotum.Quod fi fal bC mel hypochondrrjs, qux leui de caufa inflantunin plu 
adn ctantur , nert non poteft, ut iplum in uentricu/ rimis enim in uentriculo uertitur tn flatus , funtcg 
Ioconcrefcat,accoaguletur. Eandem ob caufam B pauciffimi,quibusidnonaccidat. Siuerocuma/ 



magtsper aluumdetjcitur, utquod ferum multu 
habeat,a quo lac omnefacultatem accipitdeijcie/ 
diiuti a cafeofa fubftantia,fiftendi . Qttatum uero 
ferum ab alia ladis natura fucci bonitate fuperat, 
tanto aIiaomnia,qii2C uentrem derjciunt,fuperat: 
ob id ueteres ad aluum fubducendam , hoc potu 
plurimo ufi uidenttir.Tantum autem mellis opti/ 
mi eieftinijciendum,quantum fuauecitraftoma/ 
cljieuerfionem, ientietur. Part modo&falemea 
me fura intjcies, q uo ad guftu non offendat. Quod 
fi ipftim magis fubducereuelis 3 falis quamplurimu 
inijcies . Hxc ccrtediffufius explicuimus, quam 
prarfens inftitutum poftulet.Propofitum enimfu 
erat,ea commodaexponere,quae ladi infunt,ut a/ 



' r . , > * : «u», ^uuucxcuurran s tuDttantns aciacultati/ 

limento,quibus cum td commodum,quod nobis c bus eft conflatum,fubducendt fcilicet ac fiftendi 
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Itquo eorum cibariorum,qtia! craflt funtfucci,di> 
utius elixum fucrtt , flatuofam quidem natura de/ 
ponit,fed iecur magis obftruit,cV calculos in rcni 
bus promptius gignit. Huiufmodi autcm edulia 
Iibro primo efle dtxtmus > amylum, fimtlagtnem, 
aIicam5tragum,orizam,Iagana,rhyemata , cYpa' 
nes non bene in clibano aflbs,ncc multa tritattone 
praelaboratos, nec multo fale.ac fermento medio/ 
crt faturatos.Cetcrum,utin tjs,ita in alrjs,qti£ no/ 
nulli ladi admiicentcs mandunt,miftorum facul/ 
tas aliqtiam ex ladis facultatibus augebunt, aut 
imminuent. Nunc autem ipfius facultatem defini 
amus, fllud boni eflefucci &C multi alimentiftatu/ 
entes, quodexcontranjs fubftantijsacfacultati/ 



preftat in aluo deijcienda,eflet admiftum,fecitrei 
affinitas , ut in hanc d/grelTionem fermo nofter de 
flexerit.Rurfus igitur ad propofitum reuerfi,quai 
de Iadis facultate fuperfunt,cxequamur:quorum 
id omnium eft maximum,cjuod omnium tere qu^ 
mandimus,lac optimum, opttmi eft fucci : uerum 
coue, male accipias , quod tam pronunciauimus. 
Konenim fimpliciter diximus lac omne optimi 
eflcfucci,fcdpra?terea optimuadiunximus. Nam 
iac quidem,quod uitiofi eft fucci, non adeo fuccu 
probum gtgnit, utnon malo fucco utenrium cor- 
pora impleat. Cui rei argumeto fuit is infans , qtli 
cupriorenutriccmortua, alterius prauifucci lac 
ftixiflet,totum corpus multis ulceribus habuitre/ 
fertum : utebatur autem fecunda hxc nutrixina- 
gro,fyIueftribus oleribuspropterannonae carita/ 
rem,quac ueris tempcreacciderat:unde8^ ipfa hu/ 
iufcemodi iilceribus fcatuit>cY altj quidam^jui in 
codem agrofimiliuictu funtufi.uidimus 5^ alijs 
permultismulieribus infantesnutrientibus idte/ 
poris idem accidere. Atc£ etiam fi caprx, aut alte/ 
rius cutufpiam animalis fcammoniam , auttithy. 
mallum dcpaftijac cibt loco quis fumpferit, om/ 
nino aluus illifluet. Qtiemadmodum igitur dea/ 
Irjs omnibus,ita bC de ladis facultattbus intellige/ 
reoportet,non tanquam fimpliciter de quouis dt> 
cantur,fed de optimo duntaxat : quantum autem 
in fingulis generibus unumquodcp ab oprimo dey 
ficit,tanto commodis 3 quaeoptimumidnobispra: 



» .i.v..m» ii.iui.i.1 aLiiutuui) 

obftruendiqjactenuandi . Qtiod nanc^ eius fero/ 
fum cft,fuccos craflbs tenuat , dC aluum fubducit: 
quod tiero cafeofum eft, aIuufiftit,cVfuccos cra^ 
fos gignit. ex quibus,ut diximus, tn hepate obftru 
cliones, cV in renibus calculi oriuntur. Nocet au/ 
tem ipfius ufus afliduus dentibtis , 6C circundatis 
carnibus,quas gingtuas nominant.Has entm,hu/ 
mtdas:detes uero,putrefadionieterofiontadmo/ 
dum obnoxios reddit. S umpto igitur lade , os ui/ 
nodiluto coIIuereconuentet:fatiusautemfuertt, 
it mellis etiam quidpiam ipfi inieceris.Itananque 
omne cafeofum, quod ex lade dentibus ac gtngi/ 
uis ctrcunxum fuerit, abftergetur. Quod fi etiam 
cuipiam tam robuftum fit caput, ut uini meri cok 
D Iut ione non offendatur,melius is dentibus &C gin/ 
giuis confti!uertt:iicrumtamen $C mel uino permi 
ftum , mifturam.ex utroc^reddit meliorem. Illud 
uero dentium incolumitati ttitifltmum aduerfus 
Iadis iniurias fuertt praefidium, fiquis poftfump/ 
tum ipfum,primo,meltcrato:dcinde uino adftrin/ 
gente,os colluat. 

De oxigaladcideft, acido Iade. 

OXygala autem,quod uocant,dentes quidc, 
qui faltem fecundum naturam habent , ni/ 
hil offendit: qui uero aut ob nattiralem intemperi/ 
em, aut adfcititium quempiam affedum , iufto fot 
frigidiores, htfoli, iitabaliorufrigidoruoccuTfu, 
ita ab hoc quoc^ offenduntur:accidit9 ijs nonun^ 
quam fymptoma^quodftuporem nominat, quale 

poft 
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poft efum mororum immaturorum,8t* alioru om/ - 
nium acerborum 5C acidorum etienire confueuit. 
Illud item perfpicuum eft, quod ucntriculus , qui 
Qtiauis decaufaeft frigidior,oxygala non belle co 
ncit:temperatus uero,quamuis argre > conficit ta^ 
men aliquantum» Contra uentriculi iufto calidio- 
res,fi tie ab initio tales fuerint 3 fiue a quapiam cau/ 
fa poftea in eam temperiem fint addudi, praetercp 
qubdnihil ab htiiufcemodi edtilrjs larduntur, co/ 
modo etiam aliquofruatur.Quinhi quocj? oxyga 
Ia ipfum circundata niueprius refrigerattim,indo 
lenter ferunt:quemadmodum 8£ alia pleracp id ge/ 
nus edulia,atcp adeo aquam ipfam niue fic praepa> 
ratam.Quocirca admirarifubit pIero% medicos, 
qui defingulis edulrjs pronunciarunt, hoc qui/ 
dem nobis elTe utile,aliud ueronoxium:praeterea 
ad coquendum facile, aut difficile : mali fucci elTe, 
aut boni: multi autpauci effe alimenti : ftomacho 
conuenire,aut adtierfarualuum ducere,autfiftere; 
aut aliam quamuis uirtutem , uitiumue obtinere. 
De qiubufdam certe licetpronunciare, hoc quod 
dam eduliumomnibus hominibus praui effe fuc/ 
ci,aut ad coquendum diftlcile,aut ftomacho noxi 
um:deplurimis tamenfierinonpoteft,ut unico e/ 
dido citra ullam diftincltionem uere prontincies. 
Caetertim ctim neceffario logafuttiraeffetoratio, 
fi in fingulis edtilrjs,tamnaturaliumtemperamen 
torum 3 quamacquifititiorum affedutim diftindio 
nes adfcnpfiflemus.: fatius fore exiftimauimus 
(quemadmodum inprimohorum commentari/ 
orumfecimus)ab initio uniuerfalcmquidemtoti/ < 
us dodrinae methodum oftendere : poft autem in 
particularibus nonnunqtiam eamad memoriam 
reuocare.praefertiminrjs, quse nonfirnphcis funt 
naturx , quale uticp eftlac, de quo nunc agtmus : 
quodtametfifenfui quidem fimilare apparet, ex 
diuerfis tamen fubftantrjs ac facultatibus eft conv 
pofitum.Huic nancf ,etiam fi optimum fuerit>pro 
diuerfatamenuentriculorum natura accidit,ut in 
terdumqtiidem [inhoc] acefcanalrasuerofumo/ 
fum ac nidorulenttim rudu in altero furfum emit/ 
tat:etenim cotrarrj funtaffedus, fecundum quos, 
quodinuentriculo non fuit codum , acidumaut 
ftimofum euaditSiqtiidem caloris inopia,inaco/ 
rcm:eiufdemautemexcefflij innidoremac fumu 
uertit. Qtiae duo ladi eueniunt , quia in fe no mo/ 
do ferofam naturam,uerum etiam pinguem cV ca/ 
feofam contineat. Haccertedecaufaoxygalaqui 
dem, fi in uentriculo non coquatur , nunquam in 
nidorem uertitur: potiffimum,fi in biliofiffimum. 
acferuentiffimum uentriculum inciderit. Necp e/ 
nim ampliuscalidam acremcp qualitatem ac facul 
tatem retinet , quam lac a fero habet : necf pingue 
cVmediocritercalidam, quam lac apinguedine, 
quarfibi ineft,poffidebatJnhuiufcemodi em prae/ 
paratione,fola relinquitur cafeofa fubftantia, eacp 
ipfa non eiufdem naturae, cuius ab initio fuit , fed 
adfrigidius conuerfa. Itacp de oxygalade dixifle 
fuffecerit, qtiod frigtdum eft,ac craffi fucci . Haec 
cnimfequitur, utipfumnon facilea corporeme/ 
Gden., 
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diae temperaturae conficiatur.ad eam enim in om/ 
nibus meis operibus, cum aliqutd fimpliciter pro 
nuncio, faepe iam monui id efTe referedum. Qiiin/ 
etiam fuccum crtidtim,qtiem tiocant (cuius natu/ 
ram,tum prius alibiexpofui,tum etiam in libro fu 
periore de eo diflferui) confentaneum eft ab iftiul/ 
modi cibis abtinde generari.Non abs reaute edti/ 
lium hoc calidiffimis uentriculis eft utile : quem/ 
admodtim frigidioribus aduerfiflimtim Jd tamen 
in fingtilis cibarrjs non conuenit adfcribere, fed in 
quibufda meminiffe fuffecerit , quod fuccus eitif/ 
modi , qtialis ex oxygalacle , cafco , bC omnibus 
craffi fucci edulrjs prouenit, calculos in rcnibus 
fo!etgignere,cumhi calidiores iufto fuerint, fitie 
ob naturalem intemperiem , fi ue ob alium qtien/ 
dam affecftum ipfis poftea innatttm: non tame pro 
caloris modo , meatutim tranfitus latos habeant* 
Corporum enim conftrudiones,qtiaemorbis ma 
ximefunt obnoxiae,expartibus contrarrj tempera 
menti componuntur : utuerbigratia,fi tientricti/ 
lusadmodumfitcalidus : ccrebrum autem frigi/ 
dum»Pari modo o£ pulmo aliquado,ac totus tho/ 
raxfrigidus eftuientriculus autem calidtts.freqtie 
ter uero contra euenit,ut omnia alia fcilicet aequo 
finr calidiora:folus autem uentriculus frigidior fit, 
hepar uero calidius: atc^ in alrjs partibtis fimiliter» 
Qtiapropter initio etiam monuimus , utiliffimam 
efle dodrinam, qtise de facultatibus, quac alimen/ 
tis infunt,tradit,cum eas differettas explicat,quac 
in htimiditate fpedantur,8C ficcitate,caliditate>oi 
frigiditate. Praeterea fubftantia* ipforum lentore, 
atit craffitie:ad haec,quod aut fimilare eft, de quo 
agettir, ucl expartibus temperamento contranjs 
compofittim,cuius generis eft lac Ad horu por/ 
ro dignotionem dixi nos manu duci 3 ctim per olfa 
dum ac guftum,tum per alta fymptomatajde qui/ 
bus in operis huius initio differui: uti nunc quocp 
inlacle eius naturam oftcndi ex jjs fymptomati- 
bus>qua?ei accidunt,cum autcalentjaut coagulo 
cogitur, autalio quouis modo partes ipfius feccr/ 
nuntur:etenim uel citra coagulum iciffio , quam 
uocant,id erTicit,ctim ladi abunde calido oxymel 
frigidtim inftillamus . Idemetiamulfo efficimus,. 
Interdum etiam citra ullam Iiquons inftillatione, 
uafefrigidiffimam aquam cotincntein lac demif/ 
i fo, ipfum fcindimus.Praeterea firie coagulo id lac, 
quod pofteditum fcetum emulftimfuerit, proti/ 
nus concrefcit, fi fuper cineres calidos parumper 
calefiat : uidenturc| ueteres comici lac ita coadu, 
r^riaftenappellafleJn Afiaautem ap4*dnos pyn> 
ephthum 5 tpfum nofninat. Id quidem lacomnino 
ab alia fubftantia eft ptirtim» Cum aute melle lpfi 
admifto,per coagulum cogunt, hoc quidem ope/ 
re,quod in eo eft tenue &Y aquofi5,feparatur.Qui/ 
dam autem ex ipfo duntaxat , quod coadum eft, 
tnandunt: quod partim ex cafeofa laclis fubftatia, 
partim ex calida atcj? ignea coagulifacultate, par/ 
tim cx melle ipfis admifto eft compofitum:alrf ue/ 
ro una cum eo quod cocreuit, ferum quocp tranf- 
glutiunt,idcp aut pariter totu cum toto, aut alterS 
Tom* 2 d 5 alterc» 
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altero copiofius. accidet^, ut alrjs quide largius: A tix cafei confiftentia uerfatur,fecundu quam mol/ 
alrjs uero minus aluus fubducatur , pro portione lior eft aut dtirior, denfior aut laxior , glutmofior 



quantitatisferofihumoris . Perfpicuumpraeterea 
eft,quod eorum corpus,qui fblum id , quod con/ 
crettimcft,comederint,amplius nunit;minus ue/ 
ro eoru, qui una cum ipfo ferofi humoris quidpia 
tranfglutierint: & multo adhuc minus eoru,qui e/ 
ius quidcm,quodcoacfuj eft, parum;fero fi aut hu/ 
moris plurimu hauferint ♦ Simili modo cV in eo, 
quod a partu,fiue cu melle,fiue ablcp eo cofjtjnon 
paruam differetiam inuenies.Cum enim mel non 
accepit,ad coquendum eft difficilius,et fucci crafi 
fiorisipraeterea per aluum tardius fecediu utruncp 
tamen corpus abundenutrit.Ha?c de ladis facul/ 
tatenoiufle,inpra:fentioperefurTecerit.Eius nan/ 



autfriabilior; Alter in guftabili qualitatecofiftit, 
fecundum quamin quibufdam ipforu acor fupe/ 
rat,inalrjs acrimonia,aut pinguitudo , aut dulce/ 
do.aut aliud quidpiam id genus,aut omniu eft ue/ 
lut aequabilitas.Porro fecundu fpeciales differen/ 
tias praedidoru generu, mollior qtride duriore eft 
praeftantior:rarus uero ac laxus,denfo admodum 
ac compado. Iam uero cum glutinofus yalde , dC 
is qui ad afperitate ufcp eft friabilis,fint uitiofi,pre 
ftantior eft, qui inter hos duos eft medius . Qiiod 
aut ad eam dignotionem,qti£ fit guftu,pertinct,is 
omniu eft pracftantiflimus , qui nullam uehemen/ 
tem habet qualttate, fed dulcem habet fupra alias 



que utilitates quas in morbis praftat, fjs qui qua/ b parum eminente.Suauis item infuaui eft prxftan/ 



uis excaufatabeIaborant,autuIctis habentinpuL 
mone,proprie ad mcdendirationem pertinent. 
Decafeo* 

DE cafei qtridemfacultate iam diximus, cum 
deladefermonem faceremus , fatius tamen 
fuerit nunc rurfum particulatim de eo tradare» 
Nam duparaftrr , afliimit ab inicdo coagulo acri 



tior:8C mediocriter faIitus,eo qui eft permulttf, bC 
eo quiomninofalis eftexpers Pofteatamencp ca 
feum fic examinatu fumpferis,Iicebit ctiam ex rit> 
<ftu cognofcere , qualis inter cafcos fit melior , aut 
deterior. Cuiusnaqj qualitaspatilatim marcefcit, 
prxftantioncu/us contraperdurat,no bonus. Iftc 
enim perfpicue aegre mutatur,atcp alteratur, cV ob 



moniam, humiditatemq; omnem deoonit, cV po/ id ipfum argre confkitur. Omnium em qtialitatu, 
tiflimum 5 fi inueterarit;tum enim quam prius acri/ quarum ante meminimus , alteratio neccflario fc/ 
o^uadit,cV^manifefte calidior redditur,atcp arde/ quitur alimentorum cocftionem. 

De pedeftrium animalium 
fanguine. 



tior:obidipfum [ fiticulofior ] cVad coquendum 
diffi'ciIior,cV peioris fucci effkitur. Qua de caufa, 
necidipfum,quod craflis cibis acresac tentrantes 
facultates admiftas habentibtis, ineftcommodi, 
cafeus citra noxam poflidet. Maior enim noxa ex 
fucci ipfius prauitate, cV ardenti calore accidit , cp 
craftbrum tenuat/oconferrequeat:quandoadcal 
culorum in renibus procreatione hic fuccus [no] 
minus eft hoxitis . Oftendimus enim calculos in 
illis corporibus nafci, in quibus fuccorum crafliti 
es cum ardenti calore eft conitinda . Fugiendus 
igitur eft eiufmodi cafeus,ut qui nihil conf erat ne/ 
que ad codionem,nec£ ad diftributionem,neque 
admouendam urinam,neq5 ad uentris deieclione 
ceu uti c£ nec ad fucci probitatem. D einceps aute 
maltis qtiidem , fedpraedido minus eft putandus, 
qui necj? cft uettis,nec^ acris. Omnium autem ca/ 
(eorum recentium is eftprseftantiflimus: qualis a/ 
pud nos Pergami,8c: inMyfia, qua? eft fupra Per, 



SAnguis [omnis] ad coqtfendum eft dirTicilis, 
praecipue crafllis,cV meIanchoIicus,quaIis eft 
bubulus : Leporinus aute ut ftiainffimus celcbra 
tur, multiqupfum cum iecorefolentelixare: qut/ 
damautem cum alrjs etiam uifccribus . Sunt qui 
fuum quocj iuniorum fanguinem edant, ceu alij 
etiam gradiorum, cum caftrati fuerint ; Aprorum 
ucro nemo neguftare quidem tentauerit, propte/ 
rea quod infuauis eft , dC ad coquendum difficilis. 
Homerus quocjj caprarum fanguinem in cibo iu> 
cundum eflenOnignorauit. 

Dealimento,quodauoIucribus ani- 
malibus fumitur. 

VEteres omnes animalia uolucria acbipeda 
ogviQx? nominabant:nunc autem apud Grg 
cos confuetudo inualuit, ut quas illi ccMKropi<Ax^ 

. %A ^ — 11.' i i~ - r. * 



gamum,fit,qui ab incolisoxygaladinus appella/ D id eft 3 gallinas uocabant ? nuncfoIaseas cpv^s ap 
tur,fuauiffi'mus qtifdem in dbo, ftomacho atitem pellent , quemadmodum cV mafculos ipfos «teZ 



minimum noxius^alfjsc^ omnibus cafeis cocodu 
tranfitud^facilior, fticcumhabensnon uitiofum, 
ne$ ufc^ adeo crafltim:quod uitiumomnium ca/ 
feorum eft comune. Praeftantifllmus etiam eft is, 
qui Roma* apud diuites celebratur , AxSvf "appel/ 
lant:cVprxtereaahj quidam in alfjs regionibus. 
Cum autem fingtilatim permagna fit in ipfis diffe 
rentia, tum pro animalium nattira,tum pro prepa^ 
randi modis,cV preterea ipforum cafeortim artate: 
conabimur hoc in Iocoipforum facultatepaucis 
fcopis circumfcribere:quibus quis intenttis,mcli/ 
crem a deteriorefacillime difcernet. Scopi quide 
in genere funt duo, quorum alter in certa fubftan 



vfVQVKs. Auiumporroomniumuolucriu genus, 
pauciffimum praeftat alimentum,fi ad genus gref/ 
filium coferatur , potiflimum, fi ad fuilla qua nori 
aIiudinuenias,quodcopiofioris fitnum'meti:uo/ 
lucrium tamen caro ad coquendu eftfacilior,prav 
cipue perdicis,atagenis 5 coIubae , galli gallinacei, 
U gaIIina?:turdorum uero, cV merularum , paruo/ 
rumc^ paflerum(inter quos etiam funt,quos turri/ 
colas uocant)caro 6} pracdidorum eft durior : his 
autem ipfis,turturis,paIumbi,anatisq?caro eftdu/ 
rior:phafianoru,quod ad concodionem, cV nutrf/ 
mcntum attinet, gallinis eftfimilis , uoluptate ta/ 
men inededo fuperatJhis durior eftpauonis caro, 

SCfibro^ 
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8£fibrofior, &ad coquendum difficflior. Porro a 
in omninibus uolucribus animalibus,ut etinqua 
drupedibus,(cire in uniuerfum oportet,quod au/ 
gefcentium caro multo eft pra*ftantior 5 quam aeta 
te declinatiumrmedia autem eft inter utranc£,flo/ 
rentium.Praua autem admodum eft ualde nouel/ 
lorum,fed diuerfa ratione ac fenum. Siquidem ho 
rum caro dura eft,& ficca 5 ac neruofa j ideocp pra/ 
uaad coquendum, 8C exigui nutrimenti. Contra 
animaliumnuperrimeeditorum corpora , muco/ 
fafunt,achumida,eoc£excrementis plena,facih'- 
us tamen per aluum feceduntHaec in cundtis ani 
malibus memoria teneto : id enim omnibus ipfis 
ex aeqtio ineft fecundu differentias , quae ab aetate 
fumuntur:comunis etiam eft,fi fanitatem fpccles, 
pracparationis modus, quem antea expofuimus, B 
8£nunc rurfum fummatimrepetemus, facultates 
duntaxat in memoria reuocantes,q> quae afla funt 
frixa in fartagine, ea funt ficcior a J qtiae uero in 
aqua dulci funt elixa, alimentum corporipraebet 
humidius.Derjsporro quaeexalboiure, uarrjscp 
patinafum condimentis efitantur k antea abunde 
difleruimus, ceudedomefticis quoo^, cVagrefti/ 
bus.Non mediocris ucro eft differentia eoru,que, 
in ftagnis,autpaludibus, autlacuftribus locis ui- 
uunt, cum rjs qtiae in motibus,aut locis ficcis dc/ 
gunt.Nam pro locoru natura ac proportione>ani 
malium carnes fiunt ficae, t)C excrementis uacuae, 
cV ad coquendum faciliores :atithumidae, QC ex/ 
crementitiae>8£ concodu dirTiciliores. 

De anferibus, 8C ftruthocamelis. c 

XHvwy nomenueteribus etiam eft cofuetum, 
spvQoKccnHAody uero infolens. Nominant e/ 
nim eas ^yocXxs sfv&xs X cgo uero etiamnum ado/ 
lefcentulus,audiuifophiftam quendam ex eorum 
numero,qui deeiufmodiproblematibus diflerut> 
m utranc^ partem difceptantem , ac probantem, 
huiufcemodi animalia nunc aues eflfe, nunc uero 
no efle.Longe aut preftiterit no id, fed qualemna 
alimentum, quod ab ipfis fumftur, habeat faculta 
tem,inquirere:id autem ubi ex me audieris,per o/ 
cium ab alio difces, utrum oporteatanimaliahaec 
aues nominare, necne. Ipforum igitur caro eft ex 
crementitia,multoq$ad coquedtim eft difficilior, 
quampraedidoru uolucrium animaliu : ipforum D 
tamenalaenonfunt cceterorumalis deteriores. 
Quadonquidein multis uolatilibus, potiflunum 
quac parua funr, bC carne dura praedita, alaru fub/ 
ftantia eftfibrofa, ac dura . Quat Undam aut caro 
totaeft eiufmodijcuiufmodigruum : quas tamen 
QC ipfas mandunt, plurimis ante diebus maceran/ 
tes,K(utficdicam)mortificantes.Intergrues au> 
tem 8£ anferes caro tardarum, quas uocant , quo/ 
dammodo eft media, quac iri<ks uel vritks appel/ 
Iantur:utrocp enimmodo prima fyllaba profer/ 
tur,&fcribitur,per * fciIicet,6Y per*>. 

De differentia,quac eft in parfibus ant/ 
malium uolucritim» 

Vlfcera quidem inuolucribus animalibus,e/ 
andem habetad carnes proportione, quam 
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in pedeftribus habere memorauiWis:mteftina ue 
ro horum omnium omnino no manduntur, in eo 
rum tamentientrictilis nonitahabet. Vefci cm'm 
funt,& nutriunt.Quidam atite ipforum ualde eti/ 
am funt iucundi,ceu anfertim,poft quos funt alti/ 
Iiumgallinarum. Qtiemadmodum autem infui/ 
bus,dum adhuc uiuunt,heparex caricartimpaftti 
ad uoluptatem pra?paratur:ita inanfenbus tndco 
ipforum alimenta lade imbui: ut non modo coru 
iecur fit iucundiflimum , fed potentcr etiam ntitri 
at,ac optimi fit fucci , bC deiedu minime difficilc, 
probeqj fimiliter in tientriculo coficiatur» Adhacc 
alae arnerum ad concoquendu ac nutricndu funt 
accommodac:5Crjs adhttcmagis gallinarum.Cae/ 
terum cum iuniorum animalium caro ab annofo 
rum multum diflideat,alarum quoq? naturamul/ 
to euidentius diflidctPari modo gracilia ab obe/ 
fis difcrepant. Nam iuniorum acprobenutrito/ 
rum caro pracftatiffima: pcflima autcm gracilium 
t)C annoforum . Pcdes autem paulo minus omni/ 
um,cibo funt inepti.Gallorum autcm gallinaceo 
rum criftas, acpalearianemo necprobarit, nece/ 
tiam damnarit: horum ucro tcftcs funtpreftantif/ 
fimi, praccipuealtilium, cV multo magis fi cibus 
eorum, quo funtnutriti, ferofolaclc fuerit imbu/ 
tiismacM boni funtfucci,cK ualidc nutriunt, dC ad 
coquendum funtfacillimi: deiedioncm tame ncc 
iuuant, necmorantur. Cacterum animalia uolu/ 
cria exiguum quidem habet cercbrum 5 fed ipfum 
tamen tanto pedeftrium cerebro eft pracftantiiis, 
quanto eftduritismolticrium autipforum, monta 
na cerebrum habent rjj paluftria praeftantius, pro 
aliarum omnium partium proportione. Qiiidam 
autem falfo ftruthocameli uentnculum Iaudant, 
ceu medicamentumquoddam, quod coclionem 
iuiiat: alrj uero longe magis mergi uentriculii lau 
dant. Verum haccnecj? ipfafacile concoquuntur, 
necp alrjs in eo ceu medicamentaauxiliantur,ue/ 
luti zingiber &C pipen&praeterea alia ratione ui/ 
num 8Cacetum ♦ Quod ii de uolucriu animalium 
hngua, acroftro dicere aggrcdiar, cum eanemo 
ignoretjgarrire merito exiftimabor, 
De otiis. 

OVaquoc^ interalimenta,quacab animanti/ 
bus fumuntur,funt numeranda, quoru tres 
tnter fe funt differentiac:Prima quidcm pcncs pro 
priam fubftantia. Gallinarum cni ac phafianarum 
funt pr^ftantiora:deteriora uero anfcru ac ftrutho 
camelorum:Secundaaut penes tempus:aut enim 
Icmgo ante tempore , aut breui funt edita: Tertia 
penes coclur^ rationemmam quxdam diutius co 
da fuerunt: alia ad mediocrcm ufqj cofiftentiam; 
alia duntaxat excalfada fuerunt. Secundum quas 
differentias,alia quidem coda uocantur: alianre/ 
mtila : alia forbilia: Tremula uero ad numendum 
omnium funt praeftantifsima: Sorbilia autcm mi/ 
nus quidem nutriunt, fedfacilius fubducuntur, 
dC pharyngis afperitates lactiigant: Coda uero t)C 
ad coquendu funtdirlicilia,e^tardinafitus, craf- 
fiusc^ alimentu corpori tribuut. His uero tardius» 
d 4 permay 
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permeant, ac petoris funt fucci , quae in calidis cv 
nenbus aflantur. Qu£ uero u& -ffi rocyHvuyjd eft, 
tn fartagtne funt fpiflata, atcp ob idipfum rccywi/ 
soc nuncupant,pe(fimtim habent omntbus modts 
altmentu. Naminterim dum coquuntur, innido/ 
rem uertuntur,& praeterc]? quod fuccu craflum gi 
gnutjipfum etia prauumgignunt,atq& excremen/ 
titium. Porro qtiae vrvix*** id eft,fuftocata appel/ 
lant,elixis bC aflis funt meliora:parattir aut ad huc 
modum . ubi ipfa oleo, &C garo, o£pauco uini con/ 
(perfa fuerint;uas,quo continent,cacaboaquam 
calidamhabenttindtint:deinde ubiipftim totum 
fuperne obturarint, ignemfubftruut, quoad oua 
mediocre habeant coftftentta.Qucemfupramo/ 
du funt crafla, elixis 6Y aftis fiunt fi milia: Qug ue/ 
ro admediocre craflitiem peruenerunt,c\:melius 
c£ dura concoquuntur , QC alimentu corpori dant 
prxftamis.Eide etia confiftentiac mediocritati,in 
tentos nos efleoportet,infjs ouis,que fuperne cal 
darrjs infundutur,non permittentes neq; ipfaom/ 
nino incraflari:fed cum adhuc fuccum fuum reti/ 
nent,uas ab ignefubmouentes. Oua autrccentia 
ueteribus plurimu praeftant : quippe optima funt 
recentifltma:uetuftifltma autem pefltma.Qua! ue 
ro in horum medio funt, proportionerecefltis ab 
cxtremts, bonitate aut prauitate inter fe dtfferut. 
De uolucrium animalium fanguine. 

GAHinarumac columbaru fanguinenonullt 
uefcuntur, maximcaltilium, quifuumfatv 
gutnehaud quaquam eft tnferior, neq$ uoluptate 
neq\ concodtonts facultate: pluriraumtamenre/ 
Itnquitur a Ieportno.Sanguis autem omnis, quo/ 
cuncp modo ipfumparaueris , ad coquendum eft 
difficilis, &C excrementitius. 

Denutrimento,quod ab aquatilibus ani/ 
mantibus fumitur. 

ANimaliu in aquis degentiu , permulta funt 
genera, dirTerentisecg in fjs funt , ac ipecies. 
Nuncuero fimilitiidines inter ipfas, qu£ ad ufum 
medicinsepertinent, utinprioribus fecimus,refe/ 
remus:medicina aut, aut arte fanitatis tuende^ dice 
re,mhil ad praefens propofitu interfuerit. De om/ 
nibus igitur dicemus , quemadmoduin alrjs ante 
fecimus, quibus uulgo afltdueuefctintur. 
De mugile. 

MVgilisex fquamatorum pifcitim eft gene/ 
re,nafciturqj non in mari modo,ueruetiam 
inftagnts acfluufjs. Proindeparticulares mugi/ 
Ies magnum tnter fe habent difcrtmen,adeo ut pe 
lagici mugilisgcnus, diuerfumefteuideat abeo, 
quodtnflumintbus, ftagnts, lacubus, autriuulis 
urbiumlatrinas purgantibus , prouenit. Eorum 
fone caro, qui in aquis limofis ac fordidis degunt, 
exaemetitta e ft admodu ac muccofa. Optuna ati 
tem eorum eft qui in puro mari uiuunt, precipue 
cum uentoruprocellis agitatur.Natn quieto,nuJ/ 
Itsq;agitato flucftibus , tanto pifciucaro fit deteri^ 
or,quato minus exercitaturjin ftagnis aut maritt/ 
mis(quacAi^y<j^Aa^appeIIat)adhuceftdeter< 
or:et hac adhuc magis in ftagnis :qti£ fi parua finr, 
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L nec magnos fluuios reciprSt , necp fontes habeat, 
ncc largil effluutum , multo profedo eft deterior. 
Pefltma funt ftagna,ex quibus nihil aqtiar omnt> 
no efflutt,fed ftabilis eft,ac plane immota. De fjs 
porro,qutin paludibus, lacubusqj, atc^idgenus 
locis degunt,inttio dixtmus. Pefltma enim habet 
carne, qui in etufmodi locis degunt. Eoru aut, qui 
in fltiuijs gignuntur, prgftantiores funt, qui in fjs 
gignuntur,in quibus aqua raptde fluit,ac copioia 
eft:qui uero in ftagnantibus, non boni» Prxterea 
penes alimeta pifces meliores peiores ue euadut, 
Nam quibtifdam herbaru ac bonarum radtcu co/ 
pia fuppetit, rja^ eam ob caufam funtpreftattores. 
Alfj herbas pafctinturlimofas,o^radices mali fuc 
ci. Praeterea qui infltimintbus urbem magna prg/ 

B terfluentibus, hominuftercoribus bC prauis idge 
nus efcis uiditant, omniu,ut diximus,funtdctcr/ 
rimi:adeo, ut fipaulo diuttus mortui permanle/ 
rint,ftattm putrefcant,& peflime oleant.iftt aut in 
cibo funt prorfus iniucundi, ad coquendu difft 
ciles,exiguumqj boniquidealtmenti, excremeti 
aut plurimum reddunt.Quare mirS non eft,fi pra 
uum fuccum in eoru corporibus, qui quotidie il/ 
Its uefctintur,congerant.Qii< cum fint deterrimi, 
omniil cotra ftint prafftantiifimi 3 qtii(ut diximus) 
inpuriflimo maridegut,maxime ubi Iittora 3 qua: 
aquam inorbem ambitmt,terra no abundantmec 
laeuia,fed aut arenofa funt 5 aut afpera.Qtiod fi pre 
terea ad borea fpedent,longe erut meliores. Cum 
entm exercitationes proprix non parum ad fucci 
probitate omni antmanti conferat, puritas adhuc 
eius uenri,qut aquac mifcetur,fubftantic ipforum 
bonitatem augct.Perfpicuu igitur ex fjs qux dixi 
mus,eft,marea!terum alteriineo pr<eftare,qjaut 
pqrum plane eft,aut fluuios multos et magnos ex 
cipit>ut Pontus.Pifces enim,qui in htitufmodi de 
gunt,quantoftagnales antccellut 5 tantofjs,qui in 
puro mari degunt,funt inferiores. Sunt aut 6* fta/ 
gnaquadam huiufmodi,quoru quedam Ai^oS* 
Acc?^appellat,ubt uidelicetfluuius magnus fta/ 
gnum efficit,quod mari coiungitur.Et utfluuitis 
nonftagnet, ubiprimG mart comifcetur 5 aqua ex 
falfa ac dulct eft mifta , & pifciu caro , qtii in ea a/ 
qua degunt, medta eft inter fluuialium bC marino 
rumptfcium carnem. Comunis aut tibi fit haec o/ 
ratio,alfjs quoc^pifcibus 5 qitiinfluminibus,etfta 
gniSjcV mari gignunturmam bona eorupars non 
ambigtt:cum marini flutiialem aquam fugiat:flu/ 
uiales autem acftagnales,martnam.MugiIis uero 
omniu maxime aquis utriicp utiturj eacp ipfius na 
tura eft,tit a mari longifltmc difcedes, aduerfo flti 
mtnenatet.Htc qutde mugtlts numerofas ac par/ 
uas fpinas non habet, utt nec alius quifpiam mari 
norum:quitiero efluufjs, autftagnis mareingre/ 
ditur y no fecus ac cogeneres, plentis eft huiufmo/ 
di fptnarii.Nam omntu fere pifciu caro, qtii inftV 
gnis,aufflumintbus gignunt, tenutbus ipinisple 
na inuenit, quas nullus marinoruhabet. Na quo 
locomagninuufj oftiu mari comittitur, nonnulli 
quideni ptfciu fluuialium tnmari , queadmodum 

bC 
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cY marifii cjuidam in flumine capiunt,quos difcer 
nas,eo quodprediclas fpinas,aut numerofas,aut 
prorfus nullas habeant.Pauci fane fluuialiu mare 
ingrediuntur : at marini omnes fluutjs gaudent. 
Continuo aut &C guftus mandenti tibi,praeftantio 
rem mugilem indicabit. Iticudior nancfc ipfius eft 
caro,8t~ acrior,pinguediniscp expers. Pingues co 
tra,cV foluti faporis,tum cibo,tum ad cocoquen/ 
dum funt deteriores: pratferca ftomacho funt no/ 
xtj,8£ uitiofi fucci: quapropter cum origano ipfos 
parant.Quida uero noftrates, pifces quofda in flu 
urjs genitos kAikIo-kiss nomitut, rati diuerfos effe 
a mugilum genere: cartera tamen omnino animal 
animali eft fimile,nifi q> aAjkktkos paulo eft candi 
dior , caputcp habet minus , &C fapore acidiorem: 
alimenti autquodab eo fumitur,facultas eft,qua/ 
lem prius fluuiali mugili ineffe diximus. Proinde 
denomine,no dereeft cotrouerfia.Quod autno 
uifle magis retulerit, id iam dica. Hic pifcis unus 
eorum eft,qui fale coditi afferuatur.Nam ftagna/ 
lis fic conditus, multo cpantepracftantioreuadit. 
quicquid enim mucofum , aut uirofum guftu re/ 
fert,idtotumdeponit:Verumrecens falitus, ian/ 
diufalito eftmelior. Sed de falitis quidepifcibtis 
paulo poft fermo communishabebitur, ficutde 
ijs,qui hycmc(ut fic dicam)mortificantur. 

Delupo feulaurace. 
TTVncpifcem inaquis dulcibus natum no ui 
jTj[dimus,fed e mari influmina,aut ftagna afce 
dtffeconfpeximus Ideocp paruus,raro:queadmo 
du mugiliSjfarpeinuenit. Et quancj? pelagius fit, 
ftagna tamen maritima non fugit, ncc fluuiorum 
oftia:PeIagij enirn uocantur,qininmareprofun/ 
dum fecedunt. Alimentu fane, qtiod tum cx hoc, 
tum ex altjs pifcibus proucnit, ianguinem gignit 
cofiftentia tenuiorem,c$ quod ex pedeftribus ani 
malibus fumitur,adeo, ut non adfluenter nutriat, 
et celerius difcutiat.Cum autnomenhoc tenuius 
nunc in duabus rebus interk collatis , nunc citra 
collationem enuciemus, fcicndunos, cum ipfum 
fimpliciterpronunciamus, ad fanguinem mcdf- 
um inter extrema coparare.Extrema? autem pra/ 
uitaris fecundum confiftentiam , fanguis eft tum 
craffus,utpixliquida:tum fcroftis adco,utpoftea 
quam e ucna effu/us concrcucrit, plurimu habeat 
aquofa! hum idttatis fupernatantis.Laudatiffimus 
uero eft,qui inter hos exacle eft medius, qui fit ex 
paneoptimepraeparato (de quo primo libro egt/ 
mus) dC animalibus uolucribus , de quibus dixiV 
mus , perdice fcilicet, alrjscg id genus : qutbus ex 
marinis pifcibus pelagrj funt propinqui* 

De mullo feu trigla. 

Hlcquoquepelagicis pifcibus annumeratur: 
celebratur autem apud homines , tanquam 
uoluptate cibos reliquos fuperet . Omnium fer/ 
m z aliorum carnem habet duriflSma, &C ualde fria 
biIem:quod idem fignificat, ac fi dicas nihil in eo 
effelentoris,necp pinguedinis. Nutritcerte, cum 
probe confedus fuerit, omnibus alfjs pifcibus co 
piofius.Diximus aut antea,quod cibus durior,ac 
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A. craffiorumpartium,8^(utficdicam)terreftris ma 
gis, alimentum corpori prarftat copiofius , hu/ 
midior ac moflior , praefertim quando pra^tcr id, 
fubftantiam habet corpori alendo accomodatam 
ac familiare: quacfubftantiauoluptate itidicatur. 
Nam alimenta, qti£ tota fubftantia ab ajendis ani 
malibus funtaliena, ea aut non prorfus,aut inftia 
uiter manduntur:ex familiaribus uero, quemad/ 
modum humidius,minus nutrit,ita coqtntur fact 
lius acdiftribuitur.Ergo mulli caro, iucunda qui 
dem eft,ut que alimcntu eft hominum naturar ac/ 
comodum:oCquanc| alrjs pifcibus fitdurior 5 man 
di tamen quotidie poteft,proptcrea 9 friabilis cft 
dC pinguedinis expers cu quada acrimonia Nam 
pinguia8c Ienta cibaria, ftatim ut fumpta fuennt, 

B celeriter implent,8£ appetentia euertut. Prarterea 
quodmaius eft,copIuribus deinceps dicbus ipfo/ 
rumefumno fuftinemus. Veru mtilli hcparpro/ 
pter uoluptate a gulofis fummopere expetit.Qtit 
dam uero ne ipium qtudcmperfe mandere uo^ 
Iunt,fed garela?am,qtiod uocantjin uafe cum pati 
xillo uini prcparantcs , in co uilctis ipfum tatifpcr 
cominuunt, quoad totum fimul ex ipfo &C humi/ 
dis prcparatis fuccus unus fiatiimplex ad fcnluni 
ac fimilaris, in quo mtilh' carnes innnclas mandut- 
At mihiprofccto nequacjj tantar fuauitatis ciTc ui 
dettir, necp tanta corpori utilitate adferre, ut tan/ 
toperefit cocupifcendu,utinecipfum caput;qua/ 
quam gulofi hoc quocj^ laudat,ac fecudas poft ie- 

. cur ferre prasdicat.Cctcru intelIigerenequeo,cur 
pcrmulti grandiffimos mullos emptitet, cunec a/ 
deo fuaui lint carne , utminores :ncc ad coquen/ 
dumfacili,utqua: dura admodu cft. Ob eaigitur 
caufam,ctim qtienda aliquado intcrrogaffcm,qut 
ingenti pecunia prcgrandes mullos emcrat, quid 
eitetjq) illos tatopere cxpeteret,refpodit fe primCi 
propter hepar illos tantiemiffe:tum aut&Y pro/ 
pter caput. Verum hadenus de mullis harc dixif/ 
fe,huic fermoni,in quo utilitatem inquircreinfti- 
tuimus , fatis fuerit. Porro optimi mulli fiunt, tit 
alij etia omnes pifces^ tu proptcr mare puru : tum 
maxime propter alimenta.Nam qui cancellos uo 
rant, &C grauiter olent , &C infuaues funt ac ad co/ 
quendu difficiles,&(l mali fucci,Hos porro digno/ 
fces , fi prius quidem ct) uefcare , uentre referai is: 

* inter uefcendum uero ipfe ftatim guftus ac olfa/ 
dus iudicium adferet. 

De pifcibtisfaxatilibus. 

SCarum^merulam^turdUjiuliam^fuca^percam 
a Iocis , inquibus ucrfari comperiuntur , pi> 
fces faxatiles appellant.Non enim inlaeuibus,aut 
arenofis, aut tcrreis littoribus,fed in petrofis pro/ 
montorijs, &C ubi faxa funt, delitefcunt, ac pariut» 
Interhos autemfcarus excellere fuauitate credi/ 
tur,fecundum hunc, merulae ac turdi:tertio loco, 
iuliar,fuc^acperca!.Porr6 aIimentu,quodexci$ ^ 
fumitur, non modo a3 coquendum eft facile, fed 
hominum etiam corporibus eft falubcrrimum, ut 
quod fanguine medium cofiftentia generet. Me/ 
dium autem uoco, qui necp admodtun tenuis eft, 
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ne<$aquofus 5 ne<# uehementer craffus. Atcum a utante 5 manent 5 fedalimentucxfeipfisexcrcmcn/ 
rnagna huitis medrj fit latitudo, de ipfius diffcren/ titium reddunt Jn omnibus porro pifcibus,id co/ 
trjs procedente fermone difleremus. 

Degobione. 
Obio ltttoralis eft pifcis 5 ex eoruetiam nu/ 



VJf mero,qui parui perpetuo manct.Preftantif' 
fimus autad uoluptatc,cocfiionem, fimtil acdiftri 
butionem, bC fucct bonitatem eft is 5 qui in areno/ 
fis Iittoribus 5 autfaxofis promontorrjs uiuit. Non 
autem aequeeft iucundus , neque bonifucci,ne/ 
quc ad coquendum facilis, qui in flumintim oftrjs 
aut ftagnis maritimis uerfatur. Quo d fi aqua limo 
fa quocp fuerit, autfluuius urbem expurget, go- 
bio, qui in eis gignetur, erit deterrim us:ceu alrj o/ 
mncs pifces 5 qui inaquis hutufcemodi uerfantur. 



muniter,ut diximus 5 memoria tenere oportet,pef/ 
fimos gigni in corum fluuiorum oftfjs , quilatri^ 
^ nas expurgant , aut culinas 5 aut balneas , aut ue/ 
ftium aclinteorum ibrdes, autfiqua funt aliain 
urbibus,per quas medias fluunt, expurganda,8£ 
potifftmum, fi populofa urbs fuerit. Quin tXipfi, 
us murenar, quae in eiufmodi aqua degit, caro de/ 
terrima inuenitur : quanquam certenecjj flumina 
ipfam fubire inuenias, aut in ftagnis gigni , pefsi/ 
ma tamen in huiufmodi fluuioru oftrjs , qualis eft 
Tyberis Romam praeterfluens, gignitur: eoq$ in 
caurbe omniumfere marinortim ptfciu minimo 
cmitur: quemadmodu &C qui pifces eodem in flu/ 



Mcrito igttur in faxatilibus pifcibus nullS eft in- B mine nafcuntur, quos nonnullt Tyberinos appel 



tercongeneresdifcrimenmanifeftu 5 titquiperpe 
tuo tn puriflimo mari degat, aquamqj dulcifltma, 
&C eam qtiae ex eiufmodi dC marina eft mifta,fugi/ 
tent. Secudisautpofthospelagicis idemaccidit: 
necj? enim ht tantumtnter fe diffldent,quantu qui 
i'n utrifcp aquis uerfantur:horum nanq^qui in pu/ 
riffimo mari degunt,fuorum congeneru funtpra?/ 
ftantifltmi:contra omniumfuntpeflimi,quitn flu 
minibus urbcs cxpurgantibus uiditant.Medrj ue 
ro inter hos funt, qui in medijs Iocts uerfant. Di/ 
ximus autem haec fupra, cu de mugile agebamus. 
Caeterum gobionum caro 5 ut carne faxatilium eft 
durior, ita mollior ojmullorum. Ipfa igiturpro 
portione uefcentttim corpus nutrit. 
D e pifcibus molli carne praeditis. 

PHilotimus in tcrtio dc alimcntis, depifcibus 
carnemolliprarditis, ad ucrbumfic fcripfit, 
Gobiones autem,8£ fuca», iulice,perca;, murenar, 
turdi,mertilae 5 Iacerti,ad haecafini,hamyx, paffe/ 
res 5 iecorarrj,cithari, umbr&atqj molliu carniuge 
nus uniuerfum , facilius alij pifccs coflciuntur. 
Ipfum fane iure quis demiretur,quona pado fca/ 
ru pr£tericrit,cu is intcr pifces faxatilcs primas te 
neat 5 quibus omnibus caroineft,^ alrjs pifcibus, 
mollior ac friabilior.Quidam enimipforum mol/ 
li qtiidem funt carne, fed nullam habent friabilita 
tem 5 ut quibus fuccus quida lentus ac pinguis UV 
natet: [alij nthil letoris,nec pinguedinishabetes] 

fa eo quide faxattlibus funt fimiles , carnis tamen certe particulatim inter fe di(fident 5 ut mueifis cV 
duritieabeisdifcrepant,cuitifmodifuntpeIagici D murgna. Afelliuerohisquider ' 
propemodum omnes , nifi fiqtii ipforu prauo ali/ 
mento propriam carnem corrumpant , utmull/, 
qutcancellosmandut. Cancelli aut parua fut ani 
maliaflauo coIore,minimis cancrisfimiIia.Saxa/ 



Iant,tan6J fpeciem habeant propria,nulIi marino 
rum fimtlem.q? autem miftione eoru 5 qu£ ex urbc 
in fluuium inflfuut,fiant deterrimi,ex eo intellige/ 
re poteris,quod meltores funt 5 qui in eode flutiio 
nafcutur,pritis ts ad urbem perueniat.Quin 8f 
alitis qtiidam eft fluuitis in Tyberim trecentis cVT 
quinquagintaftadrjsab urbeprorumpens, quem 
Nar appellant, qtii pifces habet Ionge Tybennts 
prxftatiores. Nam dC ab ipfis ftatim fontibus ma 
gnus oritur,c\:piirus perpetuo decliui rapidoc^ 
fluxutnipftim ufqtfeTyberim profluit:nufquam 
prorfus ne tantillu quide reftagnans . Porro cj pro 
ptcr cofuetudine uernaculos ptfces experictiaha/ 
bet exploratos, rjs memoratis paulo ante indicrjs 
C ad lpios dignofcendos nihtl opus ftierit. Qtiibus 
uero eoru ufus cft infolitus 5 fiue ex alia ciuttate eo 
migrarint,fiuc fint incol^ hacc ornia ftatim initio 
expendant,prius cp a propria cxperictia ad cogni 
tionem naturc finguloru pifcium adducant.Non 
igttur oportebat Philotimu fimpliciter de omni/ 
bus tenera carne praeditis ptfcibus fimul tradare, 
nec^laxatiles alijs indifcriminatimpermifcere. 
Hi nanque femper funt opttmi: quod afellis mint 
me conttgtt, nec murenis, utne gobionibus qui/ 
dem. Etenim quidamex his influurjs 8cftagnis: 
aln autcm inmari nafcuntunalrj in ftagnts martti/ 
mis , qua? uocant, atitomnino in aquis permiftis, 
ubimagni fluuij oftiu mari comittitur. Plurimii 



tilcs uero,necalimenta 5 necIocamtitant, necdul 
cibus aquis tittint,ob eamq^ caufam omncs perpe 
tuo funt inctilpati.Quos Philotimus quidem afi/ 
nos nomtnaumalrj autafellos nominat,fiquidem 
proboutancuralimento, oimaripuro, carnis bo/ 
nitate cum faxattlibus cotendent:qtii ucroprauo 
alimcnto utuntur,autin aquis miftis,8c" potiflimu 
fi eaeumofaefuerint,degunt, carnisquidcmmolli 
tiem non abifciunt, fed pinguitudtnem ac lento/ 
tem acquirut 5 propter quam ncq; fuaues amplius, 



— .zminus: uerutamen 
ni quoc^ interfeno mediocriter difcrepant.Ca?te 
rum gobiones nonperindemollem,ac ifti ctTaxa 
tiles pifces,carne habent,ueltiti necumbrse, qiisc 
a-KiviJks aut o-Ktcuvou duplici nomine appellanttir. 
Quod uero ad citharos attinet 5 Philotimu uehe/ 
mentermiror:quibus cum rhombus fitadfimtlis, 
carnem tamenhabetipfismolliore, cum interim 
afellis longe fitinferior. Ethos igttur, c^alios, 
quos uocant iecorarios, atque alios, quos Philo/ 
timtis ftxatilibtis &C afellis permifcuit,fcito in mc 
dio efle pifcium durac carnis ac mollis. Namnon 
dum duraequidemcarnisfunt, cVabfjs,quiexa/ 
Clcfuntmolles jrelinquuntur:quibus 8dfoleam 
Philottmus nonannumerauit : utnecfaxatilibus 

fcarum 
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fcartim* ntfifoicpaiTens nominc folea fntelligat» 
Similes enim quodammodo inter fe funt pafter bC 
foleatno tamenomnino eiufdem funt (peciei:So/ 
lea enim mollior eft,5£ cibo fuauior,ac tn totuprg 
ftanttor quampafter. Quin8C Iacerti mcdrj quo/ 
dammodo funt tnter pilces carnis mollts ac dtire: 
nullus tamen memoratorum ptfcium aceto, aut 
finapi, aut origano indtget , uelutiptngues , lenti 
ac durt» Quida etiam frixis fjs in fartagine uefcun 
tur:alfj aftant,aut in patinis condtunt, ut rhombos 
&C cttharos. Verum hi coquorum in patints appa/ 
rattis, cruditatts tn totum funt caufie. ad coqtien/ 
dum aut funt pr2eftantiffimi,qut ex albo iure fwt, 
quod ad htinc modum fit, Copiofam aquam pri/ 
mum inrjce, detndeolei quod fatts fit,adfundito, 
cum pauco anetht dC porri: detnde ctim ptfces fe- 
micoclt fuerint,falis tanttim tnfpergito, quoad to 
ttim ius falfum nondum appareat. Haec prarpara/ 
tio uel aegrotis ipfis eft accomoda:qtiibus uero in 
culpata eft fanitas , rjs pifciu in fartagine frixoru: 
fecundo loco fupcr crattcula aftbrumjpracparatio 
eft accomoda,ueru hec fane oletim gartimcp ctim 
pauco uino expofctt : frixis uero plus uini garicp 
addere conuenit , minus olei. Qtiod fi quibus id 
ftomachum fubuertat,paratu habeant acetu,mo/ 
dicum tn ic gari piperiscp cotinens. Qui cnim ad 
id condimentu tranieunt,melitis concoquunt,8£ 
deiedio nthil eis detcrius procedtt : cuius potiffi/ 
mum gratia cx uino cVgaro qtitdam frixos pifces 
mandunt, plert fc^ pipcr immittcntibus:paucis,o/ 
lcum.Nonntilli aute cxmemoratis pifcibus, cum C 
frixifuerintpauco faleinfperfi, in cibo fimul funt 
ftiatii(Timi,prcjterea ad coquendum fiuntmeliores 
ac ftomacho utiliores , cp fi alio quouis modo ei/ 
fent apparati. Omnium aut memoratorupifctwm 
altmentumhominibus ociofis,fenibus, imbecilli 
bus , &C atgrotis eft accomodatiffimum : qui uero 
corpus exercent,cibos poftulant firmiores:de qui 
bus fupra diflertiimtis. Diximus autem iaepenu- 
meromolles cVfriabiles cibos ad fanttatemmaxi 
me conferre:q> fj omnitimoptimifintiticct.Nihil 
enim eftSquod ad firmam ualetudinem tutandam 
adeo conrerat, quam fucctis bonus. 

De pifctbus durae carnis. 
|E his quoqnn fecundo dealimentis Phtlott 
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A ptum intienitur , in qutbttfdam cntm yx\w , per 
tres fyllabas:in alrjs ycttewvn&^ex quinq;. EtW 
qtiet fane celebrem illtim apud Romanos galexiS 
ineorum ntimero, qtiimolli carne conftant, dle 
habcndum : rcliqui tiero mufteli dura magts car/ 
ne funt pra:diti. Deinceps autePhilotimus fcotv 
pium,trachuru, mulltim, ccrnua, glaticum, inter 
durae carnispifces rede connumerat: in eo autcm 
peccat, qtiod fcartim ( qui pifcis cft faxatifrs ) illis 
accenfet: pofthaecautem canem adfcrib it, qucrri 
in cetaceortirngenerenumerarc oportebat,utqut 
carnem duram habeat,atc£ excremcntitiam.Qua' 
tuor ipfo in partes fedo , ac falito uulgares homt/ 
nes uefcuntur.Ingrati enim eft faporis, ac mticco 
fus. ldeoq; cum finapi 8d oxeteo, atc^ id gcnus a/ 
B crtbtls codimcntiseum mandunt.Exhocitcmge 
nere funt balcnar,&: delphinu&phoca:. Ad qtios 
proxime magni th unnt accedunt : qtianqj non av 
que ac pr£dtdt,in cibo ftint iucundianfuaues em 
funt hi,S£ prcfertim recentesmam falfi euadut mc 
liores:Thunnoru autem caro,qut 8^ setatccx: cor/ 
poris mole funt minorcs , non penndcdura cft, 
eocp hi facilius quoc^ concoqtitintur,cV rjs adhuc 
magis pcIamidcs,qujefaIecondita?, laudatilfimts 
faliamcntis no ccdunt.Plurimarhac cxPonto ad/ 
uehtinttir,tjs duntaxat, quae ex Sardinia atq; Ibe> 
ria important, inferiores. Hoc nanq; falfametum 
iure in fummo pretto habetur, tum propter uolti/ 
ptatem,ttim proptcr carnis mollitie. Vocatur aut 
pafttmufitato nomtne falfamentum Sardicum, 
Poft fardas autcm acpelamidcs, mylt qui cx Pon 
to adferuntur , praecipue commcndantur . Poft 
ipfos funt graculi. Haec itacp , uel ut obitcr de fali- 
tis pifcibus fint dicla.Libellaru porro haud pcrpc 
ram P hilotimus inter pifces dtirc carnis meminit, 
uerum una etia earum tnfuairitatis mentione face 
re oportebat,ceu alioru quoc^,qtios omnino prar 
termifit. Congrutiero, pagrtim,hamia, bC aquila 
recle duram carnem habentibus annumeratiit* 
Stintcp alrj qtiidam pifccs,utipfeinqtiit, durae car 
nis,quorum nomina fupprcfiitjqj cis homincs ra/ 
ro utanttir. Qtiare fatitis eft nos quoq; omiftis no/ 
mintbus, ipforu facultates inqrcrc^Haud ergo tna 
le cenfuit Philottmus dure carnis pifces cgrius,oJ 
rr ollis confict.Stqtride tum cococlio,qu^ in uen/ 



mus ad uerbum fic fcripfitlDracones, cucti D trictilo fit, tum in fingulis corporis partibus alcn/ 



Ii,mtifteli, fcorprj,pagri:ad hxc trachuri,oC mulli: 
ac rurfum cerntia^glauci^fcari* canes,congri 3 ha/ 
miae,IibeIIae,omnesa3 dtirse carnis pifces,aegre co 
fictutur,fuccoscp craflbs, &C falfos in corpus dtftrt 
buunt. hgc quidc Philotimi funt uerba : nos tiero 
fingulaeius dida,ab ipfo initto cxpendamus.Dra 
cones quidem ac cuculi, omnibus fjs qui ipCis tic 
fcuntUT 5 dtirahabere carnem,manifefte apparent; 
Mufteloru uero non tma eft fpecies. Nam qui pt> 
fcisapud Romanos in maximo eftpretio, quem 
galexia appellant,cx genere eft muftelora: qtii nc 
in Gr^co qutdem mari ufquam nafciuidetur:qtic; 
catifa eft cur Philotimus ipfum ignorafle uidettir: 
idtamen nomeninexemplaribus dupHciter ktu 



dtsa{fi'miIatio 3 tnmoIlioribus qutdem,facilius: ixi 
durioribtis uero 5 ? g r i U s fit.IIIa nancj; fiut, ctim hcc 
alterant.Porro quemoIIioraftint,eafaciIius alte/ 
rantur,q>facilius ctiapatiant:eorum aut,qucalte 
rantunarTedio eft alteratto.Proinderede dixitpi 
fces dur£carnis argre cofict:redeetia crafitim ftic 
cumgignere.Durior nancp ctbtis crafttorchabct 
fubftantiam : utmollior tenuiorem . An uero fab 
fum qtioque ftic!ciim dura ctbarta procrecnt,dettt 
ceps eritconfiderandum.PhiIotimus nanque, uc 
&C eius pratceptor Praxagoras , falfum fuccum ex: 
fjs qtiac fupra modum coquuntungenerari tradit* 
jyiihi ueronon fimpliciter , fcd cum limitattonc 
idprontma^ndum uidetun Qtionia ucro fermo 

hic 
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liic adofnii dura cibaria comtihiter pcrtinet,pro/ 
prio illum capitefeorfiim deinceps difctitiemus, 
An dura omnia per decodionem fal/ 
fos fticcos gignant. 

NOn foltim in pifcibus dura? carnis, fed in a/ 
lfjs etiaomnibtts duris cibis,Praxagoras cZ 
Philotimus falfum htimore ex diuturniori deco/ 
dione gigni arbitrant . Qucm no falfum modo, 
fed etia nitrofum appellat. Equidem coperio plu 
rimorun,aut fi uis etiaomnium decodtim, quan/ 
diu coquitur, falfius femper euadere:poft aut (ut 
& ipfi uolunt)amaru. Nam corpus ipfum folidu, 
quodin aquaelixattir, qualitates, quar initio fibi 
incrant,in ea deponit ita: ut tandcm <x7roioy, quod 
uocant,8£aquofum euadat,neq?quiccp falfedinis 
aut amarittidinis, autaaimoniar, autadfiridiois 
habeat. Clarius aut hifccrei ucritate intelliges, fi 
quando quod elixas , in aliam aquam trasfufum> 
rurfus clixaris. Inuenies nancfc id, quod decoqui/ 
ttir, propriam amffifTe qualitatem , aquam autem 
eam infe recepifTeQuamobre Iupini,qui ex cere 
alibus funt cibis,aquam amara efTiciunt:q> cVipfi 
qualitatem amaram habeant congcnitam. SicbC 
cruum, bC abfinthitim.abrotonum, polium, 8t"a/ 
lia omnia amara:at fblidu corpus, quod decoqui/ 
tur, minus amaru apparet. Quod fi in alia aquam 
transfundcns,rurfus(utpaulo ante dixi) decoxe/ 
ris,magis etiam cj? antc amarorcm abiecifTe dcpre 
hendes . Quod fi tertio, aut quarto in alia aquam 
transfuderis, magis adhuc id accidct c£ prius , a/ ( 
deo ut tandcm omni prorfus amarittidinefit cari/ 
turum. Ad eundem modum , qtneacria funt, ut 
allium, ca?pa , porrum, aquam , in quaelixa fuc/ 
rint,manifefte acre efflcitint : fuum aut proprium 
corpus minus acrc habent. Quod fi fubindein a^ 
liam aquam tranfmutaris, omneprorfus acrimo^ 
niam dcponet. Qtnnctiam mala acerba , meipila, 
dC pira fyIticftria,quanto magis coquas,tanto dul 
ciora ipfa efficias, ipfum tiero decodum,acerbum 
effkitur.Si uero fuccos ipfos folos per fc coxeris, 
primum quidcm falfiores :poftea autamari etiam 
fient.Quamobre,qtiodadfuccos attinct, Praxa/ 
goram ac Philotimu rede fenfiiTc(ut diximtis^eft 
concedendu: de folidis uero corporibusres aliter 
habent,ac cenfuerunt.Namfi, ut paulo ante dixi 
mus, cxpnmaaquainfectindamipfa transferas, D 
cVpoft illam rurfus intertia , autetiam quartam; 
comperics ea prorfus priore fuccum depofuifle, 
adeo utdeguftantibus aquea infipidacp appareat. 
Qtiod fi aquam non mutes,primo quidcm deco/ 
dum necefiario falfius apparebit, poftca uero a/ 
martim. Vertim i us ipf um m p ri mis p r axagoram 
fefeIlifTetiidef,quod pcrelixationem falfiusreddi 
ttirmon mtelligentem > q u £d fale aut garo ftatim 
initio conditurarinaquam intedo^necetfariopro 
cedente cotfione fucctis falfior, quam ante efTici/ 
tur.Qucmadmodum ctiam fi nulla alia re immif- 
fapurac acdulcifsimae aqucefalisminimu permi/ 
fceas . Nam ea qtioque fcrucfaCla \ falfior rcddi/ 
tur:nec mirum,ctim ipfa aqua optima diutius de/ 
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A coda,faIfamquaIitatcmtandcmafTumat. 

De animalibus,quibus tcfta pro ctite eft. 

CVm id,quod totu corptis ceu ucftimcnttim 
quoddam cuicp natiuum ambit, ctitis appcl 
Ictur,ei9buccinarum,purpuraru,oftreorum,hia 
tularu,cV aliorum id genus, tegumenttim propor 
tione refpondeat : idcirco haec animalia oftraco/ 
dermaappellant.Tegtimentu cnim,quod extrin/ 
fecus ipfis eft circundatum,teftc,aut lapidi palam 
eft fimile.Omnibus porro ciufmodi eft comune, 
titfalfum in carne fuccum contineantoqui altium 
fubducit,quod feorfum unicuic^ magis minusue 
ineft,pro qualitatis ac quantitatis ratioe. Siquide' 
oftrea inter aliateftacea carnemhabcnt mollifli/ 
B mam:partiae authiatul2e,uertebrc,ungucs, purpti 
rae,buccinae,omniao3 huiufmodi,dtiram.N6 abs 
rcigitur oftrea quidem aluu ualcntius fubducut: 
corpus autimbecillius nutriunnduriora tiero dif/ 
ficilius quidemconcoquuntur, fcdfirmioris funt 
ntitrim nti. Vcru haec quidem omnia elixantur: 
oftrea uerocitra eIixationemandunt:quidam aut 
etiam in fartagine frigunt. Qtiemadmodu autcm 
exteftaccis animalibus, [qu^dura funt] carne ad 
coqtiendu,ita ctia ad corrtimpcndu habcnt diftici 
Icm: ob eamq; caufam ca farpeijs cxhibcmtis,qtu' 
bus dbi in ucntriculo ob prauos fuccos corriinv 
ptmtur,fiuc ex iccorc in cum confluat,fiueex ipfi 
us tunicis contineantur: habcnt autcm omnia, ut 
diximus, fuccum falfum ucntri dcfjcicndo idone/ 
: um:fed minus quar dura carnefunt, quam ofirca. 
Proinde cibtim corrumpentibus cacxhibcmus, 
bis ter tieinoptima aqua elixantes : 8c cum prior 
falfa iam appartierit, in aliam puram transfcrctes. 
Gignittir autcm cxipfis fucctis crudus 3 qucm uo 
caftt 5 plurimiis:tit ex fjs qticmolli funt carncpitui 
ta. Qiiemadmoduigitur(ctim fuccu falfum exue 
rint) caro ipfom corruptu cft difficihs , QC alutim 
hltit, ita fiquisipfosfale, autgaro condierit(quo 
modo hiatulas folent)fuccumcx ipfisgenitum^ 
ebiberit, uenter quidcm eiabundedcfjcitur, cdr/ 
pus tamcn nihil ex eo fumet alimenti. 
De cruftatis, 

AStaci,paguri,cancri,locufta?, caridcs,gam 
mari, ac id gcnus alia,tenui tefta cocludun 
tur,duritiecp teftaccis funtfimilia.Ted minus cp ib 
la falfi humoris continentiquancp ctim habcnt fa/ 
tis multum. Dura in totum carne conft at * ideoc^ 
ad coquendum funt diffi'cilia,8ilnrmi alimenti, 
ctim fcilicet in aqtia potulenta prcecoda fuerint! 
horum quoc^ caro,xit oftreorum, cum praecoda,, 
utdidum eft , fticcum falfum in aqua dcpofueruy 
aluum fiftit.Aegreetia corrumpuntur,nonfecus 
ac teftacea,qtia? dtiram habcnt carnem. 
Demollibus. 

MOIIia uocantur,qtiae nec]? fquamas, neque 
afperam ctitim , aut teftaceam habent , ied 
moIIem,inftar humanje:cuius generis funt,poIy/ 
pi,fepia?,IolIigines,cValia quac his iut fimilia. H^c 
certc quoniam necp fquameum,nec^ afperum,ne 
^ue teftaceum tcgmen gerunt, mollia tangcnti 

apparent 
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apparent: durse tamen funt carnis,^ ad coquen/ 
dum diffidha 3 exiguumq5 in fe fuccu falfum conti 
nentia. Sitamen concoqtiantur, alimentumnon 
paucum corpori cxhibebunt. Caeterumhaec quo 
quefucci crudi plurimum gignunt. 

Dechartilagineis. 
T T Orum animalium cutis cft alpera, ac nodu 
JL JL iplendicans 5 ideocp nonnulli cc$ t& o\Xct$ \/ 
X&y, hoceft, quiafplendoremhabeant, oiAoJ^kc 
ipfa aiunt fuifle nominata, Inter ipfaaut torpedo 
dC paftinaca 5 carnemhabentmolIem 5 ac iucunda, 
ceu SC mediociter per uentre fubeuntem,nec con 
codu difficilem. Nutriunt item mediocriter, ceu 
alia quoque omnia 5 quae carne molli funt pr^dita» 
Cudis porro id eft comune, ut que: partes ad cati 
dam funt, medtjs partibus fint corpulentiores ; id 
quod in torpedinibus prarcipue ineft. Nam horu 
animalium partes mediae uidentur in feipfis habe 
re uelut chartilagine quandam tabidam. Raia ati/ 
temjIetnraiajfqtiatinajOmnia^ huiufmodi, dtirio 
ra funt 5 ccconcodu diiTiciliora, alimcntiq, copio/ 
fioris,quam torpedo Sd paftmaca. 

D e cetaceis ammalibus» 

Dlximus quidem iam ante de cetaceis anima 
libus,qua? marina funt:in quo numero funt 
phocae 5 balena?,deIphini 5 Sc' libelfa», ac grandiores 
thunni:& prseter illa canes,quecp his funtfimilia: 
nunc autem dc ipfis quocg in fumma dicendum,. 
quod omnia ciufmodi, duram 5 8£ praui fucci 5 atq$ 
excrementitiam habent carnem.Quapropter fale 
prius condientes, ipfis utplurimum utuntur, ali/ 
metum 5 quod cxipfis in corpus diftribuitur 5 ea fa 
lituratenuius efficietcs 5 eoq5 coclioni, &C fanguini 
faciendo accommodatius, Nam recens horum ca 
ro 5 ni ualdeprobeconcoquatur,crudorurn fucco/ 
rum copiam magnam in tienis congerit» 
D e ech inis marinis ♦ 

EX mulfo edunt hi $C garp alui fubducendae 
gratia» Parantqs in patinis 5 ouis 5 pipere,meI^ 
leq; iniedis. Imbecillis funtalimeti,acmedrj inter 
ca,quse humores extenuant ac dcnfanr. 
Demelle* 

OMnis alimentoru materia hadenus duobus 
generibus eft coprehenfa 5 quorum alterum 
quidem ipforu a platis: alteru uero ab animalibus 
fumebatur : ab utrocj? uero ipforu md eft fecrctu» 
Oritur enim in plantaru folrjs:eft aut neq? fuccus 
earu 5 neq3 frudus, nec£ pars 5 fed eiufdem cum ro- 
regenerismon tamenaffidue,nec copiofe 3 utiIky 
proucnit.Memini aIiquando 5 ctim aftate fuper ar 
bortim 5 ac fruttcu 5 hcrbarumc£ folia 5 mel quapluri 
mtim fuiftetrepertu 3 agricolasueIutludentes ceci 
nifie 5 Iuppi'ter melle pluit. Praccefferat aut nox 5 ut 
per xftatem, bcnefri^ida (nam tum tempus annt 
a>ftiuumerat)pridieq5 calida dC ficca-fuerat aeris 
t'*mperies. Peritis quide naturadnterpretibus ui/ 
dcbat, halitus eterra bC aquis a folis calore fubla/ 
tos:ac deindeexade tenuatos ac codos, a frigore 
fecutx nodis concretos cpaluirTe : apud nos uero 
raro id accidit: in montc aut Libano quotanis per 
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A faepe. Itaq; coria fuper rerra exrendentes, 6V arbo/ 
res excutientes, quodab eis derluit ? cxcipiunt 5 bC 
ollas ac fidilia melle implent : uocantq; id mel ro/ 
fcidum dC aeriu» Proinde conftat materia, ex qua 
mel generatur, rori cife congenere:uidetur afit dC 
explantis, in quarufohjs colligitur, boni maliue 
quidpiaipfi accedcre.Ideoc^ laudatiftimuin Ioeis 
mdgignitur, inquibus thymus, SC alia? quardam 
herbae ac irutices temperamento calidae cV ficcar, 
arTatim proueniunt : tenuforu enim eft partium id 
mel 5 quod in huiufmodi plantis generatur: ideoc^ 
in calidis corporibuspropte in bilem uertitur:fri/ 
gidis uero 5 fiueper aetat^fiuemorbum, fiue natu 
ra talia fuerint 5 eft accomodatiftlmu: ob id in fan- 

B guuiem mutatu 5 nutrire ipfa poteftrin calidis ucra 
prius in bilem $ in fanguine mutatur. Ctim aut te 
nuium fitpartiu, acrimonia2quiddahabeateftne 
ccfre 5 qua aluum ad cxcrctione proritct,quam cer 
te adimentes^ipfum efFicimus addiftributione QC 
codioneaccomodatius : comodiffime aut ipfam 
adimcmus, fi primum multu illi aquae admifcueri 
mus 5 ac deindetatifper coxerimus,quoad fpuma/ 
re denn^tt oportet aut fpuma ftatim ut emei ferit, 
continenter ab ipfo tollcrc. Cum enim hac paran/ 
di rationeacrimoniadepofuerit, nec^ amphus al/ 
tium ad cxcretione irritetj haud cunclanter m cor 
pus diftribuetur.Melicratu ucro,quod pauiifper, 
aut nihil ornino codum fuerit, prius defjcitur, 
concoqui 5 cVin corpus diftribui,^ nutrire poffit, 

c Praeterea in eo ■differut, q> mel non plenc codum, 
in uentriculo atc^ inteftinis flatus quoidag/gnat: 
contra quodin decodione^umamomneni abie 
cerit.flatus eft expers.cY urinam mouet. Quod fl 
quis citra aqua?admiftionc,meIfolu delingat 5 nu/ 
triet quidem infirmius,fed aluum prompttus ddy 
cku Largius uero fumptu, uentrem fuperiore ad 
uomitum folet concitare.Elixum atite fine aqua, 
neqj uomitu fimilitermouet 5 necp aluu fubducit: 
uerum diftribtiitur, et nutrit magisuirinam aut mi 
nus eo,quodcum aquaeftelixum, ciecquanqua 
ne tum quide cum nutrit, alimenti mtiltu corpori 
exhibet,adeo utnon dcfucnnt 5 quibtis nihil pror/ 
fus alere uiderctur: qui abunde cofutantur in ter/ 
tio de tiidtis rationein morbis acutis 5 qtii Hippo/ 

D cratis eft Iiber 5 a nonullis quidern contra Cnidias 
fententias infcriptus 5 ab alrjs de ptifana j utrifcp in 
hoc delinquentibus: uti in comentarijs in eumli- 
brtimfcripns oftendimus:inprefentia ucro fatius 
emt ea de melle dtxifle, q LI ^ diximus, quorS fum/ 
ma eft. Scnibus quide ac in uniuerfum fngidi te/ 
pei-amenti corporibus, mcl eiTe accomodum:xta 
te aut florentibus cV calidis, in bilem ucrti. Praete 
rea nobis exiguum alimentu ex ipfo accedere, ni/ 
fi tiertiinbilem occupenq? fi ei idaccidat 5 tuncnt 
hilprorfusnutrirepoile. Ciaium auteeft>qp palh> 
dam 3 ££ Tlanam bilem ex eo gigni dicimus 5 non a/ 
tram.Diximus enimiamfarpenumero, medicos 
folerebilem eiufmodi fimpliciter,citra coloris ad/ 
ieclionem nominare : reliquas uero biles omnes, 
cum coloris fui nomine cxplicare:ahas aut orhcs, 
Tom. * e v porracca 
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porracea excepta, cum corpus grauiter segrotat, A moperede fimplicibus medicameti$,dcmonftra, 



excerm uidemtis.Flatia uero>&pallida,cVlporra/ 
ceaetiam fine morbis, euomuntur faepcnumero, 
ac defj ciunttir. D e uino. 

Vlnum qtiidem ex eoru cfle ntimero, quae no 
ftrum corpus altint, omnes fatetur. Nam fi 
modo quicquid alit,cibus eft,uinum etiam in ge/ 
nere ciborum eft ponendu.Quidam tamenmcdi/ 
ci negat id cibum efTe appellandu, qtiodpottis in 
fermone quotidiano,cibo fit oppofitus,qui potio 
etiam appellat,ut ribus 5 efca,&: eduIiu.Ob eamq? 
caufam uinum nolunt uocare alimentum:quanep 
alereipfum non diftiteantur: quod uinum in prae/ 
fentiarequirimus. Quodfialias quafda materias 
alere quidem concederent, alimenta tamen nomi 



uimus) eft compofita.mam corporum,quibus ad/ 
mouetur,humores fuperfluos tenuat ac digerit,et 
praeterea corpora ipfa cogit infefe ac condenfat, 
cum nitri fpuma ac laxu aphronitru tenuare qui^ 
dem 5C difcutere poifint, cogere uero bC condcn- 
fare non polfint. Corpora igitur,qua? natura funt 
ficca,falis confperfu exarefadajdbo fiunt inepta: 
quidam autem leporem falireaggre{Tus,muftellis 
exiccatis fimilemreddidit.Suum uero obeibrum 
ac aetate florentium carnes, ad faliendu funt appo 
fitae,ut qtise utriufcp excefllis fint expertes,anno/ 
forum uidelicet ficcitatis, SC nouelloru porcello/ 
rum immodiq; humiditatis.Quemadmodu enim 
corpora ficca,faIita,corrjs euadunt fimiliatfic con 



narcuetaret, [omnium earum dortrina in unum B traqu^immodicahumiditatediffluunt 5 faIiscom 



uolumen coferremus. Cum autcm folum uinum 
noluntappellarealimentum,] tametfi ipfum nil/ 
triatogmittant nobis tradatui de alimetis breuem 
dc uino fermone adiugere. Quas enim uires Hip 
pocratcs inlibroDeuidusrationeinmorbis acu 
tis cnumei at,non ut alimeti funt,fedmagis utme 
dicamenti.IIIas quide& /n tcrtio comentariorum 
in illum Jibrum, etin methodo medendi,ac fanita 
tis tuenda? libris expofuimus: in prefentia uero ip 
fius difTcretiasinalendo, fumus tradituri,fumpto 
hincinitio. Vinoriimomniurubra fimul &C cral/ 
fa, fanguini generando funt accomodatiflima, ut 
qux minima egeant mutatione, ut fanguis fianr. 
Poft ipfa fimt nigra craflaq; cY dulcia,tum que co 
!ore quidem rubra funt, dC nigra:confiftcntia aut, c 
crafla,una cum adftringcndi qualitate.His autem 
minus fuanatura alunt, q alba funt fimul ac craf/ 
fa6^ acerba:omniuautemminimunutriunt, quac 
colore quidem funtalba:confiftentta aut, tenuia, 
&C aquis hydromeliti faciendo appofitis quodam 
modo fimilia.Quod uero irina crafla magis te/ 
nuia alant, declarat iplbru natura,preterea exgien 
tia id ipfum coprobat.Dulcia uero conficiuturin 
tientriculo,ac diftribuutur facilius,d^ auftcra,ut q 
facultate funt calidiora.Quaeautem admodu funt 
crafla,tardius quidem perficiuntur,ac diftributm 
tur: fitamen in uentriculum adeo robuftum inci/ 
dant, ut cofici rede ab eo poffint, alimentu copio/ 
fius corporiexlribebut.Conftatpreterea>q> quem 



mercio contabefcimt. Ob eam cauiam ncc pifccs 
mollis carnis,8£cxcrcmentis uacui,utquos faxa/ 
tiles uocant,&X afclli, qurin puro mari degunt, ad 
faliendum funt accomodi. Graculi uero,8£ pela/ 
mides,cY myli, farda»,8c~ fardcnar, quaecp faxatina 
uocant,8t falfamenta,ad faliendum ftmt appofiti: 
praeterea ex marinis belluis cetacca,falita,etiadut 
me!iora:habent enim &C ipia carnem excremcnto 
fam.MulIi uero,q> duracoru caro fit,8£ ab cxcre/ 
mentis pura, nonfunt ad faliendum accommodi. 
Ex his autem perfpicuu eft,ea ad coquendum efle 
difficillima,qtiae fale condita, dura etiaduntac ncr 
uofa,oi ueluti cutacea ac coriacea.Qtia: uero con 
tra habent,tenuia quidem ipfa redduntur : manfa 
aute,humores craftos ac glutinofos tentiant.Prse 
ftantiflima autcm omnium, quemihi experientia 
cognofcereIicuit,funt, qux a ueterib.medicis far 
dica falfamenta nuncupant,hodie fardas uocant: 
8£ myli,qui exPonto aduehuntur.Secundum au 
tem poft illa locum habent graculi,cY pelamides, 
dC quae faxatinaappellant. 

Demedrjsedulrjs t 

IN fingulis difFerentfjs,quas alimentis mefiedt/ 
ximus, quaeda funt media.E tenim inter ea que 
molli funt carne dC quac dura, mediu quiddam re/ 
perias, quod nec molli,nec dtira fit carne:fimiliter 
inter tenuantia dC incrafTantia:calfacientia bC refr I 
gerantia : ficcantia &C humedantia. Atqj animali/ 
busnaturalem temperiem inculpata quidemfer/ 



admodum harc corpori alendo tenuioribus funt D uantibtis, fimilia fuis na'turis cibaria conueniunt. 



pracftantiora,itaad tirinaciendam funt detcriora» 
De cibis fale conditis. 

DE cibis fale coditis,&: medfjs,ad finem opj/ 
ris fcribere diftulimus:ne ha?c igitur defide/ 
rentur, tempeftitium iam fueritutroruq? uires ex- 
plicare. Animaliu corpora, quorum carnes durae 
fimul funt ac excrementiti2e,ad faliendum funtac 
commoda: uoco autemexcremetinas (ut ftiperio 
ri fermone) que per totas fefe difTufum habent hu 
morempituitofiorem : qui cjuato copiofior ftierit 
ac craflior,tato caro fi faIiat,meh'or euadet. Qtiae 
uero atit admodu mollem, aut ualde ficcum, bC mi 
nime excrementofum habent corporis habitum, 
ad faliendum funt inepta. Salis nancp facultas (ut 



Iis uero, quaeprauam temperie, aut ab initio funt 
fortita,aut poft acquifiuerunt : non fimilium fibi^ 
ipfis efus, fed contrariorum eftutilis. Seruattire/ 
nim fimilibus, quod probe fecudum naturam cft 
temperatum: quemadmodu quod male eft tempe 
ratum, a cotrarijs ad proprium temperamentum 
addticittir. Itac^ fingtilae animalium naturac fuum 
proprium medium habebut, uthomo quidem ta/ 
le, canis autem tale> atcp ita in alfjs omnibus, Pra?>. 
terea huic homini figillatim tale fecundum hanc 
bC illam aetatem,ad haec etiam fecudum uitae con/ 
ditiontim>atcj? inftitutorum,cy regionum,in qm'^ 
bus iamdiu habitant,differentias» 
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NNONiE. caritas affi/ 
dtia, qusenonpaucos ab 
hinc annos multas natio - 
nes Romano Impio ftib/ 
ditas afflixit : fjs qtii non 
omnino rudes imperitiq; 
funt, planc %ruflcaiiit, 
quatam uitioli corporis 



ret pungens, ut egre inde ad cicatrice coiret. Nori 
nullis pmerea, prarcipuecp morituris ea cufcbri/ 
bus accidertint,quae menti uel uigilfjs ofrkcrent* 
uel fopore, Graeci cataphoran uocant. Sed ncc mt 
rum fuifle contrarios morbos fymptomatacp quiV 
bus tunc illi corripercnt, cunon hlodo natura aut 
aetate inter fe inuicec^ differrent, fed uidus quocp 
rationetquo uarie& cotrarias uires habente,fupe 



fucci ( Graeci cacochy/ B riore uidus inopia-ufi fimt. Hischim rebus qtta/ 



miandicunt) adgignendos morbos uimhabeatv 
Nam qui intra urbes degebant (ficuti moris eft) 
dum fibi aeftate pararent, qtiae in proximu annum 
uiduifurTeduraeflent 5 uniuerfo cxagris frumcn^ 
to hordeoq?,fabis letibusc^afportatisjcerealesre/ 
liquos frudus quoslegumina8£ chedropa appel 
lant,eorum etiam parte in urbes adueda, agrico/ 
lis relinquebant* Quse cum illi per hyemem con/ 
fumpfiflent:malt fucci alimetis toto ucre uefci co/ 
adi funt.Teneris nacj? fruticibus,arborumq; ger/ 
rhinibus>8£ extremis ramulis,ttim bulbis,2£mali 
fucci plantaru radicibus alebanttir. Agrcftia qtio/ 
que olera,8£ quicquid fors illis uberius obttilerat, 
utpoteherbas fere omnes uirentes decocftas 5 quas 
nerrio unquam prius dcguftauerat, ad fatietatem 
femper edebant. Ea propter cernere erat nonnuL 
los ultimo uere>fed fere omes ineunte arftate,mul 
cimodis uarrjsq?per cutim ulcerib.laborantes.Ex 
his nancj? alia eryfipelatode,alia crat phlegmono/ 
de,alia ad herpctis fimilitudincm fcrpcntia, non- 
nulla impetigine,uel fcabiem quafi^ck lepram re/ 
ferre uidebatur. Sed ex his quae fefe mitiifimc pcr 
ctitim extulerut,tiitiofos humores ex uifceribus, 
6c"imis corporis partibus extraxerut.Cumepnon 
nullis inftar carbunculi, aut phlagedamse cum fe/ 
bre acciderent: multos quidem longo temporefu 
ftulerut: utxcppauciflimi ita affecli mortis pcricti/ 
lum cuaferunt.Qtiinetiam febres permultae abfcjj 
cutis ulceribus flebant, quac alui deiediones gra, 



rum cutq? copia erat,uefccbant 5 qua; cum difltmi 
les uariarq; eflcnt:eas nonulli fumebat,queuel aci 
do 5 tiel acri 5 uel amaro,faIf6tie fticco foret:ali] qug 
atiftero,auttenaci,autadftringedi,ucIrcfrigeran/ 
di>ttel egregie quide humcdandi uim obtinente, 
aut quae uencni participcs extitiflent Jpfeemnon 
ntillos infpe^i ab efufungoru protiniis interfjfle* 
alios ab efucicuta!, autfertilae:cxhi'sc^aegrcppati 
cos mortis periculo Iiberatos.Cundis ergo homi 
nibus. cofidcrate 8£ cum ratione uuientibus, illud 
cratpcrfpicuujquafcilicctrationc extcriorcs ulcc? 
rationejmultifariafehabent, (mtiltipliccs quide 
diuerfarq; funt tumoru fpecics: alitis mncp phleg/ 
monodcs : altus cryfipelatodcs : alitis pra* duritie 
fcirrhodcs:a!ius cedematodcs efficit) eaderatio/ 
neeiufde gcneris affec^tiones nontillis in proftuv 
dis partibtis quas principales dicimtis fi i rictiarri 
pouc. Sed illi duntaxatperperafcntiunt, crrahtqj 
quiab Hippocratis doclrina qua? dchumorib.ha 
betur,difcrcpat. Audentenim cttilibctrcipotius 
c| ipfis humoribus caUfas aflignare. Veruntameri 
horunonnullimihi clam retulerunt,fequideaper 
tiflimeagnofcere, q> contentiofe&laltercandiftti 
dio Hippocrati aduerfant, cenfentq; humores ad 
fecunda ueladuerfam tialetudinenec^ bohinecp 
mali quicqua aff erre. Sed eos pudet etate iam con 
fedos, qtiinquaginta poftannos, inHippocratis 
fententia defcendere, camcfc approbare cV fcqui. 
Nartcp hoc pado (utaiunt) no i]s tantu qui ab il> 



uiter olentes, mordacescg, acpoftremo inteftino- D lis eruditiinftrudicp funt : fcd fjs quocR qtii illoru 
rum^tormina,aut inane egcrendi tioltintate, (qtiac cohfuetudine operaq? ufi ftint, obfuiflc uiderent. 



tincfmos grajCe dicitur) afferebant. Vrinae etiam 
cum acritudine cV graueolcntia ueficS in nonnul/ 
lis ulcerabant.In alfjs quoc#,uel olido febres ftido 
rc,uel abfceflibus putredinem contrahentibus iu 
dicabantur. At quibus ex his qilae ante diximtis, 
nihil accidit, omnes uel aliquo cx extis euidcn/ 
ti phlegmone correpto, uel ex uehementi prauacp 
febte interiere.Cum aut morbi initio medici non/ 
nuliiperpaucis uenam incidcre auderent, (neque 
enim abre ab eius generis remedio abftincbant, 
quandoquide prius argrorum uires rcfoltiebant ) 
mifllis quidc fanguis,non adeo probate bonitatis 
fpectabatur,qualis ex faltibri corpore mitti folet: 
fed uel igneus magis, ucl atrior, uel ferofior erat, 
uel acer,SC eam ipfam difleclam uenam dum fluo 
Gden* 



Adde n a plerifq* cett uera dogmata profeffi, ho/ 
norcafticiunt:quac fiprauitatis plcna, &C no reda 
efle faterent, longealiis imperitiores haberenttir, 
ncmoo^inpofteru, utantea, illoru operaftudiuc^ 
requireret.his ergo,ut ratio poftulat 5 ignofcedum 
a nobis eftulccp horum propofitu damnadum, fcd 
unk ipfi etia mfelicitate eitifmodi doleamus, currt 
pritis c| de tjs quae didiciflent ferre itidicium pof/ 
fint,mpeflirnos praeceptorcs inciderintiuerum il/ 
liodio digni,qui primuhonoris cVgloriar cupidi/ 
tate lmpulfi fedas dogmatu inftituerunt. nccp cnt 
inuiti errant,fed fpontehominibus imponere ftti/ 
dent,qui ctim illis familiarius uerfant: cum nenirj 
eo dementiar deucherit,ut nefci^it qua malu fit htt 
rno r ^ s corporis ih uenenofas qualitatcs conucrtu 
1 c i Nanc^ 
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Nancg flii qtidru caufehec fcntfmilSjdifficilejUel 
omnino fieri non poiTe arbitrantur, ut hauftu leta 
hum uenenoru percutes, feccrni dignofcic^ ab rjs 
pofltnt, cjui ab aliqua corporisaffec5u'onepericre. 
Ncc^enim (quod plane perfptcimus) inficias ie/ 
rit quifpia, ob humore fcilicet quem uenenata ani 
mantia ini&am particulamtnmgunt,uelillam ce 
lcriter uita priuari,uel in putredine labi, uel dolo/ 
ribus uchemetifstmis,autphIegmone urgeri, nec 
no fcorpioneieiuni hominis fputo bis terue afper 
fum protinus interire, Nam ficuti naturae quarda 
cum alrjs quoq; naturis coueniunt,ficaltera quo/ 
que alteri aduerfatur, eamcg corrumpit. Ab rjs cr/ 
go alimur que, naturae noftre^ accomoda funt:qii£ 
iili aduerfant,nos quidem ad pernicie ducut. Scd 
de-his copiofius inlibris dc naturalibus facultati/ 
bus,deq; fimplicibus medicamentis diximus.ca:/ 
terum ad prarfcntis operis cognitionem, ea tatum 
referre fit fatis quae ipfefterilitate annong obferua 
ui.Quod fi mihi fide adhibere uolueris, nulla qut 
dcm caufa ad mcnticndu impulfo,fcd a:gre admo 
dum fcrenti, q? plericp falfiftima fcribant,quae Ion 
go funt expcnmento ad hunc ufq? uitae diem a me 
cognita,dcos quocj? ad haec teftes imploras,reccn 
febo.Pater metis gcometriae,architeclonia:,aftro/ 
nomiajjarithmetic^logiftices ftudrjs plurimuua 
luit:maximcq$,omnibus quibus crat notus,ob ip/ 
fius iuftitia^modeftiam, bonitate ut quiuis ex phi 
lofophis,admirationi fuit.Is cum puer ipfc adhuc 
erTem,eam mihi uidus rationem inftituit,ut nullis 
per id tempus obnoxius morbis uixcrim. Vbi ue/ 
ro adolefcentiam fum ingrefTus, illeinagrum, rei 
rufticae fttidiofus concerht,ego uero doSrinac ftu 
drjs ardetius quam caeteri codifcipuli dienoctuqj 
operam dabam. Sedcum per totumid tempus, 
quod oporan uocant,horaeis, hocefttemporarrjs 
uelftigacibus frtuftibus una cumacqualibus meis 
uberius ufus efTem, adueniente autumno, acuto 
morbo correptus fum, uenaq; incidere opus fuit. 
Cumqs ergo in urbem Patcr reuerteretur, ad me 
obiurgandu fe conuertit, eiusqs generis uidus ad 
monuit, qtio eodem fuadente,ufus antea fueram, 
utcp ab illo inpofterum minime difcedcrem,urta/ 
remcp fodalium incontinentiu cofuetudinem prac 
cepit:Ttim fequenti etia anno opera curamcp ad/ 
hibuitut fobrie uiuere, atcp horatos frudus cum 
moderationegtiftare. Atc# ita in eo anno qui erat 
artatis meae duodeuicefimus,incolumis uixi. Sed 
cum altero deinde anno Pater exGeftiiTct c uita, 
ipfecguna cum eiufdem aetatis amicis oporarfru/ 
dus ad fatietate fumerem, in segrittidine fuperio/ 
ri confimiIeincidi,ut tucquocj? fanguinis miflio/ 
neopus efTet. Deinde uero uel fingtilis annis, uel 
alternis nonnuncp, ad ocffouu ufc# dC uicefimu" an 
nummorbo aliquo laboraba.Cumqj tunctcmpo 
ris periculu eflet, ne ea pars mihi, qua iecur fepto 
trafuerfo annexu eft, abfceflu corriperetur,ab efu 
horeoru omnium mihi penitus abftinendupropo 
ftii,cxceptis fictibus uuisq; omnino maturis,quas 
riec£ intemperanter ut antea,fed cum moderatio/ 
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ne fumebam. Quam fane triclus f atidne, cttrtt qui 
dam cx fodalib. natu me duobus annis maior co/ 
probaret. curamamboadhibuimus, utexercere> 
rtiur, crtiditatesc^ omnino uitaremus, ob idqj ad 
hanc ufq? diem multos iam annos incolumcs ui/ 
ximtis. Reliqui uero ex amicis, quimehortante 
exercitatione ufi funt,moderatec^ cibum fumpfe/ 
runt,rede omnes femper ualent,fedalrj quidcm a 
quinto iam uicefimo,alrj ab aliquanto paucio^ 
ribus annts,utcuic^fcilicctpcrfuafum eft,horcos 
frudus, cibosque alios mali fucci uitari oportere» 
De qbus in hoc opere a nobis agendu eft. Siquis 
ergo potertt ante cibu exerceri,haudfane exquift 
tis admodu cibis utatur. Cui uero negocia bC oc/ 
cupationes impedimeto funt,non mddo huic pro 
bato innoxioqj uidu, fed falubribus quocp medt' 
camentts opus eft. Plenc^ enim ineo uitacgencre 
conftituti lunt, ut cum neq? ante cibu probe exer 
ceri,atqj aptis temporibus cibum fumcre,neq; efft 
cere tdonea concodione ualcant, qtitn morbo ali 
quoarTiciantur,ficri nopoflit^ nifi pcr qua?da tcm 
portim intcrtialla altii deiediones pra?paret. Eget 
quoq; interdir ualidiori uacuarione, opportunacp 
fanguinis milTione. Qtiaeda practerea falubria me 
dicamfnaaccomodatis temporibus fumeda funt. 
His ergo tn primis hac uidtis ratione,ex qua pro/ 
batiftimus fanguis gignipofTit, defcribimus, qtii 
quiete uita agunt, necp ad fores potcntifttmoru c£ 
uium ante Iucem accedere,atit neceffarrjs occupa 
tionib.adftridi, ubinimtu fudarintinalgcre,itecp 
nonnullis dum latiantur affiftere,eofdemc^ domg 
reuertetes deducere,atcp etiam celcrrime, ubi ipfi 
lauacris ufi funt, ad coenam fefe redpcre cogunt . 
Poft hapc cnitcndti a nobrs eft, ut quceda his etiam 
pr^cepta tradantur,qtii inquieta, acnegocijs dedi 
tam titta agut. Qtia in re meminirTe opus eft,qua: 
tribus comentarrjs dealimentorumfacultatefcri/ 
pfimus. Cibi itac^ probati fucci funt, ex frumema 
ceorumgenere, Panesmundtffimi, probeq? cort/ 
fedi,adhibira prius maceratione,debitac£ fcrrnen 
tatione, addito etiam fale, & in clibano decodt, 
mox furnacei. Alica uero, ficuti cV Suilla caro, fi 
exacftein uentriculo concoquant, tum in fangui/ 
nem a iocinore conUertant, probatifttmos humo 
j resgigntint, fedglutinofi aliquid in fehabent, ob 
tdcpinfjsiccurobftruunt, bC renes, quibusha?ca 
natura adftridos meatus habent.Horum quoque 
ufus uberiorinfupradiclis particulis,uel grauita/ 
tem, uel dolore nonuncj^ hcit, Adde cp iocinoris 
obftrucftiones concoelu cibum in ditterfas corpo/ 
ris partes reddiprohibent(id anadofin Graeci uo 
cant.) Quin ettam in uenis quae per cauas ipfitis 
partes,uel per mefaracon fitar funt, redundans hu 
mor periculu affert,ne uel putredine cotrahat, uel 
eseipfacparticularin quibus congcritur,phlegmo 
nelaedatur. NecefTeeftenim crudos crafTbscghu/ 
mores,uel cocoqui uerticpin fanguine,ucl in pu/ 
tredinem Iabi, no fecus ac quae calidis in locis diti 
tius manferint. Qtiamobre intientaa medicis me 
dicamenta funtquac falubriaappellantur, tenuan 
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fcilicet utmhabentia» Eananc^ adftridos meatus 
obftrudionibus liberant, acfiquid lentihumoris 
infixum uafis hacrescgfuerit, abftergunt^craflascjp 
humidttates attenuat ac diflecat» Quod fi fjs qutf/ 
piam uberius utatur,ea uel ferofum,uel biliofum, 
uel melancholicu procedente tepore efftciunt fan 
guinem.Nancp eius genens medicamenta ut pro > 
pe dixerim omnia, no modo tenuadi incidendicg 
facultatem habet,fed immodice etiam calefacien/ 
di,ob idcg iX folida exiccat membra, craflumc£ hu 
more reddut,quo in renib.aflb calculi gignuntun 
Optima ftacj? corporis conftitutio quaetempera/ 
tiitima eft,meatus per quos humor fertiir, paten/ 
tiores habet» acfieri quide poteft, ut corpus eiuO 
modt benefemper fehabeat, dummodo quatum 
fitfatis,ante cibu^xerceatur,praecipuecg ubi craf/ 
fi fucci cibos liberalitis affumpfit, qualis alica (ut 
diximus) habetur, dC Stiilla caro, Panisqj furna- 
cetis>aut in clibano minus probe decodus 3 neqtie 
ea ctira &C diligentiz confcclus, qua paulo ante re 
cenfuimtts.Tragus exfrumetaccigeneris alimcn 
tis eitifdem cum alicanattirac cft>uertim a?grius in 
uentriculi concodione c$ alica ipfa conficitur. Ad 
haecqtioq? prope accedunt Otiorum uires,natu- 
racg,de quibus non fectis ac de Iade muka diftitv 
dedicendafunt, que^ccuratenobisinopcris pro 
greflti paulo poft referentun Sed quemadmodum 
prius formulam quafi qtiandam alimentorum de 
fcripfimus, qbonimaliqj 8£g!utmofi fuccifunt: 
fic eortim quoc^ a nobis mcntio facienda eft,quac 
quoda qtiafi examinato modo fe habet, mediaqj 
naturaliter inter craflie ac tentiis materiae cibaria 
funt.Que alibi etiam in libro de extenuante uidti 
diximus.Sed phira ex his qug tcnuis materie funt, 
medicamina potius,cf? alimenta a nonullis appel/ 
lantur : at qtiae gltitinofos craflbsq; humores gig/ 
niint,fi probe in uentriculo concoquanf, bonucg 
in iocinore fanguinem efficiant,Hiaxima ad nutri' 
candum efficacia ftint Cibi autem ntilla omnino 
ex parte danandi,nec£ tenues, necp craffi funt,fed 
ueluti in fymmetria, omniscp exceflus mediocrita 
tc confiftunt* Eius generis Panes optimi haben/ 
tur,quortim confedione libro de facultate alimen 
torum primo fcripfimus: praeterea ex Gallinaceo 
rum gencre fccminac qtiide &C mares : ex Auibus 
phafiani,perdices, attagenes,columbac, merulae, 
turdi,turtures, paflercuIiomnes:Pifces itemfaxa 
tiles,pelagici, littorales,gobfj,mtirenae, buglofli', 
afelli, SC fimpliciter pifces omnes, qtii nec£ infua^ 
ue,nec]$ mali odoris,neqjgIutinofum qtiicquagu 
ftu repraefentent. Sed ad horum natura explican/ 
dam multa quide diftinde dicenda eflent,queubi 
demalifucci cibis mentio a nobis flet, enarrabi/ 
mus.Sed qtiaeda pritis addeda qux deftint.Quif/ 
quis enim exercitationemulta uti,fomnoq$ ad fa/ 
tietatempoteft, eamc^fibi uitae rationem delegit, 
qtiae ptiblicis negocfjs forefiq; labore minime im 
peditur,is fane craflt letio^ fucci cibis uefci poteft, 
ac tum praecipue cum horum tifus frequetior par 
ti hypocondrioru dexterae nihil ucl gratutatis uel 
Gdeth 



A tenfionis afferat i cui autem actas, aut confuetudo 
obftat,quin exerceriante cibum poflir 5 eitis genc/ 
ris uidu quem diximus> omnino abftineanqui iti 
ertem penitus,etociofam uitam agit,eius modi e/ 
tiamcibosuitet, fed uelfufpenfusagitetur,uelde 
ambulatione ualidioris exercitationis loco utat* 
Ad fanitatem enim tuendam,fi corpora modcra/ 
te exercetur,mirum inmodumprodeft: at contra 
quies cVocium diuturnu maximo illis nocumeto 
eft.Necp enim morbo quifqua corriperetur, fi ac^ 
curateobferuaret, nein cruditates incideret, aut 
uehementer poft cibum exerceretur. Nam fictiti 
bonac ualitudini antecibu exercitatio maximum 
afTert comodum,fic qualifcunc^ fumpto cibo mo 
B noxius admodum eft. Alimentu enim ex uen/ 
tre ante cocodionem indiuerfas corporis partes 
diftribuitur.proptereac^ crudi humoris copiaper 
uenas aggeritur, quor mtiltiplices morbos affert, 
nifiautmultis laboribus ishumor diflbluat,aut 
a iocinoris uenaruc^ facultate concocftus ucrfusck 
in fanguinem fuerinQtiare qui tuendg tantum fa 
nitati, non ficuti gymnafticac dediti bonac habitu/ 
dini ftudet,fjs tenacis malic^ fucct cibos uitare tu/ 
tiflimu eft» JDeinceps ergo quac hadenus de crafli 
fucci cibarfjs dida a nobis non ftint,recenfeanttir, 
rurfuscp a Pane ipfb ordiamtir* Is em fi quod fer^ 
menti &C falis fit fatis minimetn fe habet,parumc^ 
maceratus, necj? qua deceat in clibano coduram 
adeptus fuerit, craflum quide fuccumnonnihil irt 
c fe tenacishabentegigm't,quePraxagora: ac Phi/ 
lotimi fedatoresglutinofum dicetefoliti funt^Ca 
feus omnis crafli,uetus mali etiam fucci eft,reces 
uero fucci prauitate caret. Craflities autem cu len 
tore non in omni eft cafeo, cum ladis ex quo gig/ 
nitur,tum animaliu,tum pabuli uarietate non par 
uum difcrimenfit.Caprini ladis ufusfrequcns ay 
pud nos eft,apud alios bubuli»facpe etiam.2^ oui! 
lo utuntur,fed craflltie in fe habet,a tc^ idcirco afi 
ninoeft cotrarium,bubu!umpingue. Caprinum 
tnter caetera Iadis gencra moderate fehabet,cum 
nondum admodum pingtie craflumcp fit, ob idc^ 
medium quocg efle cenfetur, quod in corporibus 
noftris pracftat. Lac enim quod fcrofum eft ac te> 
nue,minus nutrit,aluu magis defjcit:contra craf/ 
D fiusalutim minusdefjcit, magiscpnutrit. Conftat 
enim lac omne ex triplici diflimilicg fubftacta 3 pnV 
ma qtiide ferofa & tenui, altera crafla et ad cafetim 
faciundum accommodata,tertia oleofa et pingui, 
Quac fane non itidem animantia omnia prxftant, 
Mam camelinum afininumcp ferofi humoris plus 
habet,plus cafei ouillum, pkis pingtiitudinis bti/ 
buIum.Capell^ uero inter caetera animantitim ge 
nera mediocritatem adeptae funt,rurfusq;tnter fe 
inuicemc^ collatac alio quam diximus modo dif* 
ferrc uidcntur. Neq? enim hartim parua difcrimu 
nafunt,abactate 5 apaftionibus, abannt tcmpore 5 
ab eo ipfo fpatto quo a partu xdito diftant. Qua: 
abundctertiodefacultate alimentorum libro du 
ximus»Nunc uero id tantum referrefit fatis,capri 
ntim lac fine melle fumptu periculoftim ciTe* P Ie/ 
Tom> z e } tifcpc 



**7 



GALENI DE ClBIS 



rifquccnfmqiuptirumilliidhaufcrunt, coadum a cx his magis ad mediocrttatem tehdimt. Oftrea: 



cftmucntiiculojin ipecicm cafei:quod quidcm 
quum accidit, mirum cft quam aggrauet homi/ 
nem,ac ftrangulet. Maiori quocg admirationi eft, 
cum in cuiufpiamuulnus,uel in uentrem,intefti/ 
numue aliquod (angius in grumos compadus de 
fluxerit. Nancp is frigoreexoluitur, acpenecxani 
matur,pulfuscp imminuit 3 cY male fe habet. Qtiin 
6C huiufmodi fanguis fefe in uulnera infinuans fa 
cit,ut partes illi proximae protinus putredine con 
rrahant. Scd cur is humor inter omnes alios cor- 
poribus noftris accommodatilftmus ubi frigefa/ 
dus eft, huiufmodipathematainuchat, non par- 
uam certe inueftigationem requirit. Exhis enim 
planc perfpicuumeft, quantam uitiofiuicciquali 



ite, Buccinae, Purpuras crafli admodu fucci funt a 
ac fimpliciter qu£ Ariftoteles Oftracoderma,hoc 
eft duratefta inteda uocat. Chama?, Patellse, Pe/ 
dines,Pinna?, 8£ alia eiufdem generis:quoru Pur 
purar,8£ Buccine duriori funt carne,8cfucci cra</ 
fioris:fed caro in alfjs,precipueq$ in Oftrets 8chu 
midior,8C tenacior eft.Quarum omnium fticcum 
fciredebes, non fecus ac ferum ladis, aluum dcrj/ 
ccre : at folidiores ipfarum partcs,ferius ob crafft/ 
tiem concoqui, crudtimqj &C craiium cV frigtdum 
humorem gignere. Eadem quocp 8t~ Braflicje, 8C 
Lenti euidens poteftas eft:multiscj$ alijs,fed mino 
re efFicacia. His de rebus,trib.de tacultatealimen 
tdrum commentarrjs uberius fcripfimus.Reliqua 



tates uim habeant, quas fane tanquam parui mo/ b ergo cx his ornibus,qug craflt fucci effe diximus 



lnenti, quida noftrac huius artatis mcdici afpernan 
tur : eoscp fequuntur, quiita fentiendum eflepri/ 
mum commentifunt. Eam ob caufam Iac ubi fu/ 
muntnonnulli,ne in uentriculo coagulettir,mel- 
Jis,aqua?,8t falis nonihil admifcent. Ad bonos au 
tcm h umores gignendos ex ijs animantib.Iac pro 
batifftmum habetur, qua? bono corporis habitu 
funtudcp ubi emuldufuerit,ftatim hauriat. Abun 
dantius ucro coelum fatis craiTum fuccum prav 
ftat,prccipucqj fi uel farinam triticeam>ucl miliUj 
uel amylu cum co decoxcris. Cafcus omnis craf/ 
fi,uetus mali etiam fucci eft,recens uci o ct modo 
coartus defjciendae aluigratia ante cibu cum mcl 
lefumit,fucciq?minusquam uetiis crafficft,nun/ 



cxccptis Purpuris Buccin&q;, cVgIutinoia8£ tc/ 
naciafunt. Brafltcse ac Lcntcs non eandem cum 
glutinofis antedidis fticcinaturafbrtitacfunt,fcd 
earum fuccus nitrofus, 8tdefjciedae aluoefficax 
eft, ficutiDracunculiacerrimus 8C amarifllmus* 
Vtruntyetia Aronpraeftat, fed minus cfficacitcr. 
Bulbt auftero amarocp fucco funt^exrjsqjlottSjcY 
faepitis iterata coclura quicquid fupereft craflt fuc 
ci habetur.fcd Fungi inter huius gencris cibos fri 
gidiflimo,tcnaciftimo 3 8^ craflb fucco funt:a Bolc 
tis tatum ncminem interfjfle memoriar proditum 
eft:fed hacc ubi cocoqtti nequitierint,choleram in 
nonnullis excitarunt. Ab efu ceteroru fungorum 
alrj mortui funt,alrj proxime ad mortcm accelTe/ 



quamautemmali.Atqtiodex hftis concretione c runt, ftrangulationispericulo, uelaluifluoribus, 



dcfluit ierum,aluum egrcgiemouet.Que ex lade 
cV cafeo placcnta coficiturj crafti fucci alimoniam 
pr^ftat,proptereaq; iocinoris meatus obftruit. Ea 
dem ratione quae ex fimilagine 8£ lade ubi lagani 
autrhycmatis quicqua admiftum fit:tum quae cx 
fimilagine,uel ommnoex triticea farina8C mu/ 
fto conficiuntur, praui fucci omnta funt. Quine/ 
tiam ipfa per fc Iagana rhyemataque cV bellaria O/ 
mnia quar cx tritico confeda funt ; cV fermentatio 
ne carent, ac tum potifsimumubinonnihil cafei 
in fehabent, fucci funt crafttoris.fed mea qtiidem 
fententia quaca nobis modolagana ac rhyema/ 
ta appellantur, ueteres comuni appellationeltria 
dixere.Cochleae craffi fucci cefentur:itemcp Oua 



aut cholera laborates. Tuber leniter crafli,no ma 
li fucci eft, huiusgeneris Amyluhabetur,necma 
li/cdfucci craflioi is eft.Itide Nux pfnca qua uev 
tercs Strobilon dixere, fehabet. In his quac crafB 
fucci cenfcntur,Iecur,Renes, Teftes annumcraa 
di runt:uerum Iecur malli fuccino eft:Renes, Te 
ftestp non boni,hts tamcn exceptis qui cx gallina 
ceis habentur, praecipueque ex faginaris, itcmc|: 
fuillo iocinorcfi quando id animal caricis nutria 
tur,quod proptcrea Sycoton quafi flcubus altuni 
uocant. Lien ex cieterisanimantibus fatisuitio- 
fi fticci eft,etmelacholicus,fuilIus ucro minus no 
cct, Cordis fubftantia durior, ac nbrismagis fca/ 
tet quam qu^' habct in alijs uifceribus:inhis cnim 



quae uel elixa, uel toft a, penitus denfata fint, frixa D inter uafcula, qtiaedam concrcti fangtiinis fubftan 



uero mali fucci, fumofarq; in ftomacho codurac 
funt, fecum etiam admiftos cibos corrumpcntis. 
Quapropter inter deterrimas cai u rei um haben/ 
tur,quar cocoqui nequeunt. Mcdiocriter uero co 
da, qtiaeideo trcmula appellantur, ad concodio/ 
nem,digcftionem, nutritione, boniqjfuccigcne- 
rationcm prae ftantiora: ficuti bC quar forbilia dici/ 
mus,fi modum in coduraadhibucris,ad lcniedas 
gutturis afpehtates idonea funt, cum liquiduad/ 
huc coacftum denfatumc^nonfit. In Aqtiatilibus 
uero quaemollia diciint:uidelicetLoII/gines, Se- 
piae,Polypi 5 aliao3 cius generis, craffb tcnacicpfuc 
co funt:necnon ex pifcibus quae cctacei generis 
habetur,cuiufmodi funt Thynnj, Sed Pefamidcs 



tia apparet:in cordc fibrae multsefoltde dC Icngar, 
non fcctis atq? inmufculis fpedant,in quibus car 
nofa fubftatia circodenfatur, atcg ea de cau(a non 
ntilliipfum corin mufculoru generelocandii puv 
tant,cx quorufubftantia tota noftri corporis roo/ 
Ies conflcit, tum qtiicquid prcpriecaro appellar, 
efturcjj ex uidimis. Sed mulculoru initia qua? Ca/ 
pita uocat,neruofiora quoqucmodofunt, ineac^ 
capita ex offibus Iigamentainitiu ortumq;habcn] 
tia diiperguntur.In fine mufctiliTcndoncs oriun 
tur: eamq; ob caufam extrcme utrinc^ tllorum par 
tes nei uofiores : ficuti bC mcdia* carnofa? funt, bC 
uberrime nutriunt.haequidepartes abcmnibus 
Carncs appcflajitur,cuipfarur]braspra:tenuitate 

mirumc 
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mimmci'ntiieantur 3 quae ex Iigametis neruiscpm , 
hancipfamcarnofam fubftantiam diiperfis con/ 
ftantSedhaec cu iam ia ab illis caro prcenominev 
tur,nonfinecaufaextrcmas ipfius duntaxatpar/ 
tes Mufculurn dicunt*Vcrum aliter res habet^na 
totus mufculusproprrjs quibufda liniametis ciiv 
cunfcriptus feiu&uscp ab alijs cernitur^obit^ fun 
dionem una quae eft ex motibus uoluntarrjs, hoc 
cmnomine eius generis motus ab his diftinguen 
dos putant, qui naturales bC uoluntatis expertes 
funt.Partes mufculi quae diximus difcrimina i eci 
piuntJn extremis animatium partibus caro ineft 
pauciifima,offuof£ £C neruofa? funt,non neruiil/ 
lius caufa , qui uoltintario motufungit(Nancf? is 
m htiiufmodipartibus exiguus eft)fcd ligamenta 
lis>SC eius quem ueteres Graci Tendonem 3 Apo 
neurofin quafi enertiationem, medici recetiores 
uocant.Haec fane ehxa tenaci fatis lentore 8Cglu 
tinofa funt 3 eamq5 ob caufam fimile ctiam corpo/ 
rialimentum praebent, Eandem quoq* naturam 
fortitae funtpedeftritim animantium partes, quae 
penes labia fitae fttnt. Lentum enim non crailum 
humorem gignut 5 indicioqs eft coclura, cum plu/ 
rimum ibi tumoris concipiant,relaxenturcg. Co/ 
mode hatc concoquuntur, itemcp Al£ uolatilium 
communi quadam cum corporibus le exercentiV 
bus ratione,nanc$ hacc omnia excremenns caret: 
quac uero in ocio degtint,excremetofa fufttSuil/ 
la cutis pracpinguis ubi probe elixa fit glutino/ 
fum pinguechnemqj in fe habentem 3 ncn fatis qui 
dem crauum fuccum preftat^necg ueluti extremf 
partes concodionem admittit,nec£ bonum fiiccu 
fed excrementofiorem gignit» Ccrcbrum quoqj 
pars craffi fucci cft>SC qug dorfo excipitur Medul 
la» Sunt quoqj Glandulae eiufde naturae, fed me/ 
diocriter,necnoniuuenum uidimarum Teftes* 
IHud autem in cundis animantibus communiter 
meminiflTe debes, fcilicet fenioi um 3 duras, ficcas, 
& concodu difficiles e(Te:at contra iuniorum>hu 
midas,molIes,atque idcirco commodius conco 
qui, his tamen exceptis, quae ubi in lucem editac 
funtjprotinus in cibo fumuntur. Nanque omnes 
eiufmodi muccofac funt,ac prsecipue quac fuapte 
natura humidiori fint carne,ut Agni, 6V Sties: ue 
ru Hcedi, cV Vituli, ut quinatura funtficciores, 
multo melitis concoquuntur 5 nutriuntq5. Simili/ 
ter ergo GIanduIae,Teftcsq5iehabent:atcg etiam 
Lingtia,cuiusferenaturaglandulofa eft. Qua» in 
Mammis glandule habentur,fi lac infe continet, 
Vbera appellantur : cralfique fucci edulia funt» 
Quod fi animal ex quo fumuntur, bonihabitus 
fuerit,2£ abunde nutriunt, cVbonum fuccum effi/ 
ciunt.Quod fane cum commune quoddam fit,fa 
tius id quidem femel audire: ut mox facile tibi in 
mentem redeat.Lac ergo,utmedici omnes literis 
tradidcrunt,facci habettir probatiffimi> Quapro/ 
pter nonnulli pulmonis ulceribtis afftdos potio 
nctantuladiscurariputantjantea Ccilicet quam 
ea ipfa ulcera ampli'entur,caIlofaqs fiant.Sed prae 
ceteris Iac Muliebre^tanoj nature, eiufde,nobiscg 
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accommodatum, ab alrfs medic/s , prarcipueq? ab 
Heridoto 8CEuriphone celebratur , ubera qutdi? 
more infantium iilorurn iudicio ab ita affec?:s fw 
gendafunt.Lac cnim fimulatcg eftemuldum^na/ 
tiua» bonftatis nonnihil amittit,ex quo coftat pLi 
ne intcr cibaria omnia Iac optimi fucd &C hortirrt 
in primis,et aliorum quooj medicoruiudicio cen 
fetl Sed quod diximus non in his tatum cibis, ue 
rurn in alrjs quooj permultis communiter obleiv 
uari oportere, iam recenfendum eft: lac uidelicet 
ex rjs animantibus quae bonihabitus fuermt, bo^ 
ni fucci:ex rjs tiero quae deprauato , non fecus ac 
fanguis qui in illis habetur 5 mali iticci effe. Ncq; 
enimlacbonufuccumprafftabit unquam, cuto/ 
tumcorpus uitiatos humoreshabuerit,propte/ 
; reaq; lac ex animantibus qug boni fint habitus(ut 
diximus)ad bonos Jhumores gignedos probatifl? 
mum eft.Idem Glandulaf ipix rulac in fehabetv 
tes,tum aliae quoc^ falubrium animantiu prarftat» 
Itide Iecur 3 Teftesqp fe habent:H«sc cnim fjs ani/ 
mantibus fumpta,quoru dcprauati humores fue/ 
rint,bonum fuccu efficerenonqueunt 5 ueleom 
quac iam cofenueruntmullu enim ex ifs boni fuc/ 
ci eftied quaecunc^ adhuc laclantia funt, fi matris 
lacprobatum fuerit, eomiecurbonifuccieft, 8C 
cacterac ctiam partes bene fehabent Qualem ue^ 
ro alia animantium mebra humore gignaftt, pati 
lo poft a nobis dicetun Nunc autem is fermo (ut 
tatio poftulat ) quem de crafli fucci cibarrjs prius 
ihchoauimus,abfoIuatur,quaequidcmcu pauca 
: fint,anobis recenfeantur,diftinguentes uidelicet 
ex rjs tu qui maltim,tum qui bonum fuccum efR» 
ciant,mox reliqua explicanda funr, Vfus em pras 
fentis opais adid pcrtinet,quo fcilicct bonos hti 
mores gignere,malos aute iritarepoffimus^Cucp 
ficutinitiohuius tradationis expofuimus , cibi 
qui crafil fucci funt,corporis perfpirationem dif/ 
ficilem reddantan eoq; ac pr^ cipue in iocinore$£ 
renibus nonnullas obftrudioncs faciant: propte/ 
rea ab eorum efu cotinuo^ fi boni fucci habean 
tur,meo iudicio abftinendum. At fi quimali fuc/ 
ci fint,feu tenues , feucralToshumoresgignant, 
penitus uitandi, fieri autepoteft,ut hiduntaxat, 

qutuehernenterexercentur,uifcerac^anaturadc 
prauate coftituta no habeat:craffi glutinofic^ fuc 
ci cibis uelcantur,fjsc5 minime IcdanttmEft ergo 
excraffl fucci cibis utrac^Balanorumipecies.c^ 
quernaeuidclicet,&frudus etia QoivtKooy y hoc eft 
Palmaru. Gr eci palmas earuc^ itide frudus Phcc 
nicas uocat. ex his uero,quas quercus ferut, Ca/ 
ftaneaeqtiar cVCaftanaappeIlant,grata£ f unt ho/ 
mini 8^ fuaties.eas tu urbani 3 tualrj quocgper A/ 
fiam,Sardianas,&lLcucenas uocantalocis ipfisi 
in quibus ubcrius oriuntr, Qua igitur ob caufam 
Sardianae dicatur,planepatet.Sed Leucenat a lo 
co quodaIdacmontis,quepIurali numero utThe 
bas appellat,nomenfumpferunt.Eius ita^gene/ 
ris glandes uel aflae uel elixasr ab oiriibus fumunt, 
Sed quac figura oblonga funt,& fimiks palmulis> 
adfues potiusc^ homines nutriedos idoneae, nifi 
e 4 quifpians 
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quifpiam mgcti neceflltate oppreflus(ut in extre 
ma uidus inopiaaccidit)edcre illas cogat.Ilignac 
uero Glandes(cjuas Graeci Acylos dicunt)durse 
funt bC acerbae, bC propterea infuaues,8C fi cx ipfg 
elixaefumantur.Nam cV argre concodionem ad/ 
mittunt,crafliimc£ fucctimreddut,eamc£ ob cati/ 
fam uitanda: funt. Qucklautemadftringetis fuc- 
cidifcriminaquaedamfintfecundu plus minusue 
perfpicuum eft:in aufterisenim adftringendi qua 
litas remiffa eft:in acerbis intenfa.fed quato Acy 
Ii inter casteras glandes ualentiore adftringedi po 
teftate funt, tanto hac in re ab ipfis glandibus Ca 
ftanese fupera"ntur,In his enim aftringendi facul/ 
tas ualdeimbecillis eft,quamuis aequeacreliquae 
glandes intercraffi fuccicibos annumeretur,co/ 
modius tamen cocoquuntur,acnullatentis praui 
fucci,8C adftringedae aluo m.inore efficacia funt» 
Sed haru ufu uberioreabftinedum , non ea tantu 
de caufa,q> ficuti multa qua? diximus, crafli fucci 
habeant:(ed aegre cocoqui,aluumq; adftringe/ 
re,8Cinflauoes excitare poflint. Palmaru frudus 
(Gracci omes queadmodu diximus tu palmas tu 
ipfarufruduseodemuocabulo Phcenicas appel/ 
Iant)dulcis fuccifunt,c^adftringendietiam facul 
tate habcntis.hos mcdici quidam recentiores co/ 
pofito nominePhaenicobaJanos uocant, idcp a/ 
pud ueteres Grarcos inufu non cft: nanc£ llli hos 
iruc"tus QoiviKuy&KKewvs, hoc eftpalmarum bala 
nos,nonphcenicas,feu phoenicobalanos dicunt. 
Nunc autem de nominibus diftinde diflTerere no 
propofitioperis eft: fed ad eius gcncris homines 
pertinet,qui in ocio uitam agunt;cosq$potiffimu 
qui uetercm Atticorum linguam didicerunt: fed 
quaead fanitatem faciunt,ea hominibus necefta/ 
riafunt.Cum eius generis uidu quem ratio bong 
ualetudinispoftulat,uti omnes ncqueat 5 uelquia 
negocrjs dediti,uelquia intemperanter uiuat, uel 
quac tuenda? fanitatis caufa agenda effent , igno/ 
rent,ilIoru duntaxat ftudio praefens opus aggref/ 
fi fumus, qui falubrisuidus rationem agnofcunt, 
ad eamq; fefe accommodare ftudetinter Acylos 
& Quernas GIandes,Caftaneasq? in ipfis parti/ 
culatim arboribus , nonmagnu frudus difcrime 
recipit,atinPa!mis nonletriterdiffert.NanCg Ae 
gyptiapalmuladura^ficcacp §C auftcra, fi cum ea 
cortfcrattir, quam GraeciPateton dictint, quaeqj 
dC fatis dulced/nis cVimbecilles adftringedi uires 
habet,natura intcr fe contrarias efle arbitrabcris. 
Aliae uero intcr has medi£ cenfentur,utqu£ plus 
minusueaufteritatis autdulcedinis habeant. Ha/ 
rum fuccus &C craftitiem habet,ac facileiecur ob/ 
ftruit,quodq$fcireac meminiiTe expedit, dulces 
cibicrafliqjfiicciiocinoris ac lienis obftrtidioes 
faciunt,tu inchoante iam in uiTceribus phlegmo/ 
nen fatis auget:inflationeso^,cY fcirrofa uitia,nec/ 
nonabfccffuum generattones(ut Iiquido patet) 
proritant ♦ Sed hxc forfitan a falubri uitfu cuius 
pars in hoc opere fcribitur, remotiora funt. Rur/ 
fus ergo ad rcm reuertamur,deq;rjs cibarifs aga/ 
mus,quoru fuccus tum crafliticmjtu lentore in fe 



A habet.Exhis cm aliacraflb duntaxat fucco fimt, 
ut Lenticuladento alia,ut Maluaenonulla utrun 
quefortita funt,utqua* Molliaab Ariftote!e££ 
D ura tefta inteda appellantur.Noftris aute cor/ 
poribus alimentu accomodatiflimu eft , quod ex 
hisrebus conficit,quae nec crafli,nectenacis fuc/ 
ci funt»Haec ein moderatac confiftentiac fanguine 
gignuntQiiod uero tenue admodum eft,uitiu ia 
le habetjfiquide parum nutrit 3 qua;cp eo dbo nu/ 
triunt corpora,cVgracih'a8C imbecilla reddunt, 
Ad bona itacp ualetudine eiufmodi cibi accomo 
datiflimi cenfentunqui media quanda natura in/ 
ter ea qua: diximus,habenr,qtricpnon nimis tena 
ces glutinofiqj funt.In his quoc^ uitium incft,qui 
omino friabiles habent,ut quipauciiTimu in (e lc 

B torehabeant.Panisemex Panico Miliouecofc 
dtis, dti eftur, arenidii quodda, uel quafi cinere la 
pit.Eapropter cum Etnos fimiliter ac Lecython, 
ex antediclis c6feceris,pinguia,lentorec^ in feha 
betia illis admifceda funt.Hacc emagricolae indiV 
to uel oleoj uelfuillo caprinoue adipe, uelouillo 
bubuloue laclein cibo fumunt.Etnos a nobis ap^ 
pellat,qc? exfrefis leguminibus chedropisc^ cofi 
cit:atLecythos,cu haecipfa moliunt, eorundecp 
farina adipe aliquo admifto in aqua decoxeris. Si 
ucro cibaria per fenonulla infpcxeris anteaoj uel 
cIixa,tieltofta, uel frixa,uel tantumodomadtfa/ 
da propria praeparationem adcpta (int^ terrcftria 
duraqj apparcnt: elixa uero,aut humore madida, 
mollia reddunt .huiulmodi eft,cx frumentaceoru 

C genere, Hordeu,ac Triticu:ex arboreis frudibus 
Nux p(nea. Ad id crgo mente quocp adhibere dc/ 
bes,utnon modocu in exteras regiones pcruene. 
ris, ueruetiam apud nos,fiquid tibi infuetu cdexi/ 
du eft,eius prius natura non elixi,fed aqua dunta 
xatmadefadi experiare,uel idtioi clixadu, aftaii 
dumue eft.Nam quac ex feminibus aut ofhino cx 
frudibus intumefcunt,ueteremq;protinus ficcnta 
te duritiemq; deponunt,moIIioracp dC humidiora 
redduntur,praeftatiora:quac ucro minime tumet, 
priftinama) duritiem retinet,detcriora funt.Hax 
em tX terreftri fubftantia funt,a?grecj^ concoqutm 
tur,atc^ ut,cyin uentre perflciantur digeraturc^ 
in iocinore ac ucnis in iartguine couertant,ua/ 
Ientibus corporis facultatib . opus eft, Qua fane 

D ambac adioesinimbecillis corporibus haudpro^ 
fperefuccedut,^ ptercac^ fuccus ex cibis eius ge/ 
neris crudus reddit,ex quo mtiltiplices morbigi 
gnunt.Sed quoniafingulaefrudtm Ipedes maxa 
me inter fe differunt,id animaduertendii eft,ut fi> 
qui tibi in cibo fumendi funt,madefaciediprius, 
intaduc^etiapraecoquedi, ut ciriuGnodj naturar 
fuerint,certiflimuexperimcntu affequaris. Qtia/ 
obrcPatermeus haru reru dihgcns ftudiofusq^ 
cu Amygdalas hocpado expertus cflet,Nucescp 
Iuglades Auellanascjpquas Poticas,cV a tenufpu 
tamineLeptocarya appellanr,idcmcp in oleru gc 
nere,atcp ite in Fabis, CicercuIis,Pifis,necnoLu 
pinis, Ochris, Dolichisc^ tetaffet, ha: c fcilicct om 
nia uel madefacies,uelpr^coques,quantu deinde 

tumori» 



ti| BON* 

Cumoris codpcrent 5 agnorccbat,DePrfrana aute A 
quidna recefert a nobis debetla pueris plane pa/ 
tet y cp quaeceleriterturget 5 probatiffima, qu^poft 
multu temporis paru intumtiit, uitiofa cft. Nanc]* 
illa Iiquat,8£ in cremore tiertitur, hxc dirTiculter 
ltquefcit,ac duritie retinet,cremorecp pauciflimu 
praeftatQuin dC cerealia quaeda femina dum co/ 
quunt,nequacf tument:fedha?caprifcis quibuf/ 
dam medicis quia percoqui no poflunt, Aterana 
nuncupatur.Qtiaobre Pater meus bC eo quo pau 
lo antediximus modo,cVcopia etiafarinx Triti/ 
cu experiebat.Naquodpracftantius, plus quide; 
quod deterius eft, minus farinae reddttQuae igi/ 
cur diclurus fum ne arbitreris minime adre perti/ 
nerc,nqutdequod comuniterhabet decuclts fe/ 
minibusfrudibus^quireponipoftunt, idabeo/ : 
de Patre bC a me etia diu exploratu,longoq; expe 
rtmento coprobatum eft. Sediam patet eos fru/ 
clus comode mco iudicio afleruari, qui priuscf 
marcefcant,exiccent:idq$ nonnulli fuftinere non 
queunt,utMora,Pepones,Melopeponcs. Adde 
etia Perftca §C alia eiufde generis. Harc erh putrc/ 
fcuntpriuscpareftant.NonnulIi Cucurbitas inte 
nues offas diftedas arefcere llnut.* Ftingi ctiam 
cu ficcari nequeat,uitiu in fe habere maxime indi 
cant.Ncmpe de feruadis Prunis quid fcribedtim 
eftC Nemo eft eni qui nefciat, ea non modo apud 
Damafcenos Iberosq;;fed apudnos quocf ferua/ 
ri.Quarepauciflimosfruclus deprehcdes,qui fic 
cart non pofltnt , prarter quos diximus Peponcs, 
Melopepones, Armeniaca,Perfica,cY qtise a Ro 
manis Prsecocia appellanttir ♦ Ftcus ctia ficcatae 
durannac Cucumeres ut Cucurbitaereponutur; 
fcdhsecin ufumhyemis afleruata eade quoef; ra/ 
tione explorada funt.Na quae aquar madore peni 
tus hauferint,uel adhibita codtura,uel fecus,inter 
caetera cofimilis generis prxftantiflima funt Qui 
bus uero accidit,utmulto teporis fpatio non ad/ 
modumintumefcat,uttiofa cefentut Quo fit,ut 
cibi qui illico in tumore crefcut,8£ natura melto/ 
res habeantur,nec£ aptius tantu cocoqui poflint, 
ueru quocp adbonoshumorcs gigncndos(cuius 
rei tndaganda? ha?c omnia fcribimus)fint preftan 
tiores.Nihil enimin cibarijs omibtis adboni fuc/ 
cigenerattone tam pertinet cjj fi probe in uentri/ 
culo concoquanttn\Nancp haec bC altera 8C tertia 
concoclionefaciliusadmtttunt, fed fecuda coco/ 
dio(utplanenofti) in iocinorecY uenis, tertia in 
fingulis quar nutriutur partibus perficitur, cuitis 
quidem gratia duaeillac priores expetuntur.Nam 
quae nutrienda funt, nutriente fecundu qualitate 
tnutato,8^ad eiusquodnutriturnatura afltmila/ 
to 5 nutriuntur.Prceparataaute praecocftac^ como 
diuscjqu3econcoclan.o fuerint, tranfmutantur; 
ad tnuice enim concodiones fucceduntma quic/ 
qutd uentriculus concoxtt,ad iecur tranfit, ab il/ 
io adnutriendas partcs tranfmittitur. Cunelis er/ 
go corporis partibus iecur alimentu pra?parat:illi 
uetriculus: nuic os:ori qu^dam tiel iurulcnta,uel 
affajUelfrixajUel tantummodo madefada;fed his 
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omnibus gubernatrtx ftattira frtieliferas ptaritas 
praeparat.Nonntillaetiamab eaipfa gignunttir^ 
quae nec elixanda,nec aflanda, nec madcfacieda^ 
necaliterpracparanda funt. Sed hacc ut omnibus 
quac edendo funt comunia,in uniuerfum noutfTe 
oportet.Nuncuero qua* iamomifimus,parttcuIat 
tim attingamus.omifla aute funt ex animahupar 
ticulis, Ventriculi, Vuluse, Inteftina, Aures, atcp 
etiam Caudar, nec non cerealinm feminu dC plart 
taru quas Horacas uocant,atc£ olerum qtioq; per 
multa. Ventriculi ergo Vuluaclnteftina duriori 
quam caro fubftantia conftant: quo^eadurioral 
funt,eo etia concodu dtfflciliora, nec adcoboni 
fucd;minorcq$ ad nutrtendum 5J caro ipfa effica/ 
cia ftmt Scd Caudae funt his quoc^ dtiriores:reli 
qua uero in ipfis quacad concodtone &C nutritio 
ne fpedant , durttiei proportione refpodent, hoc 
tamen excepto,quodmotioniscaufamtnime ex/ 
crementofaefunt.Cumhis uolattltum Collafimi 
litudem quandam habent Ventrtculus ex pede/ 
ftrium bC uolatiliugeneremaxime dirTert.Nancft 
ex uolatilibus crafliis duruscp eft,cY cocodu dini 
cilis,at fi cocoquatur uberrimenutrit. gallina? QC 
anferis praeftantifltmtis eft;Ca?ter£euero anfcrine 
partes alis cxceptis,cV: durc &C excremetofa? funr^ 
nec factleconcodtonem admittut.Ex grandibus 
ftruthis(quos modo Struthocamelosuocat)me/ 
bra omnia dura excrementofa, 6c cocoduetiam 
difficilia. Atirium cartilago K ficcaeft^mtnime 
nmnt:Earumcuttsexterior tenuis aridaq?, a?gre 
item concoquittir, o^paucifl7mi nutrimenti eft; 
Octili apaucis eduntunConftatenim ex dii7i'mt> 
Itfubftatia.Exhts nancp Tunica? aliamnaturam 
fortitar funtjaltam Mufculi,aliam quod a cryftalli 
acuitrifimilitudine Cryftalloides ac Hyaloides 
dicitur.Inter haec Mufculi tantu facillime conco/ 
quuntur.Exanimatibusquoru naturaad bonos 
humores gignedos aptifltma eft, Sues mediocris 
iam actatis habentur:qut enim ad fummum creue 
rint,hominibus utgentis a?tatis,fecp exercetibusj 
quiuero adhucincrefcunt,rjs quorum setas tncli/ 
natidonei funt Caro exporcellis paruulis excre/ 
mcntis fcatetQuare ex pedcftrtbus antmantibus 
Suilla caro probatifltmus cibus eft,deinde Hce/ 
dina,mox Vitulina. Agnina uero humida,tu len/ 
) torem muccorcmc^ in ie habcre cenfetur . a carte/ 
rispedeftris generis meo iudicio abftineat, quiO 
quis bont fucci generationi animum curamc^ in> 
tenditQtiac fane quonam pado fecundufpeciern 
dirTerant,libro tertio de facultate alimentoru do? 
cuimus.Exfeminibtis cerealib.Ptifana quarpro/ 
be cocla fit,cibus optimus exiftimatur,bontimq; 
fucctim gignit . Indicat qtiocf? hic fermo Hordevt 
itidem optimum effe oportere.Nam fi huitifmodi 
non eft,nunquam congruam coduram admittit 
eam^ob caufammadefadanonadmodum intii 
mefcit,nec in cremorem liquatur. Sed de Ptifana: 
copiofius a nobis dicftu eft in Iibris defacultatibus 
alimentoru,dccpmorbis curandis, atc^inijs corrt 
mentarrjs quos ad euralibrum intcrpretandum 
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qui de uidtus nttonc in acutis morbis habet, fcrt a cu Nucibus aute fumpt* cibi probattflimi funti 



pfimus.Nunc atite caput hoc quo utimur ad prae 
fens opiis,expIicafte fit fatis. Pttfana fcilicct pro/ 
be confecla ex cibarfjs omibus omt prorfus noxa 
uacare,prodefTcq$ tum ad fanitate 5 tum ad bonos 
quoc^ humoresgignendos.Minusha_c nutrit c|p 
Panis:dequo primo defacultate alimentoru tio/ 
lumine diximus.Fcenograecu non bont fucci eft, 
ft quis eo liberalius utatur. Pttfana uero 8t fi quo 
tidiead fatietatefumpferis,nonidcirco boniiuc/ 
cigcneratione impedies. Idem qtioqj defabis dt/ 
cei e,nifi inflationes parercnt,necj? enim mali ftic/ 
ci funt,autobftrucftiones faciunt,qua_ dtio in falti 
brt tiiciu pra,cipua funt.Harcautem fibiipfa. uen 



ateg idem cum Amygdalis, fed cu his obftrudio/ 
nis aperiendac bC abftergendi gratia ftimuntur,he 
queita bonu fuccum pra,ftant,nutritintc^,ut currt 
mifcentur cunuribus 5 ctrm qtnbus ad omnia ha/ 
benttir praftantiores. Qtiin bC nonnulli de leta/ 
lium uenenorucopofitionefcribetes , Caricas cu 
Ruta Nucibusqj prarfumptas, uenenis eiufmodi 
uniuerfis aduerfari teftantur.Reliqm' arborufru/ 
rtus malt fucci funt, fjcp potifttmu quos fyltieftres 
plantae 6V frutices ferunt,ficuti de his uberiu_ fe/ 
cundo defacultatealimentorum tioluminedixt/ 
mus. Sed MaIis,Pirts,Ptiniciscp,cV Mefpilis, no 
alimentorum, fed medicametorum loco utimur, 



dicant, cu abftergendi qualitate uima> fictiti Hor ad ftomachi uidelicet uetrtsq; nrmttate &t6hm 
deuobtmeant.Ptftim exterendiquidem utmnd £ Interfrtidus quoq? Cucumcres,Pcpones,McIo/ 



ceqtie habct ac Faba 5 fed inflatione caret. Lentes 
( ut fcre omnibus notu eft)8_ uitiofi fticci , bC me/ 
lancholicifunt, rjsc^inmultis affecftibusmedtca/ 
mentiloco perfaepe titimur,fed haecmodorecen/ 
fcnda no ftint. Ochri prtterea ac Dolichi his qtig 
diximus dctcriorcs,accicercuIis meliores haben 
ttir.Pofthordeu Olyraannumerada eft,pofthac 
Typhar:apanicoquod aprifcis nonuIIisMeltne 
ctiam nominatur,penitus abftineas. Huic Mtliu 
confimilisgcneris eft,fed mintis malum. Cicer e/ 
gregienutrit,fed nec bont fucci eft, cY inflatnon 
mintis cjj faba , femencp auget ac ueneris defidc 
rium.Ltipinus non mali, ied cratfi fucci eft, pro- 
ptcreaq;(ut iam patet) probenutrit. C_etera aute 



pepones connumcrantur,qtioru nullus boniftic 
ci cft. Qtiod fi celcritcr pcrfict digeriqj non poO 
fint, iniucctimfereletalibus uenenis fimile uer/ 
tuntur. Cucurbita duntaxat ex huiufmodi fnidi/ 
bus damnanda non eft,fi tamen in uentriculo cor 
rumpattir,ipfa ctiam maltim fucctim gignit. Mo 
ra itidcm fi cito perftciantur,8- priufqua corrtim/ 
pantur,tranfierint,innoxia funt, nifi fjs qtiifpiam 
liberalius utat. Atcphaecdehorxisfruclibus om/ 
nibtis fcirc ac mcminifte oportet.Ex olcraceis ni 
hil eft 5 quod bontim fticcum pracftat. Laduca em 
in his qua. boni malicfe fticci funt , mediocritcr fe 
habet.Poft illam Malua habetur.Poft haUc Por/ 
tulaca, AtripIex^BIitum^Rumex. Scd Ladtica a/ 



legumina adbonoshumoresgignendosrccenfec greftis, Chondrilla, Scandix Gineidiu Seril 



re non attinet,nec^ enim ea edunt homines,nifi fa 
me cYreruinopia cogantur.hadenus ergo de his. 
Defru(ftibus deinceps agendum eft.Nanq; quos 
arbores ferut,omnes fere(utita dixerim)mali fuc 
ci funtjhis tamen exceptis Balanis, quas Cafta/ 
neas uocat,quae fi in uentriculo concoquatur,erti 
caciter nutriut, atc^ eae crafit quide, nunquaaute 
malt fucci funt.fed inter reliqtios frudus,qui a te/ 
pcftiuitate praeciptia horan' appellanrur, humore 
uitiofum gignunt,acfi fortetn uentriculo corru/ 
pantur,fimiles fere Ietalibus ucnenis fiunt, ficuti 
in Moris contingit, qu£ dC fi Perficis cV Prtinis 
ftint moderattora,cu tamen corrupuntur, non mi 
nusinfehabetuitfjoJilla.Sed Ficus Vuarqjper 
id tepus, quod Gracci proprie oporan uocanr, di/ D 
clis frudibus funtpraeftantiores.Refertquoqjno 
parum utru ad maturitate perfedam deuenerint 
frudus,an fecus.Martira. erh Ficus fere innoxiac 
funt, Vuae deinde,cV cae quide appenfa? * ita enim 
quicqtiid inflationes facit abfjctunt , dC omni pe/ 
nitus uitio carent . De Caricis fiquis boni eas cV 
mali fucci effe dixertt,forte intcr fe ptignantta di/ 
xifTe uidcbituncum tamentieru utruncg efTepof' 
fit.habent cnim infe, tuqnodfalubre, ttim quod 
mfalubrefif.Nam fi eaeipfa, per uentrem tranfie/ 
rint, quodqj exfjs altmentu coniicitur, perrenes 
corpusq^ digeftum fuerit 5 cY faltibres , dC boni fuc 
ct cenfentur.-finauterctardarint, peioris quoquo 
modofuccifuntjcXpediculorum copia gignunc 



Cichoriu, aliaq? ex oleraceis agrcftibus ofnia 
tiofifttmt fucci funt. Radices aute oleruacrimo/ 
nta in fe habentiu 5 ut AlIfj 5 Ca.px,Porri 3 Rapha/ 
ni, 6^ agreftis Paftina ca? , mahl fuccff gign unt. fed 
Ari,Cariq; radtx 5 6cRapi,qtiod Buniada ctia, id 
eft Napum appellant, in fjs qua? bortt pratiiq; fuc 
ciiunt,mediahabettir.Pra!tcrea Aucs, Pifcesck 
fere(ut tta dica)omnes boni fucci ccnfenttir, exce 
ptis lactiftribus 5 paluftrtbtis , cV qui m immundis 
rluminibus ac turbtdis degunt. minus em natatto 
ntbus fc exercet,uitiatoqj acrccY prauo uicftus ge 
nere utuntur,pra?ferttm fi in aquas illas,urbis alt/ 
cuius ampIiftimar,latrinaru 5 balneom,cuIinarucR 
Iottira: bC purgamenta defluant,autfi infjs cY uc/ 
ites dC alia eiufdem generis abluantur ♦ Caro eih 
an/mantiu 5 qua:utuuntinaquis eiufmodi, earuq; 
potiuimUm, quac ibidem duntaxat immorantur, 
deterrima eft.Que uero m meliores aquas fe traf> 
ferunt,ijs funt deteriores,qtia? puro ex mari Uiclu 
capitint. Sed fere animantes omnes, qug in ea ma 
risparteuerfanttnsquar dulcife aquenon immt/ 
fcet,innoxie funt, ut Pelagice, Saxatiles, que rum 
ad bonos humores gignendos,tum etiam ad gu/ 
ftus ipfius uoluptatem ceteris mtilto funt prarftan 
tiores.harumttacpfrequens ufus tutiftimtts eft. 
Nonnullarprartcrea funr 5 qua? dupltciexhumore 
uiuuntjtummarinotum dulci, utLupi, Capito/ 
nes, Cancri, Gobfj,Murene, Anguillg.Quare in 
rjs primuquajrendum eft,ubinam fint capta?: dc/ 

tndeid 
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ihde id olfadu K guftu cxperiundum. Nam quac j 
deprauatis aquis nutriunnir,cc' mali odoris bC iri/ 
fualies,muccofa!c£ funt, cumcp longe fint alrjs pin 
guiores , citiffime cmarcefcut . Sed quae puro ex 
mari uidg petut,cY bonf odoris funt 5 guftucg fua/ 
ues 5 pfnguedfnfsauteuel nihil omnfno, uelpau/ 
cf ffima in fe habet 5 diutiusq; a putredinc illasi% du 
rant 5 pr#fertim fi niue circundatae fint. Ad hunc 
cm modu quac duriores fuerint, prcftantiores eua 
duntrcu caro ipfaru reddat friabilior, uti SCcaro 
Afelli, SC eoru que in faxis degtint.Nam quod in 
his naturaliter incft 5 id ea qu* dura? funt carnis a 
niue fumpferunt.Quamobre Capitonu caropu/ 
ro in mari degentfu 5 ab his quf uitfatfs in aquis ttf 
iiunt 5 dtuerfiffimaeft. Sfmiliter Gobrj, Ltipicpfe 
habenMdcp in alrjs quocp cp in his qua: funt dicfta, 
clarius patet. Murenae erh ex aquis eiufmodi pefli 
ma^Angufllaenuncpboni fucci funt, taetfipttro 
tnhumoreuerfentur 5 nedu in co qui urbiu fordes 
8£ purgamenta fn fe recipit. Secundu quocg loco/ 
ru paftiones 5 pifces &C meliores et deteriores fiut: 
idqj odore guftucp facile explorabis, queadmodfl 
cx MuIIis 5 rj quidepeiores funt qui carcinnadas 
pafcut 5 reliqui uero duriore funt carne, no modo 
t£ faxatiles afelliqj, fed ettf 6J capitones, $ lupi, 
&cxterfpelagici:proptereac£ dfffkilius conco/ 
quutiM- 5 fcdefftcacius numut 5 malic^fuccinihil in 
lc habent.Sed de his quae ad nutriendu pertinet, 
t ribus de facultate alimetoru cometarrjs exaclius 
differuimus.Qiiosfanequifalubribus cibis per/ 
ueftigandis fttidet, minime negligere debet,nec£ 
etia omnino opus illud qc? ad tuenda fanftate fpe 
dat,cuius pars quarda rjde ipfi comentarrj fimu 
Scripfimus quocp alm libru de extenuante ui/ 
clu,illi fcilicet oppofito,quf crafla: materi^ eft,£>/ 
(perajquideualetudinisftudiofis apprime utile: 
led illud in primis hac in rc memoria tibi tenedu 
cenfeo,eufcilicetnec£ aimlioru,nec£ falubriu ci/ 
borumexadanotititiaconfecutu, qui materferu 
uires acctiratiffime nouerit,nifi corporum quocg 
naturas,quoru caufa cibi expctunt,agnofcat. Ex 
his enim nonulla denfa funt,8C que perfpirare no 
pofliint : laxa nonulla , SC qux facile inanf unttir: 
eaq? ob caufam humidiore illa eget alfmeto, hxc 
ficcfore. Alia item glutinofius, alia tenacius: par/ 
cius alia,aliauberius alimentuexigunt.Similiter 
quibus fanguis eftadmodumelancholfctis 5 humi 
di calfdic£ cibi dadi funtiquibus uerobiIiofior,fri 
gidi : ueru ubi pituitofus exiftit, cibus tunc opus 
eft qui calefacicndi ficcadicp uires habeat: praete/ 
teaquf probato multufangufne abundarint, par/ 
cius nutrfendf,eoru in titclu nulle^ euidentes uires 
tnfint,fed medfae materfae exiftat, ut ncc£ egregte 
calefaciendi,refrigeradi 5 humec5tandi ? ficcadi^ fa 
cultate obtineat, eade ratione nec^ crafliis aut te/ 
nuis^necp lentus aut aridus 5 ueI(quod lento oppo 
nitur)friabilis fit ♦ Ariditas enim in duris ualdec^ 
ficcis rebus 5 id autc quod eft friabile 5 in mollibus 
medfjsc^ fnter humida ficcaq? inuenitur. Commu 
ne tame utric^ eft ut tenaci letore omnino careat» 
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Isergoquiredealimentis ufurus eft, fcireinprf/ 
mis debet 5 quac nam fint in hominu cute laxitatis 
denfitatisq^ difcrimina 5 deinde quale fit totius cor 
poris 5 poftea fingularu partium teperamentum, 
idc^ an illac propriu feruent* Interdu enim caput 
plus iufto calidius,uentriculus frigidior eft : faepe 
etia contra 5 hicqutdem calidtor 5 iIlud frfgidius.Iti 
dem quocp acciditin alfjs parttbus.Qticiane m Ii 
bris demorbis curandis,deq? tuenda fanitatepa/ 
riterintieftigauimus* Sed quodadalimenta fpe/ 
clat 5 idante omnta quaercdum, ac potiffimu cofi/ 
derandueft,quona uidclfcetmodo comodiffimC 
concoquant .mox ut concoclus humor qui in di/ 
uerfas corporfs partes fert,illaru partiu teperame 
to accomodatus fit. Qtiaobre utrcdte quifpia uti 
alimetis poffit 5 necenaria cognitu fimt qua? de te/ 
pcrametis fcrfpfimus . Qua inre cnfis ipfe abun/ 
de uerfatus 5 quodreIiquuadhuc eft,ac neceftario 
ad earu rerti notitia expetit, quae bonos malosue 
humoresgignunt,adiunga, auinis fcilicet fnitio 
fumpto» Ex his em q aquofa tenuic^ fubftatia fut, 
tirina mouent,£^ pauciffimi funt nutrimeti.Craf/ 
fa uero,ut Theraeu &C Scybelites, no Ieuiter quf/ 
de nutriunt ln fpfis quofy difcrimen eft plus mf/ 
nus ue, craffitudfnts proportioe. Hufus generis ui 
nuhabettir 3 qd' Aegae aptid nos ac Perpcrfnafe/ 
rut,quaru haec Pergamo,fUac Myrrhinac finitimg 
funt.ScybelitesnecnoThcraeu abfolutce dulce/ 
dinfs eft;CfIf cfu aufteru dulcec^ fimuljqd' etiam a 
locfs fn quibus nafcit, Albates appellat; fcd quce 
: Acgis acPerperfna? protienfut, medfa fnterha?c 
funt.necp em cxqmfita dtilcedme , nec notabfles 
adftrfngedf ufres 5 ficuti Cflfcfum,fn fehabet: nf/ 
gracp hec ornia funt.NulIa em ufna tnuenfes craO 
fa panter ac dulcfa quac nfgra no fint. Cti itaoj mu 
ftu ex albiffimis uinis coxeris 5 oi qd* firaeu uocat, 
hoc eft fapam, cofeceris(id apud nos hepfema ap 
pellat )nigru xquc ac Theracfi colore referet. ita 
eti5 Caryinu fe habet qcF dulce eft 3 f tec^ Therfnu: 
fed tamen hoc nec colore adeo nfgro , SC mfnore 
dulcedfneeft, $ Caryfnu. Alba tiina haudquac^ 
dulcfa funt, fed alfa auftera &C crafTa , alfa aquofa 
ac tenufa.Ex flaufs aute rutflfsc^, nonulla medio- 
crfter dulcfafunt,ficutf Hfppodamatfu, Fauftfa/ 
nu, Falernu : nonnulla omino dulcedine carent» 
► Sunt autem his rubra craffiora.Et ex rubris,quai 
proxima colore fpfo nfgrfs ftmt. Nutriunt autcm 
haec ornfa craffitudfnfsproporttone:eac^ ob cau/ 
fam 5 quf fndfgetrefedione 5 ut dulce uinu potent, 
ftiadedi &t, ac ra" prapcfpue cu horu iccur , lfen^ 
&C renes uftfo careat.Veru ctii craffiis humor ptr 
uenas redudat 5 tenuis fubftatie uinuicuifrigtdus, 
acre bC uetuftu : cui non frigidus, quod necp aae 
necp uetuftum fit, accomodatueft. Ad bonos ati/ 
temhumoresgignendosjodoru prseftantius, fecl 
tamen caput tentat . Tenue cienda? urina? magfs 
i'donetim 5 capitintillam fnfertnoxa.Vftanda que 
crafla fimul, malfc^ odorfs, guftucp nongratao^ 
auftera funt 5 qualeeft Bycfu, grandioribus utdeli 
cet teftis no partiis coditu, Quod cm fumftur ex 

his qu^ 
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his qux parusc funt, nec gratriter olet, nec infua/ 
ue,nec craffum admodtim cft,nec£ item cu acer/ 
bofaporeaftringendi tiim habet: idnecboninec 
malifuccieft, fcdhoru mediu cenfctur.Exuinis 
probatiflimi fucci Falernu habettir, potilllmucg 
idquod duIcius.Eitifdemqtioq; generis Tmoli/ 
tcs exiftimatur, rutilum kilicet ac dulce. Nancp 
aliud ex hac ipta fpecie bC auftcrum eft,necp eqtie 
atq; illud bonu fuccu praeftat,fictiti cV alia omnia 
quae cgregie auftera funt,quamuis laxum ftoma 
chum ac tientrcm fTrment,ac tum praecipue,cum 
calidaintemperieaffcdifunt.hacenim dc caufa, 
atq; ctia ad alui fludiones fiftedas auftens utimur 
uinis : ptercaadnullos alios ufus ea accomodare 
foIemtis.Nanccalimetiipftus digeftioni,necfan 
guinis confedioni,nec bonis gigncndi humorib. 
nccfacilereddenda? urince, nec elicicndis fudonV 
bus,nec aluo dcrjciendae quiccjj comodi alimen/ 
tiq; afTerunt. Sed non enitendu nobis nunc cft, tit 
bonitates omnes , tiitiaq; uinorumreccnfcamus, 
quaeq; potiifimu pro morboru qualitate diftcrut. 
Quod ergo prcfcntis noftri eft opcris bC inftituti, 
itcru fumamus,6L per breuia quide capita expli/ 
cetfius. Corporibus itacp intepcrieuel naturali, 
ucl quoquo modo aducntitia biliofis, nec Faler/ 
num uinu\nec Tmolites rutilum fcilicet dulceq;, 
ncc Ariufium, nec Lesbium odoru rtitilumq; dC 
antcdiclis fimilc, idoncum eft. Cucflacnim huius 
gcncris uina calida funt:proptereaq$ nccbiliofis, 
nimioq;eftii,cx: ardore,fameq;,aut maerorc uexa 
tis,necite ubianni tepus, regio, tepcftasq? calida 
exiftat,danda funt. Cotra uero utilitcr fjs dantur 
qui calcfaciendifunt, utpotepituitofis frigidiscp 
teperamentis , crudicp humoris copia refcrtis,tu 
fjs qtii frigidis in locis ociofius tiiuunt. Danttir 
quocf; in hycme,frigidaq; ScJiumida tcmpcftatc 
His itaq; omnibus rutilum dulceq; uinuaccomo 
dattimeft.Contrarium uerofjs qui contrariomo 
dofchabent,atcj? id quidem,no quod uitiofoshu 
mores gignat,fcd quod eos qut refrigeradi efient, 
calefaciat , capitiscp dolores dC febres facile infe/ 
rat,ncruosq; nonuncj; laedat.Ex rutilis autc illud 
qtiod mediocritcr dulceeft,(niilhim enim ex his 
dulcifilmujfed patilo dulcius,et nigritis inuenies) 
no aeque ac rtitila ipfa calfaciedi uim habet. Non 
ergo ab re capiti neruiscg innoxium eft,nec more 
eoruqua; diximus 3 febres excitat.Quod aut craf/ 
fa uina dulciaq;aluu deijciant,neminiferc ignotu 
eft,ficutimuftu: quod tametfi argre cocoquatur, 
CrafTumq; fuccu,& infiationesfa"ciat,aItium tame 
mouct,idq? boni dtintaxat in fe habet, quod fi iti/ 
t:rdtim cjticerenonpotcft, miruin modunocet. 
Jncftaute comuniter uinis omnibtis (his tamen 
exccptis qua?nimis crafta dulciaq; funt, qualeeft 
Thcia:timc^ScybeIites)utIongo teporis fpatio 
flauo colorcpcrfundanttir 5 quiddamq; ignifimiV 
le corufcans prefeferat.E nigris uina qualia apud 
nosgignitPerpcrina,uctuftatein rubru, giluucp 
prius>deindcin flauum colorem tranfetint. Albu 
quoq; quale eft Bithynum Aminxum , quod ubi 
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i inueterauft,Romani Cecubum uocant 3 cuiuftno 
di fuerit generis,haud plane agnofcas. habet cin 
amaritie qtianda qua pottii minus idoneu reddi/ 
tur.id tamen caupones cu recentioribus uinis ad 
mifcent,eaq; pro uetuftis uendunt,atq; ita nonul 
losfalIunt,quiindeguftandis uinisnon omnem 
notitiam habent. Vitanda ergo quaenimis uetu/ 
fta funt 5 nimisue recentia.nancg illa preter modu> 
haecnullatenusdonec rccetia ftierint, calefaciut» 
qtiaf ut aliquem ufum cibis concoqtiendis affe/ 
rant tantu abeft,ut ipfamet fintdirTicilis cococTio 
nis.Prafterea neccomode pcr aluum tranieunr, 
nec digeruntur,nec urinamouent, nec ianguin;s 
confcclioni,nutritionic^ idonea funt.Sarpe etiam 
(ut aqua)in uentre fuipenfa remanent,ut fi paulo 
5 amplius exi]s hatiferis, facillime coacefcant. :kd 
ex recentibus uinis genus iliud dutaxat tuto cbi/ 
bitur,quod tentiis fubftantise eft,ficuti ex Italicis 
Gauranu, Albanum,8<: ex Sabinis Thufcisqj n5 
nulla, ca enim non in uniuerfum omnia eiufmodi 
ftint.Aminarum quoc^ quodmeo collcnafcitur, 
qui Neapoli imminet,cito ut bibatur idoncu red 
ditur,quale eft apud nos in Afia Tibinum, Arfyi 
num,ac pra?tcrea etia Titacazenu. Sed harc cxe/ 
pli gratia a nobis funt pofita.Nancg ego uina hu/ 
ius gcncris apud omncs fcrenationes inueni, -ne> 
runonitafacile canouerunt cxtcrni, duabus dc 
caufis,uel q? non ita multum ufpia abtindent, ucl 
quodlongam no ferant nauigation5,proptcrcaqj 
a mercatoribus in exteras uehi prouinciaS no pof 
: fint.Huius autcm gcneris uina facile dignofcun/ 
tur,primu tentiitate,deinde cadore, quibus cum 
aqua potifTimu quandafimilitudine habent. Gu/ 
ftu enimaquofum quidpiam fapiunt.nullascp ad/ 
{tringcndi tiakntiorcs uires habent, ncq, ubcrius 
diluipatiuntur,tindc a prifcis medicis q? parum a/ 
quar fcrant,didaftmtoligophora. &C queadmodu 
rutila uina, ctim calida poteftatc fint, replent pro/ 
tinus caput,fic quae diximus,non modo capiri p e 
nittisinnoxiafunt,fcdctiaIcues eos dolorcsno/ 
ntinc^ toIIunt,qui abhumonbus in uctriculo col 
lecTis fblentproucnire.Nec| enim caputtantum 
modotuncdolet, cuproprfjs quibufda uexatur 
affe(ftionibus,ucru quoc^ cuhalitus uaporc^ ex de 
prauatis uentriculi humoribus eo afcendit. Huic 
) doloriIeue,cYparuaqua;feres uinum,qtiodq;exi 
guam adftringedi uim habeat,epotum fuccurrit» 
Quae ucro omnino funt cxinanita, cuiufmodia/ 
pudnosTibinueft,cVexItalicis Sabina nonul/ 
la,tantohis deteriora funt,qu^leniteradftringut, 
quanto ftintaquis prseftantiora. QtiincYaqucpo 
tiouitiumpraeciptieinfe habentis nonnullisca/ 
pitis doloresinfert.Nam cVipfa corrumpitur, SC 
naturaleroburcxoluit,qtto fitutubi ucntriculu 
inualidum reddidit , in cauas eitis partes ex rcli/ 
quo corpore fanies qtia:dam biliofa dcfluere cow 
fueuerit,more eoru quos inedia premit:quibus ia 
ne offenfis noxiscp didum uinum ftn teperamen/ 
ti ratioe homine aclutu liberat, ac paulo poft ubi 
uentriculufirmauerit,qux illinoxia funt,ad infe/ 

nores 
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ridrefcpafies clcfertvHi's crgoqufnatura atitarta/ 
ce cahdo admodu funt tepcramento , aquae potus 
longe accomodatior umo» Quod uticf fi necefla 
rfo interduadhi'bendueft,fitquidem tenue, cXlev 
uiter atifteru.Ea etiamratione efculenta poculen 
tacg omnia non unictricp fimpliciter funt ldonea, 
feddiftmguiad utentiunaturas, aptariqj debent* 
Vina qtride fi diftinde(ut diximus) fpecies ipfo/ 
tu a nobis confi deretur maxime: reliqua uero no 
admodu tnter fe differut.Nuncjj em uel Lenticu/ 
lam uel braflicahumeclantis naturac efle deprehe 
des, fed minore altera ad fi ccandu efficacia, cu h u 
mecladi poteftatenuHa.Ex Caepisite,Porris, Al 
Irjscp nullafunt quaerefrigeradi irim habeant, fed 
plus mmusuc calefaciunt, necg agreftis Laduca, 
Atriplcx,Blitu,Portulaca, calefaciendi facultate 
habent,inhis tameplus minusuenon magnu diV 
fcrimen recipit. at in uinis quod uctuftiflimu eft, 
& Cecubu, ut diximus,a Romanis appellatur,a/ 
deO ab albo fimulqj aufteritate habetc,riccno re/ 
centecra(foq5differt,utiIIud effrcaciflime calcfa/ 
Cia{,fenfibiIehoc refrigeradi uim habeat.McIIis 
quoqp non parua differcntia habetur.na quod uu 
tiatt1cft,tanc]jmali odoris, guftuq? alia qualitate 
admiftarefercns,meIquidedicino debct. Synce 
tibX uitio carctis mcllis difcriminaha?c funt, plus 
minusue dulcedinis bC acrimoniae in fchabcre. 
Dulciflimum acerrimumq; eximix aeftimationis 
eft:(ed cuiuslibetgcneris mcl calefacicdi uircs ha 
bet,fumptumqj a calidis corporibtis facilein bile 
conuertitur^idc^inomni melle comunitcrineft: 
propterca pituitofis admodu naturis, aetatecj; 3C 
fcnio confedis,utiIiter datur,frigidis quocf? mor 
bis accomodatum cft. Acctum mulfum lanitatis 
tuedae gratiaactatibus naturisq; omnibus utihlliV 
mu,fiquidem obftrudiones ofnes difcutit, adftri/ 
closcp meatus ita aperit, utnulla in partecrafli 
glutinoficphumores deprehendantur. eapropter 
cius gencris medicamina,quac medici falubria uo 
cantjtenuandi omniainfe poteftate habent,tutio 
taq; adbonam tuendam tialetudine cenfentur, b% 
qu*e crafliores htimores reddunt,fed bonahabitu 
dine roburq; efficere non poflunt. Qui'n8£ non/ 
nulli inccrtam potiiis 8C non tutafanitate expe/ 
tunt, dummodo bdna corporis habitudine afle/ 
quatur,cp gracili fempcr cV imbccillo corpore flr 
miflima ianitate frui:fed ex his qui bonae habitu/ 
dinis ac roboris fanitati ftudet,alfj fuifmet corpo/ 
ribus uacant,alfj eam fibiproponut uita, quae uel 
militia?, uelcitiilibus occupationibus deditaeft, 
noduc£cxurgere,totacp die neceflarrjsrebusin/ 
fertiire cogunt.Sed ex his qui poteritante balnea 
exerceatur,quodq; gymnafte apotherapetiticon, 
quafi recuratorium dixeris uocant,adhibeat.Sed 
plericg negocrjs impliciti hoc nequeunt J propte/ 
reacph'erinonpoteft 5 utbene femperfe habeant, 
& fi modefte fobrieq; cibumfumant. Quiuero 
quoadpoflunt, qtuead bonatuendam tialctudi/ 
tiem agenda ftint,no omittunt,rar6 morbis corri 
piuntunAbhisergouberiusnutries cibus aaf^ 
Giktt. 
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A fosc^ htimores gignens 5 heceiTar/d furnedtis eft^ 
fed cu moderatione quadam,eoprxfertim tempd 
re,cu euidens illos neceflitas cogit: at omnino irt 
pofteru mediae materiac cibis, nec parcius uideli/ 
cct,nec copiofiusnutrientibustitantur. Vitarida 
penitus qua: uitioR fucci funt, practerqua a?ftate, 
cu languentiu corporum ficcitati bZ calori fucctir 
rendum eft:his enimhoc ipfo tepore Mala, Prti/ 
na, Cerafa,Mora(£ idonea ftint,ite Cucumeres> 
Pepones,MeIopepones,fed parcius his uti debe/ 
mus. Danturquoc^ Praccocia, Perfica^qu»^ 
Romanis Melcedicitur,refrigcrata tame,necno 
fpuma Iaclis quae a Graecis Aphrogala nominat, 
atc{? etiam cibaria ex lade confeda , quale eft, qcF 
Argyrotrophema appellant. FicusitidefriPidx 

B QC cucurbita: ita affcdis accommodatarfunt Scd 
moderattis uir ac prudens, inscftuofis qtios dixi/ 
mus laboribus,aIiumadhibcbitmodum,ad refri 
gcrandamhtimecladamc^ corporis ficcitate.Ex 
balncis nanoj rcdies,epota prius aqtia,mox tiino 
mediocriter aquofo,ijsc^ per uomitione reieclis, 
Laclucam edat,quac innoxia eft^fimulqj refrige/ 
randi uires habet:fumatpoft ea fuillos Pedcs be/ 
ne dccotf os ex accto SCgaro^itcmc^ Alas gallina; 
uel anfens,&: ciufdem etiam VenrricuIiT,nec non 
Pifces nonnullos frixos ex his qui molli funt car 
nejdanda ite ex olcribus qttac mali fucci no funt, 
ficutiMahia,Cucurbita:uintim poftcatibi frigi/ 
da aqtia ualde dilutum fit:potct. Ante id tame ali 
quid,uel ex Salfamcntis, Ouisqj tremulis, ucl cx 

C Pifcibusexoleoc^garofumipotcft. Scdmelius 
(ut dicftu a nobis eft)caIori ficcitm<$ corporis ge 
Iida aqua fuccurritururitandaqj fcmper mali fuo 
ci cibaria funt.Idcm qtiocj? frigida Alica prarftat 
cxmulfo uidclicet tiinoq? frigida fumpta, malictt 
fucci nihil in fe habetSed mihi fa»pius fimiles 
ftus cV calorcs perpeflb Ptifana^ cremor bene rc/ 
frigeratus,fatis fuit 5 peridfciIicettepus,quo quif 
piam commode(ut modo dixi) frigida aqua ufus 
eft. Sed alter alterirefrigeratis cibi potusc^ fit mo 
dtis.Nam nonntilli cum niueutifoliti fint,ea ipfa 
refrigerantur,alrj aqua fontana,ctimhac etia uta/ 
tur,quibus niue minime opus eft:fit qtioq; dilutu 
uinumprarfrigeratum,(ficenimeius generis ui/ 
numamedicisappellatur 3 qtiod uafeexccptu, tti 

D In gclidilfimam aquam iniedum prius refrigere/ 
tur.)Sed haecillis praecepta tradunttir, quiineo 
uitar genere uerfantur,qua: aflidtiis occupationi/ 
b js impeditur ut qui regendis populis QC adminf 
ftrandarreipublicxprafunt, horumc^ potifllmg 
fatellites 6C miniftriJtidem quoqj fehabent, tunt 
quos belhcus labor exercet,tum qtios uiarum & 
itineris logitudo fatigat.Qtri uero huiufmodi ne 
gocrjs uactii foltiticp funt , fi exercitatione uti fo- 
Ient,quamrarifl?me frigido egcntpotu.Quimini 
me exercentur 5 fnmma arftate cu uehementi calo^ 
re urgentur,fontis aquam bibat,niuisa3 ufum uu 
tentharc enim qtiauis protinus nullamiutienum 
corporibus fenfibilem Iaefione inferat , fenfim ta> 
men occultec^ crfefcente uitio cum iam aet^ pro> 
Tom.z f gveffy 
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riuntur.Siuero crafiiim fuccum efficiunt,articu/ 
loriim 5 St" renumuitia (Grarci arthritidas&ne/ 
phritidas uocant)podagrae,anhelation es,tum lie 
nis focinoris^ fcirrofi affedus gignuntur, At qtil 
bus malus corporis humor melacholicus fuerit* 
cancri, leprar, fcabies , quartanaefebres, nec non 
atrgbiles,cuti'sc^ uitiatusSC ater color,cumIienis 
itidcmtumorefient.Horumcp permultis exhoc 
ipfo humorenigri uarices,8£ haemorrhoides acci 
dent. Sedex multis humoribus mifta: affedio- 
nes proueniunt,utherpetes, 8£ phagedamica ul/ 
ccra, ateg item maleflca omnia quac Cacoethe ap 
pellant,8t" eius generisacutae febres , quaedenuo 
ad tempus rcuertantur. 



greflu temporis inclinarit, articulos, neruosc£ 3 8c" 
uifcera fjs morbis uexat,qui uel dirTictilter admo 
dum , uel omnino tolli non poflunt, necj id qtii/ 
dem temere.nacjR ea pars corporis quae natura im 
becilliflima eft,a Iardentequolibetpatitur.Qiiod 
autem uitiofi humores, morbiqj gignantur, cru/ 
ditas aflidua maxime in caula eft, fiue ea ex boni 
fitie ex mali fiicd oriatur cibis. Sed id euidens pa 
lamqj eft,eam fcilicet cruditatem longe alrjs dete 
riorem eiTe,quamuitiofifuccicibaria effecerunt. 
Qua? cum duplici modo fe habeant,fi tenue qui/ 
dem fucctim reddunt,acutos morbos cum male/ 
ficisqtiocf febribtis inuehunfcfuccorumcp uitio 
in unam Cvjntaxatparticulam decumbente, tunc 
eryfipelata, herpetes, aliseqj arTediones calidac o/ 

^CL^ GALENI IN LIBRVM 

DE SALVBRI DIAETA COM- 

MENTARIVS. 

HERMANNO CRVSERIO CAMPENSI IN T ERP & E T E» 



Nus hic liber pcculiare 
habet titulum, uttotius 
praefentis libri pars pri/ 
ma 3 ubi denatura huma/ 
V na fermo habetur. Nam 

• tnillo 5 quod recepeiat, 
pr^ftititomibusqj nume 
ris abfoluit. Et hic qtiae 
inftitifit, toto operetra/ 
dit. Vnde uniuerfus Iiber,exceptis illis q his duo/ 
bus Iibris interpofita funt,contienientem fibi in/ 
fcriptionefortituseft,quidamde Natura huma/ 
na, tX Diaeta fecerut» Atcp uteft prorfus liber de 
humananatura incuIpatus,omnino aute quac in/ 
ter duo haec uoluminairrepferunt, reproba: item 
liber de falubri diarta, fere caret uitio, ubiquecu 
Hippocratica elementorum inftittitione coniun/ 
da:funttameneius loca, caeteru admodtim pati^ 
ca,quae nonabfunt a tiitio . At efto , quod multis 
probatum eft,Polybi. 

Idiotse hac debent di^ta uiuere. 

Ecquos idiotzs appellat, huius libriinterpre/ 
tes,in quac quidem incidi commentaria,praeterie 
runt:nec uncj ex praeceptoribus meis, cumlibru 
pradegerent,quaefiui.Nunc quando commema/ 
rium in ipfum ftatui fcribere,male praetermiflum 
a meis preceptorib.iuxta atcp interpretibus quof/ 
nam dicit idiotas, animaduerti.Nempe em hoc in 
confeflbeft,quam infradiaeta tradit, hanc Poly/ 
buno omnibus hominibus, fed folis pra?fcripfii> 
feidiotis.Atquihoclibro fi folis priuatis confu/ 
Itiit,paruredeinterpretes Iibriindiftindeaccepe 
runt,quafi adomnes in comuni homines fit habi 
tusfeimo.Inuenimusenim iAiu-ms aGraecisap 
pellarin6fimpliciter,fedinrelatione ad aliquioV 
Nam%unc eilc hijius idiota ?ms aiunt ; illu ilhus 



iA exercftrj. Eft cuhos opponant illis,quf gcnti atit 
oppido prsefunt,aut omnino publicfi aliquod mu 
nus obeunnitaqj qui uelutipriuata uitam agunt, 
idiotas hos^id cft, priuatos appellant. Equidecu 
mecG c6fiderarem,ecquos dehis Polybus uocet 
hocIocoidiotas,AthletasilIu exiftimaui aca?te/ 
ris hominibus apertefeparare:quandoquidem u/ 
nam illi diaetam in pane conftitutam , bC carnium 
efu habent. Ab his 3 qtii militant , aut peregrinan/ 
nir,autetiapugnant,qtiibus noneft delcdtis ha/ 
bendus 5 quibus cibis uefci, autno oporteat. His 
enim titi cogitur quifqj,quorudatur facultas.Prg 
terea,qui quoquo modo fcftinanterfaciuntiter, 

B nequeutullomodo,utdidar Polybus, rationem 
haberc tiidus«Etbreuiter,quicuno2 negocrjspu/ 
blicis diftinentur,autuitadcguntquauocat 
sctnnhy. Qtiaread hos folos,qui fibi uiuut,quos 
priuatos uocant,diaeta,quam tradet,fpedat, 

Hyeme pr# ca;teris plurimum comederi/ 
dum,bibendum quam parciiTime,Etpotuse(/ 
feuinum debetquammrracifl?mum:ribus 3 pa 
nis:obfonia 5 afTa omnia . Oleribus hac tempe/ 
ftate prxter c^teras pauciffimis utendu : nam 
hac potiflimu ratione corpus calidu & ficcu fit. 

C Summa totius narrationis comemorata, rede 
ad flne oratienis adfcripfit,qua de caufa fingula, 
quac dicla funt,pr^fcribatEtefn calfacere corptis 
& ficcare inftituit,adduclus teporis immodcrato 
teperamento. Qtiod fi moderatu fuiiTct, ut uerej 
eft,moderata fertiare diseta mandaflet:conferuan 
da fiquide moderata funt : quae modum cxcedut, 
immutanda.Iam mutatio no nifi cx cotrarijs fiat 
immoderatis.Nam quod ultramodu corpus,aut 
iaeftcalfadu,autcalfit,rcfiigerari qticeiir. Quod 
uero eft refi igcratum>uel retrigeraturjcaliieri. S i/ 



Uf COMMEN 
tnili rationein immbderata humiditate dC ficcita 
ce morbiferasexcellentias contrarfjs admouedis 
repellereoportet»Ac cotrariam immoderatione 
applicare debemus, quae hadenus a tergo me/ 
dium dC mediocrerelinquat, quatenus ab illo re/ 
cefltt morbifera. Quocirca brtima, quia tempera/ 
mento eftfrigido dC humido,conducit quamplu/ 
rimum cibi fumere:bibere autem omniu^arcifli/ 
me.PIurimum hic nonad facultatem referes, fed 
ad caeteratepora.Itidembibereomnium parciffi 
me,compones cum reliquis temporibus.Eodem 
eftmododidum, effeuinumeraciflimtt debere, 
prae eius alrjs temporibus miftione. Veruntamen 
ad uiriu modum,praefentemq$ ufum , moderabe/ 
ris uinum 8>C cibum offeredum:fic etiam fbmnu, 
gymnafia,& in fumma,quaccuncp a medicis exer 
citia appellantur.Nam uinum quidem meraciflt/ 
mum,8c" aflas carncs calfacere fimul Sc* exiccare, 
fi cum maza dC oleribus conferantur,quis eft qui 
ignoratfEtpanem item pracmaza calfaccredixe 
ris SXficcare. Atc|* haec quidem authore attulifle 
ueluti exepla duces. Tu porro Icguminadeliges, 
quac calcfaciunt QC exiccat,ut lenticulam.Praete/ 
rca de oIeribus,quae hac funt facultate predita, ut 
braflicam:fic ex carnibus , quac fylueftrium funt 
animantium, QC fale condita?. Sed QC mihiquocp 
haec funt pro exemplis dida.Nam folida per fe ali 
mentom iyluatribus commentarrjs,qui defacul/ 
tate alimentorum infcripti funt,conftat.Itac£ que 
admodum redefunthaec de cibis in qualitatibus 
deligendis dC uitandis dida^ficquaede modo tra 
didit.Nam cibi,praeutalrjs temporibus, plurimu 
hyeme conccdemus, memores probe in Apho/ 
riimis effedic?tum:AeftateSc atitumno cibos diftl 
cillime ferunnhyeme facillime:fecundum Iocum 
uer tenet.Quoa ficui,qua de re haec fiant, cogno 
fcerecorduit,docuit &C hoc in Aphorifmis,his 
tierbis : Ventres hyeme&uerecalidiffimi funt, 
quodaeridtemporis frigidus intro arceatdenfan 
do,8CinpenetraIibus corporis concludat natura/ 
lem caIore,qui aeftateperipiratione digeritur. At 
refpiratione aer attrahitur calidus. Refpiratione 
uoco, c« fpiritus intro 8£ foras per os fertur. Per/ 
(pirationem,quae per totum corpus perindefit, 

At Vereineuntc, ampliuspotandum &di 
lucius eft,ac pauIatim.Suntpneterea fumencli 
molliores cibi,pauciorcscp , atcp panis fubtra' 
hendus,mazacj? exhibenda, tum obfoniaea/ 
dem ratioe.Iam etiaafla elixis comutanda,ac 
olcribusiam in uerepaucis utendu,dum a:fta/ 
tem homo attigerit , tu ribis omnibus utendfii 
mollioribus,obfonrjs elixis,oIerib.iuxta 8c cru 
dis & elixis,poculis multo dilutiflimis 8C plu/ 
rimis , dC uc ne magna mutatio fit fubico utetu 

Ampliorem dixit,S£ diliitiorem,non plurimtt, 
cV dilutiflimum uere potum eflc orferendum.Na 
plurimum 8CdiIutiflTimum aeftateiubet, qua: con 
Qnlcn. 
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trarium hyemi temperametum habet, bibere. At 
uer ut medio eft inter extrema temperamento,ita 
mediam requirit diaetam,frigidiorem illam quide 
c^humidiorem 5 ratioehyemis,caIidiorem &C fic/ 
ciorem,a?ftatis ratione.Proinde ex his planu eft, 
quomodo quam tradidit feruandam aeftate dC aii 
tumno diaetam,interpretari debeamus. Quare id 
quidem mihi practereundum eft. bC ledoribus 
pius fedulocg attedentibus dida ofhia clare funt, 
uthadenus quac habita funt, nullum defiderent 
interpretem. 

Acftate maza molli nutriri , 6C potu dilutci 
fimulc^ multo, tum obfonfjs ommbusclixis 
oportet . Atque his ita, ubi fit xftas, uti dcbe/ 
mus, quo frigtdum fi t dc molle corpus. Siqui/ 
dem tepeftas calida eft & ficca,corporacp red/ 
dit&adufta& fqUalida. Quarehisratioibus 
obuiadum eft.Eodcm modo, ut ex hycme iri 
ucr,ica ex uere in asftatem cu dcucnitur,cibum 
deduccrcpotum autem augmentare oportet, 
atcp in eum modum annu coplendo, cx asfta/ 
tein hycmem peruenire . In autumno contra* 
cibi rnaiori copia,6t ficciores exhibedi 6C obfo 
nia.eade ratione.PocuIa pauciora, ita ut mcra/ 
ciora,utcum hyemscommoda fit, homoper/ 
etuo potu utetur meraciori, & pauciori, 6C ci/ 
o quamplurimo dC ficciflimo: nam ita in pri/ 
misualebicminimecp rigebit. Tcmpus enim 
hocmagnoperefrigidum achumidum eft. 

Quacinprgfentia traclant,ita funt diflecla,nec 
ullu defideracqui ipfa interpretetur: q> omnibus 
pIanafecitPolybus,nec ullam quefiucrit puram 
methodujcactertt ut funt fcripta,ita accipiuntur. 

HabitibuscorpuIetis,& multu moIIibus,5r 
rubiciidis,totofcre tepore uu uidlu ficcioriex 
ufu eflbhumida enim eft illorum natura. 

Quemadmodum temporum differenti£ aliam 
atcpaliam rarionemuidus denunciant, fichabi/ 
tus corporis:ad quos nunc,abfoIuto detempori/ 
bus fermone,defcenditJEt ut accomodatam di«/ 
tam demoftrauit in temporibus, fic in corporum 
formis.Nam corpuIenti,moIIes,cY rubicundi, ta 
lesextemperamenti humiditate euaferunt. Qui 
contraachiconftitutifunt, dequibus mox aget, 
exficcitate.Quamobrem conuenit humidisfic/ 
cior uiclus,ficcis humidior. Quas fi recle funt di/ 
da,neminemlatet, temperatos deccre dia?ta tcnt 
peratam.Atc^ temperatos uoco,quos nec corpu 
lentos,nec graciles, fed appellant quadratos* 

Duri, graciles , rufi, 8C nigri fcre femper ui/ 
ctu debent uti humidiori. Siqu»dem corporaj 
horumficcafunt. 

Tow.a f z Tempe? 
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Temperamentorum notas in commcntarfjs de a medicfs:g> ob folidarupartmlicctinl ccperamefi/ 



tum,humec?tari defiderennrurfus propter affluen 
tiahumidi excrementi,deficcari.Itac£ quofla rno/ 
do utriu^poffis rationem habere,abude in ope/ 
rede tuenda fanitate diximus. Hoclocofatis fic 
fumma ilIorum,quae illic fcripfimus 3 retulifle.Ci/ 
bus,potus,&quaereliquaftint, (pedent hiimidu 
SC calidum,quafi fenuiblida? partes corporis,que; 
folae rede partes uocantur,humedandae 8C calfa/ 
ciendce fint.Rurftis rdpitieda eft uacuatio pitui/ 
toforu excremetorum.Qtiare fi ex opere de tem/ 
peramentis coIligas,8c' uia fcietiac difcas propriu 
fenum temperamentum efle frigidum bC ficctim; 
acquifitifia autcm humiditate efle praditoseos, 

Corporibus iun.'onb.utiIisu{auseftmo!/ B t^ am J^ m ^^ s Tf^'^ 
». i -i- t.1 i r. n „. deiHincprofechisaacometariosdcuniratetucn 

da,dilcas quoc£,qua lint tuctus ratione numendi 
fenes,clare perfpicies,quod hoc loco cft obfcuru. 
Neqjcnim induo erathumanauita diuidunda, 
nec^ fentf diceda corpora humida cV molIia,necp 
uidus eis ficco teperamento impcrandus. At ue/ 
ro iuuenes cudicat corporeeffe concreto,8C tepe 
ramento ficco,conftatfolos adultos eum dicere, 
hosqj appellare iuuenes.Proindepuerorupraete/ 
rijtjdC inclinata aetate,atc£ ut cquidem dico,prav 
tereatempcratiflima 3 quaemediaeft inter pueros 
&C adultos. Atcjj adco deprehendimus fuu fibfjpfi 
efle fufpedum fermone:nec£ enim uno uerbo di/ 
xit,efle fenes ficco uiclu nutriendos, fed addidif, 
p!mmc£,quod.eft perinde,ac no femper:id quod 



temperamentis omnes fcripfi:ubi a& s£vQvvs, id 
cft,duros,8c* cw wj>o(rt<&«Af^w, hoc eft graciles 
efletemperamenti ficcioris docuimus: fic nigros 
quoqs* At rufos non diximus ficco temperamen 
to efle>caeterum hos,qui illis funt colore flnitimi, 
quosflauos nuncupant, quando bC flaua bilis eft 
teperamento ficco.Verumquidam fcriptores mi 
norem m uocabulis ufurpandis diligentiam adhi 
bentes,committunt,utrerum dodrinam conftin 
dant. Atcp fic nonulli Germanos flauos uocant, 
qui flaui tamen non funt,fi de nomine exadam ra 
tionem ineas, fed rtlfi. Quod eft h uius reliquu ora 
tionis,tum uere,tum clare eft diclum. 

Corporibus iuniorib.utilisuicl 
lior 31 humidior. Nam hasc «tasficcaeft, d>C 
corpora etiamnum funt concrcta ♦ Senes uero 
tictior uictus plerucp decet,quod id astatis cor 
pora humida fint,motlia,8C frigida. 

Hicad aetates tranfit,ubi diuifionem non ple/ 
nam fecit, qui eas non in quatuor differentias fe/ 
catieritjfcd in dtias tantu: cum decerct, fiquidcm 
atattim temperameta rationis uidus ftudebat in/ 
dices habere,ficuttcpcramenta quatuor funt, fic 
diifecareetates in quatuor,ac humidam &C calida 
ftatuere puerorum,ficcam8Ccalidam adultoiu, 
ficcam 8t frigidam eoru qui aetate inclinata funr, 
humidam 8t frigidam fenum.Sed pueroruiii seta 



temmerito eft par efTe humidam, q, incrementu c ne chabitut corporis,nec alteriadiecitetaa Nam 

fuus cuic^ corpori eft uidus femper deligendus. 

Quare pro a:tatc 5 tempore 5 & habitu, eft ui 
dlus nobis ineunda ratio, obuiandumcp con/ 
ftitutionibus 5 ^ftibus dC hyemibusmam itadc 
mum optima (anitate degemus. 

Haecinfummadixitautor cum cfarc, ttim ue/ 
te:qusfc faepe nos,6c: multis locis explicauimus. 

Et iter facere hycme uelocitcr debemus, ? fta 
te lcto gradu:nifi fub fole itcr faciendum eft. 



inciderein aliud teperamcntupoilit nullum. At 
jetati aduItoru,quandoquide plus lufto calida eft 
6C ficca,utilis cft contraria! diaerac ufus:id quod e/ 
tiam ad aetatem fpedat inclinata bC uergente. Ve/ 
rum de aetate fenu magna eft quaeftio , quam ne/ 
glexerat propi omnes;dequa paulo inferius, po/ 
ftca&J actates fatis expofuero,uerba facia. Si na(p 
pueri plus habent citra controuerfiam, ut humi/ 
ditatis,6J eft ex ufuinctilpate ualentibus:ita calo 
ris(nec£ eiri fimpliciter funt, ut adulti, calidi: fed 
natiuo calore,qui temperatus eft,qui in bono fan 
guine confiftit)aetas quac inter pueros intercedit 
6dadultos,quaeepheboru cft adtilefcetulorumcp 
optimo fuerittemperamento. Atqui optimff qua 



Quopado iterfaciedu fit fingulis teporibus, 

docet.Nam eflTehyemeeligenda ambulationem 

ficcante bC calfaciente:a!ftate cotraria fpedanda: 
domediumeft,utdus cnammedioeffe tempera/ D m 

inento debet:ut,neq; humiditis eoru corpus^necp tQ ft & liberemur ocvn, fictitatr fY c>U 



ficcius 3 nec|j calidius,uelfrigidiiis reddamtis.Ve 
runtamen corpus puerorum,quanc| habeatplys 
humiditatis,c|faliibris habitus poftulat, nihilo 
magis eft ficcandum: alioquiincremento prohtV 
beas illos. Sed iam quia fenes nonnulli efle humi 
dos uolunt,alrj ficcos, atcp idutricp indeflnite, fa/ 
ciundum nobis eft,utpartim tllos eiTcCiccos, par 
tim humidos declaremustqcP in cometar^rjs ofte/ 
dimus deteperamentis,ubi folidis corporis parti/ 
bus eiTe declarauimus ficcos:fed excremetorum 
quia ex temperamenti frigiditate copia abundat, 
hadenus dicutur humidi. Vndefi fpedes utruc^ 3 
contraria dC duplex ab hac aetateindicatio exiftit 



opus eft,quo Iiberemur ocyus ficcitate &C calo 
r^quaecorpori in itinere eiuimodi comparantun. 

Corpulentis ocyus eft iter faciendum, gra 
cilibuslentius.(MuItislauacrisa:ftate utendi > 
hycme minusmultis. GracilibuscouenitpiuJ 
balneum,quam corpufentfs.) 

Celermotusaugendo plurimu calorecorpus 
colliquat,inmotibus tiero remifliorib. calor me/ 
diocris fanguificarioni bC nutritioi prodeft» Qifi, 
obre animatibus, ut bene numatur,adiumero cft» 

Veftes hyeme mund«funtindueda:, a:fta 
te oleo infe&x* 

Quicj 
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Qufd fcriptormagis congruu 5 c| quodomnes a 
attulerunt interpretes , intellexerit , ipfe uiderit. 
Quod fi mundas 5 quia magis calfaciunt 5 aut hali/ 
tus noninterpe!lant,ideo titilthyemeindui:8c' in> 
fedas o!eo,q> autrefn'gerat,authalitum obftruut, 
nonproboorationem.Nammundse ueftes, quse 
denfo contextu funt,maxime fi Iacernae fint,refri 
geranttquo eft harum comodior ufus. Nam olco 
quidem infedar,planefordide funt.Necfj eft quif/ 
quam hominum elegantium,quiueftiri tam ipur 
cefuftineat,idcp aeftate:cum etiam temporis diu/ 
turnitate plus calfaciant oleo infedse 5 cp mundae, 
licetprimo concurfufint frigidiftimac» 

Crafltqui tenues cffe liolut, ieiuni excrcita/ 
tionescund:asfubiredebent 5 cVci'burn adhuc ^ 
anhelates fumere,hauddu refrigerati, 8c"prius 
uinu bibere diIutu 3 non admodu frigidu : pras/ 
terca obfonia fefamis parare, & condimentis, 
alfjsq? id gen?. Ac obfonia maiori copia fuma 
tur.Na ita paudffimis bcllarrjs faturabuntur. 

Quod poftremo loco oratiois eft didtim, Nam 
ttapaticilfimis faturabatur: quiciam deomnibus 
praedidis pronuciari uolunt:quidam dcohibnijs 
tantu,quar fefamis,o£ fimilib. uultcondiri,aIrjsq; 
mtiltis. Atqti£ prcedida funt,hec futJeitirtS exer 
citare:qc?qtiidem aperteuacuat, .utrepleta cibo 
exercitatio.Adhaec ab exercitationibus anhelan 
tes cibum lumerc,nondum per halitum eoru ca/ 
Ioredigefto 5 autrefrigerato corpore: qtia catifant C 
crTcqtio quis celeriterimpleaf, liquct. Si ucro a/ 
lia ratioeidhuius libri autor uult extcnuare, nos 
pra?terit.Hoccertenoui,iftud in caufa fuifle, cur 
multis uifcera fintoppiIata 5 inprimis iecur:tit etia 
a cibo tiehemetes exercitatioes.Prceterca his,qui 
habent iniecinore arclos tranfitus alftnenti,laua/ 
cra obftrtidiones creat.Sed hacc omnia una cu di 
' ftindis priuatimexplicationib.inopere dcfanita 
te tueda fum pcrfecutus.Reftat ut didione ipfam 
confideremus,in qtia ait:Et pritis tiirtu bibere no 
admodu frigidu:atc$ ita orationem inftituit,quafi 
frigidu efte illud.no admodu tarne frigidu itibear, 
Ceteru no itaftatim uultab cxercitationibus bibi 
uinu,fed prius aquam 5 qtieadmodum athletae do 
di experientia faciunt.Quippe uinu caput tetat, # 
fi uel mox a balneo prae omnibtis alrjs cibis &C po 
tibusbibatur.Nontamen frigidarpoft exercita/ 
tiones potio,nifi calidam praebibas> noxa tiacat. 
OrTendit em cY haec no obfcure uentre ac iecur^ 
nonnullisetianeruos.lam corptis etia augetfri/ 
gidii uinu,cV autor id refolucre uult. Nifi forteali 
tereratfcriptu,cVfitlapfus qui defcripfit, (Nam 
talia etiahodie multa cei nunt )qui pro no omni/ 
no calidu, fcripferit, no admodu frigidu. Etenim 
qui anhelatibtis adhuc prarbcre alimenttim uult, 
corpore multis uaporibus oppleto, cu tiini potio 
necalidi magis illos repIeret,qcF magnopere cali 
du nonfectis ac frigidff cogedo tientri atq? coten 
dendo coparatufmno comittet utiftud faciat. 
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Et fcme! tantum cibum fumerc, fuperfede/ 
re balncis 5 dun'tcr cubare,nuduscj obambula 
rcquoad eius fieri poteft* 

Reclius diceretparu cibi fumere, c| femel tan/ 
tum cibum ftimcre.Sunt enim 5 qui femel dunta^ 
xat cibu ftimut,cy longe pltis comedurtt his, qui 
bis. At uero ut balneu corpus calfaciendo,maxiV 
me foris, ad digeftione refert, 6Y digeftorii appofi 
tionem:fic fi non laues 5 corttrarfjs comodes Jam 
durtim ctibilefoIicitatcorpiis,c6primit 5 confmn 
gitqj:itacf? eius in omnem partem incrementa iry 
terpelht.Eadem ratioe nudtim deambuiare onv 
nes ad ctitem attinentes partcs refrigerat,rum ue/ 
ro in altum QC uifcera calorem impcllit, ut probe 
quidemcoquanturcibi:ca:teruquo minus quo/ 
quotierfum permeent, obftat, 

Ediuerfo qui cx tenuibus crafRores uolunt 
cuadercomnia hi cotra ac illi inftitucre dcbet, 
ncc iciuni qucnquam laborcm fubire, 

Contraria his,quac obefis praefcribcbafur 5 hec: 
funt. Anhelantes non fumerc cibum, fed ubi iam 
naturaliter reipirauerint.Ncq; femel tantu cib i isn 
fumere 5 uerumitcruautter cOritedcre. Quiuero 
contrafacit 5 aciIli 5 qui balncis aBffmentTlaixabit 
bis:ut tamen fempcr in primis tcpus a c&6,fecuri 
do balneo tribuat 3 intcrim et& pritrfo.Ita cxercita 
tiones quocpbreucs cVremiffas obibit,eascj;a cu 
bo.Eadem rationc mollitcr cubare, nec nudos in 
aereuerfarihis condiicit.Qu < -ecaufa eft 3 cur athle 
ta: quafda ftamunt exercitationes, quar confiftut 
in hoc, tibi complexibus, uel toto corpore puo na 
tur, 7^<r«^c3j &C cwTDncctfly ip{f iiocant in 
his quibus parare corpus ftudent 5 uitantes 5 he nit 
do eos corporeexercitet,nec complexu. Contra 
quos extenuatos uolunt,celeri exercitatioe, acci 
traprimum complexum exercitant. 

Vomimsoportct& uctris catacfyfmatairt 
huncmodum ufurpare.Sex brumalibus mcn 
(ibus uomere:quia id tempus ^ftiuo eft pituiV 
tofius,& morbi caput tcntant,& rcgioncm fu 
prafcptum tranfuerfum. At sftusubi uigcat, 
uti cataclyfmatis 5 quippe hoc tepus torridu cft^ 
& corpusbih'ofius 5 cYgrauitates Iumbos, & ge 
nua afflciut 5 caIorcp urget 5 prxtcrca fiunt in ue 
tre tormina^Quare corpus oportet 5 & qu^ ele 
uantur deorfum ab his lorisfubducere. 

Ecquae uocet cataclyfmata 5 ex his que fsauuti 
tur.autoroftedmhxcemdicitjquajlade^cofrant, 
dC ex cicenbus elixa aqua 5 falfugine 5 cVaquama/ 
rina.Nam aliahoni funt purgantia medicameta^ 
quaetotum corpus uacuat.Qtiare utbalneatores 
ptirgare fe balnea dicut, cu ab illorum lapidibus 
coenu abftergut 5 g^ fordes:ita uentris dC inteftino/ 
ru cataclyfmata pituita eis dC bile abluut. Qiiado 
igtt hyeme generat in uentre pituita 5 autor nobis 

f s eft,uf 
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eft,ut pituita uomfrto.expurgemus.Et bile eftatc a ingerant,ncc in comedendo bibat , nec a cibo** 
innatante, retrahamus deorfum. Verutame umV fcd c 5 tineant f ej d um quatuor ftadia quis pro 



uerfum corpus fi purgare inftituas,eftatcper uen 
trem fuperiore,hyeme r> inferiorepurgabis,ut eft 
in Aphorifmis relatu.Na quae in praefenti abudat, 
his medeberis purgatione,ut tamep. Ioca quo ucr 
gut,purgatione inftituas. Siqde duceda lunt, quo 
tendut, 11 Iocaacc5modata.Atqbus,neaugeant, 
uelis obfiftere, per contraria loca retrahcre dcbcs. 

Adminiftrenturcataclyfmatacorpulentio/ 
ribus & humidioribus falfiora^ tenuiorat fic/ 
cioribus gracil/orib^ imbecilliorib. pinguio> 
ra,8t" craiTiora.Cataclyfmata,pinguia dC crafla 
funt,q Iade coficiutur, 8c cx cicerib.aqua ctixa, 



grediatur ♦ Dcinde illis in potum triplex uinu 
mifcebis,aufterum,dulce,6t acidum : primum 
meracius,5£paulatim , trad;imcp:deindedilij 
tius,celerius,8c* aflfatim. 

Calida lotu, praebiberemandat pocufu mera/ 
cius,hac,ut coijciamus 5 inducftusrationc:CaIido 
balneo totu corpus caIfit,humores coIliqtfant,ua 
fa euadutlaxa.quae &ipfauinu meracius praeftat, 
eadecg opera uiribus robur cociliat, cuius habere 
maxima rationc in gracilibus uidet.Mox,inquit, 
omnis generis cibos mgerat:cuius no eande om/ 
ncs ratione,quihtincIibruenarrauerunt, fcripfc 



&idgenusalrjs.Tenuiauero,8:falfa,braffica, B runt. Namquibufdadeillisuarios cibosofferre 



6C aqua marina,et quas eiufmodi funt 

Qtia: magis incidunt, corpulentioribus iubct 
prarberi,c£ pituitofiores hi fint;leniora uero graci 
iibus:na funt hi biliofiores. At uero quae fint ma/ 
terie utrorucp ipfefubijcit:q quiaintcrprete no rc 
quirut,ideo his pteritis,ad,jpxima mc conuerto. 

Vomitusautcm hoc modo irritarc oportct: 
homincsobcfi,iciuniuomant,currendo,autL'c 
Icriter cundo meridie. 

Vultcra(Iis,qui uomitun'funt,corpus excalfa 
elum,quo fucci pituitofi,quo plurimo crafti abu> 
dant,liquefcant.Quinetiam omnium apertio tia/ 
forum,cYanguftorum meatuum raritas hacma^ 
xime ratione paretur.Faciunt autem hec omnia 
adfacilem cVminimemoIeftum uomitum. 

Sit hyffopiquadrans contnti incongioa/ 
que-,que cbibat,acetum affundens,& fal afper 
gens,quo fit iucundiffimum. 
■ Incidente efle potione Uelle illu, 8c" qua de cau> 
fa,non eft obfcuru.Nanqj homines craili quado/ 
quidehumoribtis funt praediti prorfus crailis,8c* 
frigidis,rjsq;n6nullis Icntis,idcopotione e^orum 
difcutiente uult efle. Caeteru quanta poti6is,qua 
pracfcribit,copia porrigat,non habeo exade dice 
re:q> menfura,que congtum uocant,non fit aptid 
omnes eiufde capacitatis. Si atticum congiu im/ 
peratbibere,no mihi ille mos placet,multuenim 
e(Te uidetur mihi.Erattame maioribus folenne, 
fiquando uel iadis fero,ueI eiufmodi purgatione 
utendum ftatui(rent,magna copia offerre. 
Bibattardiusprimum,deindcuc!ocius. ^ 
Nam aprimo fialfatim bibi{Tet,c6tinuo uome 
ret priuscp omne ebibifiet,ato3 fuccos in uetre co 
tentos abfterget,quas cu una erlunderetur, quos 
primf uenae habet. Sin aute primo Ientius,poftea 
omnino bibat Iargius,earati 0 ne Rct.ut mediocri 
tepore cotinerepoftit, atcp in tepore impetum ad 
uomitu capiet,quod tande magis affatim bibat. 

Graciliores, 8c" imbccilliorcs a cibo uomitu 
prouocent hu nc in modum.Calida loti pr^bi 
bantmeri hemina,moxomnisgeneris cibos 



uidet, q? inter (efe mutuo diftidetes, minori ncgo 
cio uomitu cieat. Altjs,quo plus ingerant:quippe 
fimpIices^cV: unius fpea'ei,mox faturat. Practerea 
non illis concedit ftatim bibere,ut cibi ftatim nc 
fuperrtatcnt,qcFcauet.Etneiftud accidat, tepus 
etiam conftituitinterea,quod c5morentur, nutri 
tioni fufticiens.Ipfumc^ adeo tepus pronuciauit, 
dii quattior ftadia quis progrediatur.Quac poftep 
itapraE;cefferint,datbibereuinatria, qux interfe 
funt diuerfis qualitatibus.Na ex his uinis hoceO 
fe aufteru uult,illud dulce,aliud acidu. Sed hoc e/ 
tifi !oco caufam reticuit, quaobrcm id prgfcribat. 
Qiiiuero ad eius fenfum diuinatiombus afpirat, 
dtcut aufteru ipfum adminiftrare ob inftrumento 
• c ru,per qux uomet,robur:duIce,ut uomitu conci 
tet,ad hxc q> fundat humores dulce uinu: acidu, 
utabftergat,quacuetriftintinfixa. Forte uero 5C 
cibbs illis praefcripfit diuerfis qualitatibus, ut hi 
uentre cofirment , illi uomitu irritent, alrj fuccos 
abftergat impados. Vcru qc? frequeter in fodalitl 
meoru dC amicoru caeteroru cogrefllbus dico,no 
tacebo in pr^fenti.N6 paruu efie iftoru delidu cc 
feo, quirationale feda ueditannqui omiffaratioe 
eoru,quae diciant,prorttrciant,tan65 edicla regia. 
Na multo erat fatius ipfum libri fcriptore, fingu/ 
loru praeccptoru utm exprimere: ut fecit Hippo» 
in Iib.de ratioe uicl us in morbis acutis, ubi de pti 
fana refert.Na uifcofitas eius lenis,c5tinua,iucu> 
da,Iubrica, QC modice laxa eft,fitim arcef, QC ubi 
D abluti5eopus eft,faciledefcedit, n5 aftringit,no 
uellicat grauiter,necg in uetre intumefcit. Simili/ 
ter de aqua mulfa,uino,oxymeIle,6^ lauacris fai 
bit:utinitiu habeamus uia?,qua nonnulla ab fcri> 
ptore omiila^quae cu eius fentetia funt c5iunda, 
adrjciamusEt nucquide cu aIiaprotulit,n5 addi 
ta caufae rati5e,tu q? bibendueft uinff primu quu 
de meracius,5t* pauIatim,o£ traclim, deinde dilu/ 
tius,celerius,atcp afTatim:cogimur nos mente co 
iedare, qua fcripfit Eft uero cu omis alioqui am/ 
bigua c5iec?ura,tufane maxime, ubi hominis fen 
tetia etianu ignorat .Proinde diluti* bibere uinu, 
celerius, SC affatim, dehis qtii cupitint uomitum, 
n5 abfonum uideatur didum cffe: quadoquidem 
his qui retincre uolunt, dC concoquere alimentu, 

contra/ 



cotraria cofctiwit 5 mcrac:ias 5 paulati'm 5 ac tradim. a 
Qtiareatitem, quae omnino retentioni funt con/ 
grua,haec offeratprima iairiiam uomittiris, no ha 
beo quod probabile adferam.Fortaflls horum au 
tori nonalienum uidebattir, quod interpretibus 
nonnullis probatiif:quando hoc illi propofitu eft, 
ut uires hominugracilium, qtiibus haecdiclat, ne 
profternat,ideo pter cetera eas confirmat,ac mox 
ad cientia uomituprogreditur. Verutamen ad tii/ 
res conftituendas tempus,quoda cibo fumpto da 
batur, fatis erat. Alio item aliud, ut dixi,uidetur, 
non tamcn numerandu ut neceftarium, quod de/ 
monftrationibus ftabilitur ex fcientia profedis. 

QLiiconfucui'tbi'smen(ib»finguIisuomere, 
rc<5ltusiIIeordincduobuscli'cb.uomat,cp quin B 
todccimoquocf die.AIrjplane^ontrafaciunt, 

Et huius quoq? oportcbat rattone fcriptorem 
cumprimis apponerc, quando practer diftinclam 
ullam declaratione dixit de uomentibus bis quo/ 
que menfe. Vidco cnim efte qui uactiationis gra/ 
tia uomuntuit aIios,qui unum dicminmenfeieiu 
nant.Et quofdam,qui humorcm hunc ucntri im/ 
pacftum,aut uifcidum,atitcran^umcxptirg3t. Scd 
nihil tame caufae eft, quin per intcrualla ifta facia/ 
mus,non continuis duobus diebus. 

Qui facilc cibos rcuomut,aut quib.funt alui 
aftric1:ae, omnibus coucnithis crebro in diecu 
bum fumcre, & efculetis uti uarfjs, ac obfonrjs 
uartc paratis, utna iti bina bibcrcuel tcrna. At C 
qui cibos no rerjciut uomitu,uel aluis funt pdttt 
fanis,his ex ufu cft,ut faciat tlli modo cotraria* 

Qui uentrcm purgare,autcorpus uacuaremo/ 
dice uoIunt,his contert uomittis» Atq; hos fepttis 
uult cibum fumcre 5 eumc£ uariumjCt diucrfa uina 
bibere. Contra,eos qui nolunt uomere,uentresq$ 
habentplus atquo humidos, ut quacrant fifti, hos 
nec frcqtieter comcdere,3C uarijs cibis et uints ab 
ftinere. Nam femel cibum capere, 8£ eum unicu, 
uinum item untim biberc,intereft ad hoc,ut uen- 
ter illa 5C retineat,& coquat.Contraria tiero aegri 
us tum concoquuntur,tum in ucntre commoran 
tur.Et pro dboru quaIitate,etordine ftimptionis, 
aut innatare illos, aut excerni per aluu contingtt. D 

Infantcs diu funt calida lauadi,rjscp uinum 
dilutum exhibedum, quod prorfus tamcn fri/ 
gidum no fit> idcp offerendum, quod minime 
uentrem attollit, 6C flatum creat. Atcp harc fa/ 
ctenda funt, quo minus tentcnt conuulfiones, 
ipfiq? crcfcanto& meltoris coloris fiant. 

Qtio hec dida digta (pedet,ipfe enarrauit:nem 
pe em utminus, inquit,tetent couulfiones, ipficg 
crefcant,5£ melioris coloris flant.Nam calida qui 
multopueri tempore lauatur, mollia pcrmanent; 
id qtiod conutilfionibtis refiftit^Naconiitilfiones 
ipfeHippocratesfrequentiores elTe dicit corpori 
bus contentis, cp remiffis &C Iaxis:tum mollia cor 
pora facilius augentur, q> in omnem pai tem feciV 
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bera ftint,probeq5 crefcunt, his totu efte habituui 
faIubrem,idIatetneminem.Ergo id ipfe uno infi/ 
gnt prodidttno cotemnedo, coloris. Et tiero etia 
lunum hos dilutum iubetbibcrc,noIes eos nimiu 
calefcere, idc^adeo q> nonraro laboret conutilfio 
ne,quod quidem ncruorumimbecillitati, SCtiora 
citati acccptum referuntJdeocp titniim eos no fri/ 
gtdtim bibere imperat. Atcp uinu qtiod elTe eitii/ 
modi debet,utminimefitfiatuofiim,omnibus iti/ 
xtamedtimfolis infantibus commodat» 

Mulieribus ratio uicfhisefle ficcior dcbet, 
commodiorcsenim funt cibiGcci molliticicar/ 
nis: ut item pocula meraciora rcfcrut plus ad fe 
cundas,o£ fcetus nutriendos, 

Mulicribiis ficciorerattone tiicltis prxfcripfit: 
qux qualis cft,ipfe ftibrjcit. Ca-tcru h^c opinio au 
toris cotrotierfa eft. Etenim fi mulieribus efifehu- 
midts preter nattira fit,ut in intemperatis nattiris, 
cV affedis humidis morbis,recleiIlas ficcaret.Iam 
cum eis hoc fit naturale, tuendum cftinift falubrc 
mcdiocritate exccdat. Sed illud nos etiam in tiiris 
lpecftamus.Nac^ 8C his natura comparatu eft mti/ 
Iicribtis efteficciores, qui ubiiuftam ficcitatem fu 
perent, ibi eoru intcmperie cotrarifs corrigumis. 

Qui excrcitatur,his hyemc couenit currcrc, 
& ludari:a:ftate lucflari quide paru,currcre ue/ 
ro haudquac|i:fed dcabulare multu in frigorc, 
Exercitationum differentias,quacanni tempo' 
ribus funt peculiarcs, docet qux hyeme calfacere 
ualentQC exiccare:xftate contra. 

Qui curfu dcfatigatur, hos oportet ludlari. 
Qui uefo dcfatigatur ludlado, curredu hiseft; 
Na ita laboras parte corporis dcfatigatioi ob/ 
noxia 3 calida cofcruet,fimulcj maxime recrcet. 

Si ita omnia medici rationales confcripfiflent, 
no fuiftet uerboru fundendoru loctis interpretib. 
reltclus.Id aute dico, ut addatur caufa,cur ita nos 
agere iubet:id quodfecithocloco Polybtis. 

Si hos qui exercitantur maxtme alui proflu 
uia arripiut, ac cxcremeta cibu referunt,funtcp 
cruda:de exercitationibus detrahere debent, 
n5 minus tertiam partcm, & de cibts dimidia. 
Conftatenim n6 ualereucntriculum accruum 
ingcftorum ciborum omnem calfacerc. Sit hts 
cibus panis cp potcft fieri maximc codlus,in ui 
no tf itus>potus quapauciflimils & tcmpcratif/ 
fimus,caueantcp acibo dcabuIare.Hocautem 
tempore femel tantu oportet illos cibum fume/ 
rcmam hoc modo uentriculus maxime caiffat, 
ciboscp uincat.Porr 6 modus hic alui profluurj 
corpora quas carne funt denfiore, frcquentior 
cxcrcitat,ubi compellatur homo, quado ita eft: 
natura coparatum, uefci carnibus Vcnas fiqui/ 
dcm conftipata;, cibosno fufci'piuntcomefos< 

f 4 Non 
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Non uidctur hic de exercitatibtis fefe gratia fa/ . 
nitatis loqui,fed de his qui mtmus aliquod obeut 
gymnaftictim, utnon detur illis eius omnino di/ 
mittendifactiltas,aut admodumulttim remitten/ 
di.Propterea deillis detrah it de exercitio tertiam 
partem,de cibis dimidiam» Namhadenus iperat 
cibtim fupei attiros, ut non iam aut cruditate labo 
rent,aut alui profluuio.Caeteru hic quocp fuo offi 
cioftindtis eft, quod eoru adfcripferitrationem, 
qtia adduclus,ha2C ipfa,8t" qtiae hic funt dida,prae 
fcripferit. Nam modus,inquit, hicaluiprofluurj, 
hos qui carne funt compadiore,capit,tibi carnes 
comedere coganttir. Vbidegymnafticis uerbafe 
facerefignificauit: hos etem comedere carnes co/ 
gunt. Ac fubiungit ; Venae conftipatae cibos non 
fiifcipiunt comefos.Qtiod obfctire dixit:quare in 
terpretes putare compulfi funt,coftipatas eum di 
cere,pro induratis,8c qux 3rgrcintendutur,utno 
cxcipiant alimetum: quod denotari aiunt ex hoc: 
Cibosnon fufcipiunt.Sed iftud digeftione cititis 
cj; laedere concodionem confueuit, utexcernant 
ilhhumidaquidem,atnon cruda tamen.Atqui di 
xit antc, cruda hos,8_ qttse cibtim rcferrent,dcfjcC 
re. Vertim qtiando adfcripferit rationcm, qua frc/ 
ttis eaconfuIuit,quae confuItiit,ct ctiamnum tene 
nuir implicati,quid inhis orationibtis ficri cxifti/ 
mabimus,quibtis caufam, qtiare facereilla nos iu 
beat,nonadfcripfitCEquidc nifi de his,Carne qui 
funt copacla, adfcripfiflet,harrcre meingenuc (:u 
terer,ut in multis alrjs,in qtiibtis cu nihil eiufmodi 
appofucritaiitor,atidaciflimi ifti intcrpretes quod 
111 mentem tienit,prontinciant.Iam quia pradito/ 
rum compada carne meminit, quo comentaren/ 
tur illi quoqtie, qtiod utile eflet de his naturis,an/ 
fam prebuit.Hi enim citiflime plenitudinem accr 
uant,q> non fatis perfpirationis habent. Vndefit, 
ut CUm confiftat digeftio, prorfus humida euadat 
excrementa. Interdumnon htimida foltim, fed bC 
tenuia,&£ praetcr ceteros tioracibtis.Nam cum ex 
deglutitis aliquid in corpus digerit, refidua prom 
ptius uenter concoquit. At ucro cum ciborum in 
eo permaneat acertius,fiqtiando cum degratient, 
femel derjcit prius uniuerfos,cfj fint concodi.Po/ 
tuitetiampertienarumduritie quiaintendi mul/ 
ttim non poterant,digeftio impediri alimenti. Ve/ 
rum talitim naturaru qtiopadohaberipotuitra- 1 
tio, fcribereipfum oportebat, inftituto contrario. 
Siquidem totius habittis funtfcopiraritas mol 
lities,quae molli fridione,8c mtilta pinguedinejn 
fohjs fiunt.Hic tiero fymptcomatibus immoratur, 
ac eorunegligitmterim ueluti radicerefecare. Ia 
in praefenti oratione iftud quoq? dicittcoftat enim 
nonualeretientriculu aceruum ingeftoru ciboru 
omnem calfacere. Atqui fi u ere inctifatiit habitus 
denfitatem,8c" uenas cibum non fufcipientes,initi 
fte de uenrriculo coquerit. Qu6d fi hic cum quis 
uera dicere admittat, iequentem etiam disetamre 
de efle didam, catifam non dixerit:Panem perco 
dum,potum temperattim 8£ paticiorem, femel ci 
bum fumendum,nec a cibo dcambulandum» 
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Et hxc quide praceps natura,& ad parterrt 
uertiturutrancp 3 parumcpuiget bonus habiV 
msineiufmodicorporibus. 

Bonum habitu appellauit, compada carne pre; 
ditorum naturam,qtiae£eqtic celeriter facitmuta/ 
tiones Jtacp fubnedit: Et adparte ucrtitur utran/ 
qtic,hoc eft,adbonu habitum,8£ conrrariu, Prae/ 
terea addittParumcp uigetbonus habirus m eiufc 
modi corporibus. Namin comenrarrjs in Apho/ 
rifmosoftedimus, bonum exercitatorum habitu, 
preterfanguinisrepletionem bC carnis,roburcon 
feruarenaturalium facultattim. Sed utiHic ftim/ 
mam habitus bonitate eflTepcricuIo oftendimus 
obnoxia, quam no cito arida corpora confcquun 

* tur:ita ufti ucnithis, qui corporeluntcompado, 
poftea qtiam uelociflime propter difficile per hali 
tumdigeftionemhis generatur, cogiturqj fcilicet 
etieftigio euerti, celerem obtincnt generationem 
cVdifloIutionem. 

Habitus Ucro rariorcs 6C hirfunWcs,carnui 
efum magisadmittunt,& laborcs. Suntcp his 
boni habitusdiuturniorcs. 

Qtfod corpora hirfutiora cutem obtinet rario- 
rem,itemcp genus carnoftim, inlibris de tempera 
mentis didicimtis . Qtiarc harc merito fane com- 
modius aitefum carniu fcrre,nempe quajtranfpi/ 
rantur : §C Iabores, quod minus (int laflitudini/ 
busobnoxia,id qtiod etiam inlibris detuenda fa/ 

: nitate traditum eft.Qtiod fi hec,cV bonos habittis 
habent conftantiorcs, ut quae non attingant con/ 
tin uo extremum. 

Ac qui cibos poftridie erudat,8{ G prarcor/ 
dia elcuantur, his tanquam cibis no percodtis, 
diuturnior fomnusprodeft : nihilominus ho/ 
rum corpora adalium laborcm funtadigeda. 
Vinum bibat meracius,8C Iargius,cibi uero mi 
nus fumant hoc temporeXiquet enim prse im 
bccillitate 6C frigiditate uentrem non efife ciboA 
rum multitudini parem concoquend«. 

Laudo hic eum, cp fini adiecerit:Lfquet em prg 
imbeciIlitate8Cfrigiditate uentrenon eflecibora 
multittidini parem cocoquendae.Nam quafi ad id 
refpicies,eum ftudetcalfacere,ea9gratia Iongio/ 
rem iomntS eis cofuIit,item exercitatione,atc^ ui/ 
num bibere,6£ meracius,et copiofius:preterea, id 
teporis minus comedere,quo ipfis cotigit crudita 
te laborare. Nam reliquo tepore exercitantes feie 
et mouentes,uintimc^,ut diximus,bibentes,nihil 
eft q> cibortim mcdiocrem copiam imminuant» 

Quos fitis infcftat,cibos hi 6C labores minti 
ant,acuinu dilutu bibat, idcp quafrigidiffimij, 

Hic expreifa eft eo modo calidaru naturarum 
nota. In fextolibro Epidemitonhis uerbis : Cali/ 
do naturaliter frigida; potio couenit,c\: quiefcere, 
Vr em appellauit corporis intepcramenttr,fubitini 
xit diarta, qua, qui ita funt affedi,requirut. Caput 

autem 
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autem etus eft,refrigeratio»Potifl!ma in hac dieta; 
llimma funt,aquae potio,8t' uacatio exercitatiois» 
Hoc loco quiefcere aliter exprefllt, nepe, labores 
minuat» Et pro frigidae potione fcripfit,ac uinum 
dilutubibant,o£ quafrigidiflfimum. Mihi uero re/ 
dius hicpraecipere utdetur, qu6d potio diluta 8C 
frigida cum refcigerat, tum praeterea uini pbtinet 
eommoditates» 

Quibus uifcera ab exercitatiorie uel alio iti/ 
nerc doIent,his requiefcere ieiunis confert Po/ 
tus fit parciflimus,qui corpus ingrelTus cieat w 
rinanr.ut ne uenar,qua: uifceribus funt innatsc, 
contcndaturplcnx. Quippe inflationcs hiuc, 
& febresgenerantur. 

Omnia haec prceccpta in Iucubratione de fani/ 
tate tuenda abunde tradtdimus:o£ nunc memorig 
catifa, ut infugioribus, itahoc loco exponcmus. 
Multis enim tametfi febri liberis dolores in uifce 
ribus oboriuntur^potifllmuiniecinorejubia cibo 
feexercitauerint,uel lauerint.Cuius quidem cau/ 
fa anguftia eft uifceris tratttus,afccndentiuq5 craf/ 
litudo humorum.Etcnim occlufi,& rcfiftcntes in 
ucnarum ftridis finibus, qua fanguis ex fimis ieci 
noris partibus tranftiimitur in cocauas,tum traiv 
fitum obfepiunt, tum uenas intendunt, quaein fi/ 
ma funt iecinoris regione. Quas ita affcdas dolo/ 
res citra febrem excipiunt.Hos fopire eo tempore 



A oportet, quo infeftant : ac potare aiiqiiic!, urtndfrt 
quodmoueat,ct iecurreferet.Quinifi mtnxerinti 
his occafiontbus fucceduntflatus 8C febres.; 

Quem morbi corripiut a cerebro profecfti* 
huius primu torpedo caput tenet, mcrjttp fre/ 
quen ter,ac alia patitur, qua? in urina: ftillicidio 
folent euenire. Huc illud dies uiginti moleftat* 
6Cdenanbusfifluat 3 autauribusaquauclmuc 
cus,a morbo uindicatur,cY. urina? quiefcit ftilli/ 
cidium. Mefjt autem abftp dolore multum c\! 
album, dum diem uigefimum tranfierit, & ca/ 
pitis dolor rclinquit homincm,c£tctu oculoa 
b intendentcm fplendorillumfugit. Atuirieft, 
qui facultate cft pra:ditus ratiocinadi (quia ho 
mini tanti nihil, atque fanitas cft) nofle de fuo 
confilio in morbiseffeprafto. 

Merito habucrunthanc orationem fufpccftam* 
nonulli etiamdamnarunt,no eftePoIybi^cVmuI/ 
to minus Hippocratis.Na orationis omninonon 
conftatinitiu 3 uolens ccrebrimorbos torpedinem 
inducerc,c¥ urinae ftillicidiurn.Quae tameoratio, 
uel fiputetquis non cundos eum cerebri talcs ef/ 
fe morbos conftituere, fed eos iblos, quos fluens 
dc naribus QC aurib.muccus et aqua depellit,haud 
eft ucra.Necp enimfemperitarem fehabere 3 necp 
frequenter apparet. 
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VNVS MARTINO 
TERPR 

WM tiitfusratioatte/ 
nuas plerirque diuturnts 
morbis adeo conferat,ut 
fola ea,fine ullo alio me> 
Q, dicamento, fublati faepe 

fderintjOperarpretiu fue/ 
rit aliquid de ea diftindi- 
us perfcribere. Sunt eih, 
quos praeftiterit fola ui/ 
Ctus ratione,fine medicamentis perfanarc. Vidi e/ 
quidem non paucas arthritidas, qux iamarticulo D 
rum ofla nudarant:alias quidem hac utclus ratto/ 
nein totumperfanatas:a!ias;mitiores fuiflfe reddi 
tas. Vidi praeterea bC eorum plerofcg,qui fpirandi 
difflcultate (qua <Avazrvoicw uocant)facpeprehen 
dunttir,adeo leuatos,ut aut prorfus reualeret,aut 
longo faltem interuallo leuiter affligerentur. Ea/ 
demetiamhaectenuas uidus rattomagnos lienis 
tiimores, bC hepatis fcirrhu colliquat Adhaec epi 
lepfias paruas quidem & etiamnu incipientes pe/ 
nitus fanat:inuetcratas uero ac confumatas iuuat 
no medtocriter.Hanc uicftus rattonem medict te/ 
nuantem appellarut (quemadmodu aliam ei con/ 
crariam,incraftante)pro eo humore fcilicet quem 
in corporibus noftris gignit:nota autem longa ex 



RATIONE LIBER 

GREGORIO IN- 
E T E* 

pertentianobis eft, & ratione explorata:nam olfa 
dus ac guitus mentem noftra ad omnes eiufmodi 
ctbos difcernendos fatis inftruunt^Qua: enim fen 
fus noftrospungunt,acmordtcant, ea omnta,pa< 
fameifc acriaefle, 8>C quac fuccos craflbs tenuarc 
queant:quac etiam fi largius ^quo fumpta fuerinr, 
uentriculum mordtcant,ciborumq? naufeam ma/ 
gnam inducunt,ot halitus acres emittunt, no mo 
do dum manduntur, fed etiam poftqua e corpore 
fuerint egefta.Plurima aut eoru urinas $C fudores 
graue oletes cV acres promouct: phynaatibus pra: 
terea,ac furunculis funt accomoda.quarda aut ex 
ipfis cutim diuellunt facile 5 atc^ erodunt:aIia uero 
perrundunt;alia tpfius partem altquam inpus uer 
tunttulcerac^magna^ quas uocant efcharas cffi 
ciunt.Hec ornta fatis probat,ea acrc quanda,atcp 
inctdenteinhaberefacultatercutreteuidcntiflimo 
etia funt argumeto humores in corporc noftro ab 
eis extenuaaQuin §C expenetta ipfarattone con 
jfirmat:uidemus ern corpora ornia, in qbus humo/ 
res frigidi,j:raffi 3 ac lett abudat,huiuiiTiodt ciboru 
ufu maiore in modum alleuarit Vt in alfjs>tta in 
his quocpopcrtetmcdicu tcmpori ac mefur^ ufus 
diligenter efle attenni : pertculum entm eft,fiqui^ 
no rede rjs utatur, ne tandeprauo fucco impleat, 

Vcrum 
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Verum de omnibus in praefentia tradere no eft in A proucniunt,multis fint ignotat, ubi eorum facul/ 

tatem ingenere didiceris, nihil erir 3 quod ea ocu/ 
lis fingulatim mlpicere ac dignofcerc dcfideres, 
fedipforfiduntaxatcnarratio tibi fatisfecerit. Si/ 
quid igitur olfa&ui,aut guftui, aut utricp fimu^a/ 
cre,6Cmordicans, bC calidu apparebit, icito id fa/ 
cultatem haberetenuandi atcp inctdcndi. Ad harc 
fiqtiid olfadtri odorem bonum inferens,aromatis 
(peciem guftuirepraefentet, id quoqj uiribus cali/ 
dum efle oportct, fed nonaeque ac mordicatia,& 
rodentia, bC infigniter calfacientiajncidut praete/ 
rea6£ quaefaporem quenda habentnitrofumaut 
falfum, quorum etiam plurima aluum derjciunt: 
nec minus rjs amara tenuandi facultate funt pra> 
dita:atcp hinc adco fit, ut plurimis huiuimodi uul^ 



ftitutum, fed deedulrjs duntaxatpertradare. Ne/ 
mo igitur eft,qui allium 5 caepam,nafturtium,por- 
rum,6X finapi propter facultatis ipforu uehemen- 
tiam ignoret mgenere efte tenuantiu:poft illa au/ 
tem fmyrniu, pyrethru, origanu, calaminthen, fi/ 
fymbrium,pulegium,fatureia,tnymum:quae onv 
niatriridia quidem 8Cprius c£ exiccetur,mandun 
tur;exiccata uero, iam non amplius funt cibi, fed 
medicameta:infumma>omnequod ficcumeft, ui 
ridi eft tialentiusjeorum uero quae ficca non funt, 
maturiora minus maturis:6c" qtiae in montibus ac 
locis ficcis proueniunt,rjs qu£ in campeftribus ac 
planis cYhortis, ac paludibus crefcunt, funt for/ 
uora:haec fane funt qug de ijs comtiniter fcire con 

uenit.Praedidtis atitem ordine proxima cft cappa- B g 0 uefcantur : differunt tamen in eo plurimum, fi 



ris, dC terebinthi frudus:his aut eruca,fitim,apiu, 
pctrofelinujorminum, raphanis,braflica, 6£bcta. 
Maltia tiero, 6£blitu,6c~ atriplex, tametfi rjs ipccie 
funt proxima,facultatibus tame diffident : aqtica 
enim funt, minimumqj acris facultatis habet,quo 
modo cucurbitae, 6£ citrulli melones, melopepo^ 
ncs,c¥ prtina:humida enim funt ha?c omnia,ac fri 
gida, dC pituitofa, potifli'mu 5 fi cruda cVnon elixa 
mandantur. Atq; hinc adeo fit, ut quidam citrtil- 
los accucurbitas duriores elixent. Ex pomis prae 
terea ac piris eaminus nocebut,quae elixa fuerint. 
Ad haec exrjs qtiae cruda manduntur,ea prcdiclis 
minus funtnoxia, quae ad condendum funt apta. 
Scd de his non eft ntinc dicendi loctis. Rurfus 



tina ctim eis oxy m cl, atit acctum, aut fal, aut oleG, 
aut aliud id genus fumatur : eorum enim facultas 
aceto bC mclle inteditunoleo autem minuitur. SiV 
quide oleum ipfum praeterqua quodfuccos craP 
ibs non incidit, eorum etiam omnium, quc.* idprae 
ftare pofltint,robur imminuit.Huius etiam gene/ 
ris funt cibi omes aquei ac muccofi,praetercaole/ 
ra pIurima>potiflimu hortefia propter fuperfluarn 
humiditatem:qiiibus omnibus cum aceto uefcun 
ttir,eis quide qu£ crudalibenter mandunt,id non 
permifcent:his uero quae eIixant,oIeum inftinden 
tes.Quidam aut pro delitrjs acetum omnibus per 
mifcec,fed cum melle,uelfinapi,uel libyftico, uel 
cumino,ueI apio,uel idgenus aliquo commifcen 



igitur adeos cibos, qui fuccos craflbs in corpore c tes. Natura enim ipfa fuggerit qtiid fit faciedum, 



tenuat,reuertamur, abrjs undefimiiisdigrcfli,au 
ipicantes: exacftius em de ipfis detcrminarc cft ne 
cefle. Omnia igitur tenera 6£ increfcentia propter 
humiditate,qtiaadhtictoto incrementi tempore 
affluutjfacultatibus (ut paulo antediximus) ftmt 
moderata. Qtio flt,utplerac^ medicamenta dum 
oriuntur c^ado!efcunt 3 non aliter ac cibimandan/ 
tur,ut filphrj ac finapis ftolones, pyrethri,iringrj, 
c^multoru al/orum, qtiaeolerafylueftria uocare 
cofueueruntrquae haud ita multo poft fpinis adeo 
horrefcunr,ut ne pecoribus qtiide fint uefca.Hec 
atitem omniaubi comaturuerint, magna qtiidem 
habent incidendi facultate:tenuant uero admodii 
dumoriuntur adhucatc|?adoIefcunt. Pari modo 



ac docetno eos modo,qui hocapcrtius norur, fcd 
faepeetiam imperitos,atc^ idiotas.Quin dC ipfefjs 
qtiibus uictus rationetenuante opus erat, delitrjs 
eitifmodi utiiubebam,praeter cp carne dadyloru, 
quam multam ptilmentis plurimis comifcebant. 
ln fummaautem de rjs delitrjs eft habendum 5 om/ 
nes eas tenuantibus efte accenfendas, qtig tum cu 
mtiltis acribus dC calidis Ccuiufmodiftmt ea qua: 
nuper memorauimus) tum cu caepis,alfijs,cV: av 
riandro praeparantur. Quibus uero ea parcius fue 
rintpermifta, fubftantia incraflantemhabent co/- 
piofiorem. Qtioniam autem ab initio de cibis 
oleraceis di(rcrui(ineoenimgenercplurima iunt 
qtiae tenttat) proximum fane fuerit, de afparagis, 



cVurticapriufquaexiccetur, eftefculenta, praete/D q UOS ii 0 cant 5 diflerere,elrjs, mixacantho,chamaci 



rea fcenicultis^ruta, coriandru, anethtim,eiufdem 
cum illis funtfpeciei, euideterq; etiam calfaciunt. 
Aliud aut eftolerum agreftiugcnus, quaemetfio/ 
ratis minus incidut, ut mediocris non fecuda: fint 
nattirae,quippe qtia? necp thcfdant manifcfte,necp 
denfent. Olera autcommtini nomincJuiiufmodi 
omnianominantur:fingtiIis tamcn fpeciebus fiiv 
gtila nomina a rtifticis fuerunr impofita, ut ladu^ 
cae, condrillae, tum fjs qua: Syrrj gingidia uocant, 
tum alijsid genus plerifcp aptidfingulas gcntcs; 
Athenienfes tamen omnia commtini nomine ap/ 
pellant:ueteres autipforum fpecicbtisnullumno 
men indiderut.Cum fgitur plurcs horum fintfpe/ 
cies,6C earum pleraec^,propterea quod non ubicp 



daphne, uitealba 3 uitice, fpina, 8C alijs eiufmodf. 
Eodem in genere funt uitium germina,6Crubi,6C 
omniadenic^ arborugermina, qtubus uefci con/ 
fueuertint.Mixacanthus igitur,quem uocant,me 
diae quodammodo eft facultatis, ab eo autem elij 
& chamaedaphne utrincp non multum differunt. 
Stomacho autem non minus praedicftis commo/ 
dant,uitis jlbae, bC uiticis,cVfpinae aiparagi : om* 
nitim autem maxime aufteri atque adftringertfes, 
qtiales funt uitis,acrubi.Spinae uero aiparagus a( 
uum derjcit. Sed quae purgant quidem,non poflis 
ante experientiam cognofcere:queuero uenxricu 
lum roborant, conieaura poflis aflequi. Omnia 
enim ftomachu iuuatjfacultatisc^funtmediocris, 

quoin 
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quo in gcnere efl: palmse caebru. Sic enim nonu 
natur tenerum germen, quod e fumma ipfa plan> 
ta producitur,ut elatein oleribus.Qui aute ama/ 
roris quidpiaprseferunt,quanto amariores,tanto 
ijs funtficciores,8tincidentes magis. Quodfi lin 
guam cuidentermordeant, ac calfaciat, intenuan 
cibus erunt numerandi. Vcrum de oleraceis qui/ 
dem edulfjs haec fufficiat. De feminibus autem 
deinceps tradabo. Vt autede eis in uniuerfum di 
cam, facultate plantas fua:funtfimilia, nifi q> illis 
prorfus funt ficciora, eocp magis tenuatia j non o/ 
mnta tamen funt uefca, ut ne herbe quidem ipfse, 
quarum fcmina manduntur,omnes funt efculen/ 
te^Omniatame femina,quibus uefcunt,ftia natu 
ra adficcius 8£ cal/dius magis,cp herbceipfac,fem 
per funt ,ppenfa. Proinde 8C papaucris femen hcr 
ba ipfa eft mclius, adeo ut tanquainnoxium pani 
bus ipfum mifceant,cY placentis.Quod tamen dC 
ipfum palam refrigerat, ex eo intelliges, q> caput 
grauat,3C foporiferu eft : non tamen arque ac eius 
(uccus,fed quanto is magis rcfrigerat,tanto femi/ 
ne eft magis foporifer. Soporiferu eft cV laduca: 
fcmcn.Quandoqttide 8£ olus ipfum frigidu eft cY 
humidtim.Ab hts igittir frigidis cxlhumidis fcrruV 
nibus ei eft caucndu,qtit tCnuante diaeta uti tiolct. 
Nam fifami femen fticcu craflum ac lentu in cor/ 
poregigntt : aprj uero, 8t" petrofeltni, cumini,ca/ 
rut,anili,preterea libyftici, finapis,ameos,dauci, 
fefeIeos,cV omnium deniq;odoratoru, bC acrium, 
8C euidenter calfacientium femen tenuante dixta 
utentibus conuenit.Quoru quacdaadeo funt for/ 
tia 5 utnihil a fortiflimis mcdicamcntis diffideant: 
cuiufmodi eft rutg fcmen,quod ualidu admodum 
eft ac tenuans.Pari modo QC lini &C cannabis femi 
na. Harcentm no modo funt medtcamentofa,fed 
caput etiam tentant Quocirca unicu eft tempus, 
,quo quis rederjs utatur, cum fcilicetfanguinem 
per urinas purgare uolet. Verum de medicamen/ 
Cis dicerenucnoneftpropofitU) utquorumuis QC 
adio eft magna, eoq; non eft ets infiftcndu. Ad 
aliud fcminu genus eft tranfeundum,quc cerealia 
appellant:hacc autem appellatio in toto eorum ge 
nere Grects eft ufitatior, cp Iegumtnu nome,quac 
nonnulli chedropaetiam nuncupant. Omnia aut 
generaliteruocantur Iegumina:fpeciatim ueroea 
jfola ex eis appellant chedropa, qu£ manu carpun 
tur:alia cunda,qtia: falce putantur, frumenta:qui 
dam aut folum triticum,frumentu uocant:aIrj hor 
deum quocp ei adiungut. Sed uocet quifcp quo lu/ 
beat nomine: ipfe uero de eorum omniu facultati 
bus deinceps pertradabo.Triticuergoflrmiflimi 
eft alimenti, fuccumcg crafTum admodu gignit ac 
lentum.Proindenifi quis ipfum,quo modo nunc 
praeparatur,exhibeatpraeparatu, fuccusex eofuc 
crefcet uehementer crafliis ac lentus. Tritico igi^ 
tur fimpliciterelixo noneftuefcendu, utin Afia 
plerofc^ rufticos cfitareobfauaui. Nam codiunt 
ld pauco fale, ncc ipfum in farinam redadum, ut 
Wr©-, ideft,pulticula,aqua uel Iade perfunden- 
tcs a elixat» Caetcru quod co modo cft paratum,ad 
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A coquendum eft dtfficite,^ crafft fucci i fota aut ca 
prarparatio eftprobanda,quacfermento coftat,fo 
ic,et chbano:pauIo deterior,queminore furno:ex 
reliqtris uero nulla eft, de qua uerba facere fit nc/ 
cerTcEft &C in trtttco no parua fpeciatim differen/ 
tia.quippequodgraueeftac denfum 8<:inprofun 
do nauum,copiofi(fimiid alimentt cft,craific^ fuc 
ci acIenti:eotra quodleueeft §C rarum 8dalbum, 
minus nutrit, fuccumcp gignit aafllim minus ac 
Ientum. Similago aut8^ altca multumalunt,craf/ 
fiq; funtfucci ac lentt. Verum fimtlagine quidem 
non conuenit eos atttngcre, qut extenuante uiclii 
utuntur : Alica uero poftiint uefci moderate,tum 
fola aqu? incoda,tum uero cum muifo,aut uino, 
8^ eo quide dulci.fcdflauo ac tenui, QC quod uiri/ 

B bus falcrno fit proximu. Pofliint Sc alfjs mukis ci 
barfjs permtfcere^ maxtme betis trit«s,8»: tufcu> 
lis accomodatis. Qtiod fiquis pultcm aut forbirio 
nem ex alica parare uolet,coucnict no anethi mo 
do,fed et porri quidpiam> uel pulegfj,uel calamin 
thes,uelhyflbpi,immittae. Piper prartcrca fi mi^ 
fceattir, nonfoluelixationibus ciufmodi, fed alrjs 
etiam propemodtim omnibus,quc ad tenuantem 
dtactam confcrtint, non mediocritcr itiuabit. Pti/ 
fana autem ipfa quidem per fe nonnihil abftcrgct, 
tit hyflbpo non magnogc egeat. Siquando tamen 
ipfitis uim inaugere uelis,piperis altquid ei pami 
icuiffe fufiecerit.Mcl uero pttfan^ immifcere non 
eft opus, nifi quis ea quae thorace ac pulmonibus 
continentur,ftudcat expedorarc. In hepatis uero 

c ac licnis afFedibus,ipfum admifccre non coucnit. 
Namhorum uifceru tumorcs a forbitioibus ipfis 
folis ex alica adaugcntur, SCmuIto magts, fi ctim 
melleeas paraueris : at de mellis qutde* ufu omnt 
paulo poft dtcemus.Nunc aut ad hordeuredeun/ 
dum.non enim in ptifana tantum eo uefcimur,fed 
bC panes hordeaceos conficimus, 8£ eius farinam 
cum lade elixamus: pra; taea ex eo frixo polenta 
conficimus:deniquenon fecus acaIicam,coClum 
ipfuminaqua cu uino dulct atit fapa exhtbemus. 
Ver um qupd ad panes quide pertinet, fcire opor/ 
tet omnes quoquo modo parentur, exigut effe ali/ 
menti, fuccumq; crafllim, acflatus minimum ge> 
nerare. Polentam uero omncm fimiliter ac panes 
nutrire,nifi quod ficcat magis proptaea quod fri 

D xaeft, farinam ipfam utrifc^eflehumidtorem, cx 
crementofamcp magis acflattilentam, cV potifsi/ 
mum fi cum Iade coquatur. Quod uero hordeu, 
utalica,ex dulcibus quibufdamfumttur, propo/ 
fitaeuidtis rattoni multomtnus confert. fucctim 
enim crafltim ac lentum, utaIica 3 gtgntt.Sumeda 
igitur haec funt non cum fapa, neq? cum uino ali/ 
quo uehementer craflb, fcd cum mulfo, aut uino, 
qtiopiam falerno fimili. Eodem aute modo &C ty/ 
pha titi Itcet bC auena, funt tamen harc quam pttfa 
na bC aIica,cocodu faciIiora,ct cxcrcmcntofiora, 
jporro horu feminu plaac^ in Afia ac Myfia pro/ 
ueniunt,adco ut pancs ex eis conflciant,qui uticf 
cV ipfi ad coqucndum funt dtfTicilcs, QC fucci noxi, 
bonj. Olyra euamquam uocant,frcquens in Afia, 

uifittuf 
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uifittn^meduimc£ inter hxc cV triticu,locum obti i 
het. Siquide tritico tanto eft dcterior, quanto his 
inelior : utuntur autem cV ipfa eodem modo, quo 
prardidis. Quod uero ad zea atttnet,nulla alia eft 
mueftiganda, praeter olyras SC typhas, quar ftint e/ 
fculentar, cV,utingenuefatear, non mihi conftat, 
de utris haruantiqui nome seae enunciarint.Ter/ 
tium enim preter illas genus non tiifitur ,qurod eis 
fitfimile,fedtyphas cV olyras fic uocitabat, Cum 
autem Mnefitheus defjfdem feminibus utrtincp 
nomen cnunciet, typhas &£ olyras nominans, in 
eo declaratfe fufpicari zeaquodda aliud efie pra/ 
uum edtifioypfumqj exiftimo zeam appellare } qc? 
nos typhas nominamus, autaliquidhis deterius. 
Caetertim femcnid, uthordeum, o£olyra,8t" aue/ 
na,eft mudandu>ac cortice ipoIiandu,Quod ctim 
faclum fuerit,tritico,hordeo>& olyra longe cft te 
ntiius atcj; cxilius:flautim preterca eft ut rriticum, 
non album ut hordcu. Porro hordeu apud quaf- 
dam gentes nudu prouenit,ut in Cappadocia,uo/ 
caturcp ita ut iamiam dixi.Quod fi aqtiae incoclO, 
ut alica, cum aliqtio uinodulcifumat, nullis alrjs 
bonitate ccdct. Fabe^ aut minus quidem cp hor 
deum tergent:uerum QC ad coquendu ftintdiffici/ 
les,cx multum flatulcntae. Proinde fatius fueritpi 
fis uefci. Fabis enim ad ornnia funt praeftantiora. 
Eruilia? uero, cVdolichi,8t phafeoli, multo fabis 
funt dcteriores: Lentes aut,tametfi fuccu crafium 
gcnerent,non tamen omnino funt afpernad£,fcd, 
ctim aliorum mclioru ciborum copia non ftippe/ 
tir, eis cft titcndum. Ltipini fimiles funt lentibus, 
mfi q? minus ficcant. Ciceraute cibus eft flatulen 
tus,cV concodti difficilis,atc£ cxcrcmentitius : ad 
mouendastamen urinas, eft accomodtimitergct 
praeterea nonnihil : Eruum u ro, boum magis cj* 
hominu eft alimentum,incidendi tamen f acultate 
polIet,unde 8C ex eo medicamentu paratur,quod 
infjs quar thorace contineht,expedorandis, nul/ 
Iicft iecundu. jBs*$*f atirefcufoenumgrapcum 
(utrocfj enim modo appcIIat)non incomodealui 
dcfjcicnda? gratia, ante alios cibos fumitur : cum 
mellequocp eius fuccuexhibent,utqui calfacien/ 
di uim habeat ac detcrgendi J eftcp ad utruncp hoc 
ualde accomodtis:quod tamen caput tentet, ufus 
cius mtiltus cft cauendtis , bC aliorum omnium, 
qua? alui fubducendaegratia,primamenfa fumtin 
tur.Nam bonapars eorumflatulentaeft, cVadco 
quendum dirTicilis, inquibus cftlupintis, eruilia, 
eV phafeolus.Pruna etiamDamaiccnahydrokhe^ 
liri incoda prarmanduntrj, qtiibus extenuate dtae 
ta eft utcndumaiei um his aluum magis defjciunr, 
qiias exlbcria importantur.Ventrc praeterea fub/ 
dtictmt echini marini,cV concharum omnium at/ 
que annoforum gaflihaceoru iufcula,neque quid/ 
qtia fjs officiunt,quibus tenuante uidu uri eftpro 
pofittim.Meline uero feu panicum, bC milium, 
praui lunt fticci,cY flatulenta, ac concotfu diffici/ 
lia.Nam aluifluxum uehemcnter ficcant.Lobi e/ 
tiam hoi tcnfes cibo adaptantuncrafli' tamen funt 
fucci, & pituitofi ; cauerum fabis minus inflant, 
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nec,ut ha?,detergedi facultate funtpracditi. Quid 
iam loquar de alfjs prauis feminibus, quae cmnefc 
etiam finonmoneam,fugitantCdeipfistantum dl 
xifle fufTecerit,folum hordeum ex cibis frumenta 
ceis, tenuanti uiduiefFeinnoxium» Secunduhoc 
ftint panes clibanitat, qui cx tritico fiunt. A reli/ 
quis ucro eft abftinendum, nifi quis forte ptiuim, 
uel lentem,aut alicam pcr magna interualla gufta 
re uelit. Ex pifcibtis faxatilibus,montanisq; a/ 
uiculis multum, accopiofumpores alimettimad 
tenuatem tiidtim accommodare. Animalia cnint 
quae inftagnis> ac locis aquofis, cV campeftribus 
degunt,humidiora funt,atc^ excrcmentofa : quai 
ueroinmonribus tiiuut, omnia tcmpcratura iunifc 
ficciora,accalidiora, eortimc^caro minimumcft 
pittiitofa,acIenta.Exquibus intelligipotcft, ani/ 
malia omnia,qtiae in montibus nafctiniur, multo 
fjs quae in locis planis oriuntunefle prarftantioira» 
Et,ut ego iudico,aues monticola? no modo qtiod 
aeris,fed ctiam aIimcnti,quod nobis praftant,te/ 
nuitateantcccdat,alfjs auibtis,qua2inlocis aquo/ 
fis,ac capeftribus dcgunt,funt prarfcrendar.Pafle 
res igitur,ttirdos,meruIas,perdices,ct rcliquas id 
genus aues monticoIas,mandas licct. ALftinen/ 
dum autcm ei qui tenuantc uidti titi uolet,a!ijs a/ 
uibus,quae in locis aquofis uitiunt, ut tardis quas 
tcritflccs uocat,anfcribtis,8^ magnis auibus, quas 
fanecV ftruthocamclos nominant, &C alfjs idge/ 
nus : nam omnia ha?c carncm habent cxcrementi 
tiam. Mandendae etiam funt aues cae,quae tum in 
turribus,tum in uincis uita agunt. Ad hxc colurn 
bat turricolae domcfticis funt meliores,tum ctiam 
parimodocV apri fuibus domefticisin cibofunt 
anteppncndi:ac,tit in fumma dicam, omnia quac 
exercentur, fjs qua? funt ociofa : bC quae cibis fic/ 
cioribus,ijs quse humidioribus uttintur :deniquc 
quae puru ac tcnucm acrcm infpirant,fjs quae cori 
trarium,funtpraefercnda. Siquidemfuum dome/ 
fticorum caro,omnium aliorum ciboi um flrmilli 
me nutrir.mulrtim enim in fcipfa habetlentorem, 
tumproptcr uitadefidiofam,tum proprer cibihw 
midioris aifluentiam. Verum ab his prorfus abfti> 
ncbit, ctii propofittim erit uidu extcnuante utti» 
Quod uero ad reliquas cai nes attinet, no quibuf/ 
1 uis fimpliciter uefcetur, fed fi multum fefe excrce 
at,licebit ei cV auribus,cV roftris, bC pedibus fuil/ 
lis uefci, uentre praeterea, bC matrice, fi modo ea 
elixa belle fuerint. Qui autcm uitamin maiore o/ 
cio ac quiete degtint, fjs no modo eitifmodi fuum 
efu efttemperandum, uerumetiam fylueftribus» 
Abunde enim fueriteis auibus montanis uefc/, 
cVpifcibus faxatilibus, utputaiulide,fuca, meru/ 
Ia,turdo, fcaro, cVin fumma, omnibus quac car/ 
nem habcnt mollem fimul ac friabilem:ab ifs ue/ 
ro qtiae duram habentuel lentairb omnino eis eft 
abftinendtim. Afellorum autem caromollis qui/ 
dem,fed non aeqtie ac faxatilium eft friabiIis:Mul 
lorum autem, friabilis quidem eft, non tamen 
mollis. Hae itaque duae tibi fint notx, de cuitif» 
uis animalis carne,moIIitiesfcilicetSCffiabilirast 

quibus 
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quibus attentuscamanimalis carncmcuiutrun/ a habentmoderateftccam, fediifat Ltriu cttem ad mt/ 



quc adeft, quantum uis mandas licet:cui aute neu 
trum ineft, abrjcias;cui altcrutrum, interdu,cum 
alrjs cares,mamdas, modo ea adfaturttatemufque 
no utare. Cum igitur faxatiles defunt,afellos,mul/ 
los,8£ alios eiuldem generis pelagicos, poflumus 
exhibere,8£ eos potilfimum, qut cum finapi man- 
duntur, cuius generis eft fcorptus . S unt 86 alia qu( 
dem animalium genera, quibus altera memorata/ 
rum notarum ineft: uerum proptcr altertus exupe 
rantiam,tn cibo funt fugtenda. Nam anguillac 3 &C 
mollium pars maxima,tametlt carnem habct mol 
lem, quod tamen fucco lento ac pituitofo abudat, 
rjs quitenuantediacta utiuolunt, plurimueftno/ 
xia.idem accidtt dC plurimis oftrcorum.Hirci aut, 

boues carnem quidem habent minimum humi b 
dam 3 pttm'tofam,ac lentam ; nocent tamert admo- 
dum ob durttiem,8Ctn altcrando difficultate. Ad/ 
hxc plurima oftracodcrma , bC cruftata> uel prop/ 
terutruqjjiielpropter carnis duritiem, funtuitan/ 
da. Solaautcm chartilagineorum torpedo c¥tur~ 
tur laudantur , poffisq; nonnunquam , in faxatiliu 
pcnurta,rjs uti.Satius tamen fuerttpifces cosprcv 
parari cum beta trita,aut albo iure, porrum proli/ 
f r; xiusmifcendo,cCpj'perisportitmcuIam.Di(ftisp4 
P fr ; , « fcibus } uiribuspropinquum cftbugIolTum 5 6Yt fa 
xatiles pifces.Ex terreftribus uero animalibus,hir 
ci^dC arietes,cV gcnus omnem ouiu,ac caprarum, 
nonundcquacplaudabilis funt alimenti. Solis aut 
hxdis innoxte utare ; Agnorum efus propter infi. 



nus fulpenderis , ita demum mandas licet. Porrd 
palumbes , practcrquam quod carnem habent co/ 
lumbtSiO^ pcrdtcibus,8C turtui ibus duriorem,dif 
ficilem etiam ad coqucndum 8C excrementitiarri 
habent.Perdices uerOjac turtures,nec]3 durifltmas 
habent carnes 3 neq? concodu difficiles, necp pra/ 
uo fucco uitiofas, fed 8t" ipfarum durities , fi mor/ 
tuac uno dieafleruentur,factle uincitttr , fiuntqtie 
frtabiles omnino atcp inculpate. Alimentum enini 
corpori dant laudabtle, fangmnemcp minimurri 
uifcofum generant,8C crafli ac tenuts mediu.Pro/ 
inde qutbus falubris cibus ctirac eft , eos , ut arbi/ 
tror,uti his conueniet» Verum de rjs quidem dt/ 
clum abunde eft,ad ea qii£ reftant,eft tranfeunduu 
Olerum omnium radices ( utgcneratim dicam) 
excrementitiac funt,8c: concodu difftciles. Soltus 
autem dauci , ac pafttnacac radtx propofitse dta?t* 
Utnihilincommodatjita nihil confert. Aducrfiflt/ 
mac autem funt rapac.His paulo mtnus aduerfi fut 
bulbt. Omnium autempeflimi funt fungi. Itaque 
corum omnium quacguftu nullum morfum , nec 
acrimont'am,nec calorem referunt, radices fufpe- 
dashabereoportet, undecV blitiradix uitanda, 
tamctfi olus hoc minime fitpitiritofum.Quid iam 
oleramemorem,quorumnonfolumradtces , fed 
germina etiam dC (iipites ac folia 5 fucctim gignut 
pituitoftim C Vt autem paucis rem omne finiam^ 
omnes quidem radices tanquam ad coquendum 
difftciles habere fuipedas oportet,fo!ac aute acres 



gnemhumidttatem cft fugiendus:Equorum 8£ a/ c ac calid2guftandc*,utfuntalltj,cacpe, 8Cradtculc, 
linorumefumhomtnibusafim'nis,utpardorti,ur/ eacqjpro pharmacis pottus quam pro alimcriti9 



forum,8£ leonum,hominibus feris permitto. Pro 
ximi afinis funt cer u/, eocp ab coru efu eft abftinen 
dum. Caro autem leporum ad aliam uidus ratio- 
nem ficcantem eft accommoda J adpropofita ue/ 
ro non admodum confert; fanguinem cntm uehe/ 
menter cralTum gignit . Ad hacc fanguis omnium 
animalium in cibo cft uifandus, bC multo adhuc 
magis in tenuante diacta, Pari modo t)C uifceribus 
eft abftinendum.funt enim excremetitia,8C ad co/ 
quendum diflScilia,8C crafti fucctXanum uero,oc: 
uulpium carnem,nunquam equidemguftaui,nec 
fane guftare unquam fui adadus,nccg in Afia,ne/ 
<jue in Greda 3 neq; tn Italia:aiunt tamc hanc quo. 



funt habend^e. Atc^ de radicibus hacc dixifte fiif/ 
ficiat, tempeftiuum enim iamfticrttadfruclus ar/» 
borumtranfire, quortim plerio^ ftint humidifine 
tilla ficcitate, §C potilTimum qut non rcponuntur» 
In quibus rj minus ftint noxrj j qut uentrem lubri/ 
cant, cuiufmodi funt mora, tk poft ea, pruna, dC ce 
rafiaacficus.Detertores autcm fut,qui tarde per^ 
meant,8C maxime fi confiftentta fint duri. Ab et9 
enim prorfus eft temperandum.Mandendi autein 
qui ad reponendum funt apti, qualia funt pira, cy/ 
donia>£C plerac^ tiuarUm genera, in qutbus molli/ 
ora potius quam duriora funt edenda;nemo tame 
ullo horum adfanttatem utetur , quemadmodum 



quc mandi;coniectare tamen polTum uim ei inefte jy nety pomis,nec^ perficis,neque armeniacis, quai 



carni leportim fimilem. Nam canis, dC uulpes, ut 
fummatim dicam,temperamento funt ficco.Por/ 
rd quemadmodum partibtisporcorum extremis 
uefci concefltmuSjitacVgallinartrm alis uti conce 
dimtis:teftes tamen,cV uifcera tenuantt dtacte non 
competunt:corporumautem gallinarUm efum, 
fiquis exerceatur,non ueto,8Cpotiffimum earum 
qu^ in montibtis fuerunt enutrttac ; qui uero non 
excrcctunmandendac ei erunt modice,non modo 
gallinac 5 fed columba: etiam , ac turttires, tametfi 
turtur temperamento eft ficca,8Cpotifitmum qu^ 
tn montibus degit,itacp uefci quis poteritrjs inno/ 
xie ; recens tamen non turtur modo non eft man/ 
denda>fed necpcrdix,nec alta omnia,que carnem 



Latini praccocia appellant; %C ijs multo adhuc mt/ 
nus fericis ; quac uocant,fiC myrtis,8c:alrjs eiufmcv 
diipari mpdo necmefpilis , nec forbis, quibtis ta/ 
men recfle quis ad alia utetur;ad uicfium autem ex 
tenuatcftn non ^ lint accommoda,6Y potilltmume/ 
fpila.Vtautem fummatim perftringam> quac ue/ 
hementer funt auftcra ac pontica 3 huic uicflus rati/ 
oni funt aduerfa.Soli autem uentris fluxui,aut tie 
triculo, ftomachoueimbecillis conferunt. Porro 
intctcz quac irthyemem feruaripolTunt, caricac, 
ac nuces tum adid funt accommodarifllmac , tum 
ctiam nihilo minus ad propofitam nobis utdus ra 
tionem. Piftacia practerea , 8C amarac amygdala?, 
haudquaqu^m funt rmprobsda ; his duriores funt 
Tow» * g nuce* 
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nuccs ponticg', nuIfamcK abftergendi ex uifceri/ 
bus excrementa habcnt faciiltatem. Caftaneae ue/ 
ro fiue elixentur, fitieaflentur , fiuc dcnicp frigan/ 
tur,femper funt prauae, & multo magis , fi crudae 
mandantur . Oliuae aiitem? quodadpropofitam 
diaetam attinet, medium quodammodo fut eduh/ 
um/ Proinde ncqueeas magnopere commendare 
poftim,necp damnare , quemadmodum nec uuas 
penfiles ♦ Quae uero in uinaceis feu J3f vrmt con/ 
duntur, uentriculi quidem imbecillitati conferfit: 
praefenti autemfcopo, haudquaquam: bChis ad/ 
huc minus, quae in uinis conduntur. Vuae paflae fii 
non fint adftringentes , lieni quidem bC hepati tu/ 
mentibus non conducunt;thoracis tamen ac pul/ 
monis affedibus conducunt.noxia etiam funtma 
la punica, fi fuerint pontica , imbecillum tamen 
uentriculum itiuant. Atcp etiam dc alrjs arborum 
frudibus,fiad memoratos iam contuleris, Iicebit 
fimiliter pronunciare,fiquidem duri omnes acpo 
tici,funtpraui:reliquis uero moderate utipoteris. 
Quod fi quis exiftat , qui in uarijs fui partibus fa/ 
pores habcat diuerfos , partcs quidem acidae 8£ a/ 
cres fumendae;alrjs autem temperandum.Multos 
faneeiufmodireperias,utnialummedicum,quod 
etiam citrium nominamus , quippe cuius cortex 
eft acris:acida autem pars intima , eius caro pittit/ 
tofa ac cra(fi fucci. ^ Quae in aceto &C muria con/ 
duntur,ea tanttim a priftinis uiribus efle immuta/ 
ta,funtputanda , quantum a conditura fuerint al/ 
terata.Quoflt,ut } cum acctum dC muriaex eorum 
numeropalamfint, qii3einciduntactenuant, pi/ 
fcesaridiatcp exucci, humores craflbs ac lentos 
uehementcr attenuent . Eligendi tamcn funt , qui 
natura carnem habcnt mollem : fugiendi uero ce/ 
tacei,6C eis adhuc magis ipfa cete.Quod fiquis pe 
nuria melioris ucfci his uelit , uel alioqui appetat , 
cbroflfcf/Awid eft, condimento aliquoacri(cuiufmo 
di eft,quod ex finapi uel oleo &C accto folo fit ) erit 
utendumJn fumma autem, ciborumomnium id 
cftcommune, ut qui in memoratorum quopiam 
conduntur,aut parantur, extenuanti uidui maxi/ 
me conferant.Proinde qui hoc uidu uti uolet, li/ 
cebit ei rjs omnibus ueGzi,fi ex aceto aut oxymeli/ 
tefuerint praeparata : tum alrjs etiam plurimis eo/ 
rum,quae fucco omni exhauriri queunt. Quin bC 
fuilla ipfa exucca tuto uefcetur , quae uticfj alioqui ] 
eflet uitanda, ut quae fuccum craflum ac letum ge/ 
neret . Cum de rjs abunde tradtauerimus , reli/ 
quum eft,utdemelIeacuinodifleramus, SCprws 
de melle , quod uticp non modo reuera ciboru eft 
dulciflimum,fed fuccum etiam confiftentia tcnu- 
lffimum gignit. Qu 0c i uero ad UI ' na p er tinet,quae 
dulcia admodum aint,omnia fanguincm crafltim 
gignuntmigra nancg hec funt,cY confiftcntia crafc 
fa,c¥ fjs adhuc magis fireon quod uocant,id eft, fa 
pa:eft autem idmuftum plurimum codum. Sunt 
qui&ficuumficcarum decodum ita nominent. 
Eft autem decodum id prauo melli adfimile , ha/ 
betcp bC ipfum incidmdi tiim quandam , in co ta/ 
mena melleplurimum fuperatur,utparum abfit, 
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L quintenuantiumfpeciccxcFudatur^ Porro frcus 
exadematurae, exmadio ciborum funt genere, 
quodgenus fuccos necjj condcnfat euidenter, ne/ 
que tenuat . Aliae uero omnes hoc gepnere funtin/ 
feriores , quippe quae nondum fatis maturuerint, 
ut uinum mufteum, crafli funt fucci ac frigidacprg 
terea ad concoquendum difficiles 6C flatulentae, 
Id tame eis ineft commodi, ut celeriter permeent> 
ob idcp ipfum haud multum offkiant. Eiufde funt 
naturae uuae dulces, SC his adhuc magis palmulae, 
quarum quaein Alexandria,Cypro,Lycia,cV: Ci/ 
Iicia,proueniunt,condi omnino nequeunt, fed ut 
funt,manduntur,qu6d propter fuperfluam humi/ 
ditatem celeriter putrefcant. Aliae ucro quae con/ 
di poflunt, minus funtnoxiae , crafllim tamen8c" 
! ipie fuccum gignunt. Proinde ipfarum efus in pro 
pofita tiiclus fpecie eft fugiendus . Qiiod ucro ad 
uina attinet,quaeclarafuntacpellucida, colorecp 
pallida ac flaua , ea forte minimum dulcia inueni^ 
as.Praeterea nullum album duIcecomperies,que/ 
admodum nec flauum quoduis,admodum eft dul 
ce.Caeterumeiufmodi omnia, fanguinem confi/ 
ftentiagignuntmediocrcm . Qtiae uero crafla fi/ 
mul funt QC nigra bC dulcia, craflb fanguinc uenas 
rcfcrciut : at alba fimul bC tenuia, humorcs craflbs 
incidunt, cV fanguinem per renes purgant. Qtiae 
uero inter haec confiftentia funt mcdia, tit funtfla^ 
ua fjmul ac dulcia 8>C fplcndida , uiribus etia quo^ 
dammodo funt fimilia, ut quae necp ut crafla , fan/ 
guinem craflum gcn^rent,nec^ utalba,per urinas 
fecedant.Sunt autem uina apudomnes getes plu 
rima,celebrantur tameninprimis Ariufium,Le^ 
bium,Falcrnum,cVTmoIitcs , quibusfemperirv 
tcntus,media deliges,quod omnia fanguinem bo 
num &C confiftentia mediocrem generent, At qug 
odora funt,&:alrjs uinis calidiora,ca merito caput 
tentant.Quocircauitandaeiufmodiijs erunt, qui 
cephalaea,authemicrania,autaliacephalalgiala/ 
borant,utepileptids,c^maniacis,cY,utinfumma' 
dicam, omnibus quibus caputinfeftatur , funtfu/ 
gienda. ArTedus uero omnes thoracis acpulmo/ 
nis, qui diuturni funt dC fine febre,a uinis eiufmo/ 
di multum iuuantur , cV:potiflimum quihumoris 
per fputa expedoratione purgantur. Non cm in/ 
cidenda tantum funt,aut calefacienda, quae bellc 
fputis ftmt expcdoranda, fed moderatc etiam h u/ 
mectanda,ne tandcm ficcata fputa,ac lenta rcddt/ 
ta,tu(Tes excitent, exituscp uiolentia, uas aliquod 
in ruptionis difcrimen adducatur . Quamobrem 
qug uina funt crafla & dulcia,propterea quod hu/ 
miditatem habent craflam, bC ob id ipfum perdu^ 
rantem,in thoracis ac pulmonum affedibus,fi cu 
tenuantibus medicamentis adhibeantur,multum 
adferent commodi:uerum nec acerbam,ncc aufte 
ram,nec omnino adftringetem uim eismefle, fed 
ad melleam magis odore ac guftu 8^ uiribus omnJ 
bus fpedare ipfa coueniet. Eius generis eft,quod 
in Pamphylia prouenit, tum quod Tmolitem ap> 
peilant ( abunde enim fucrit eorum quac dicimus 
uclut normam dC fcopum fubieciflc 9 in quem in^ 

Utxtm 



t 4 9 VICTVS R 

tentus omnfafimma' ex eo inuenias ac drjtidices.) 
Optimum faneftiorum congenerumideft, cuius 
tamen fi copia non fit> uti licebit Thereo > QC Pro/ 
tropo 5 &Thyrino,c¥ Carino»Nigri autem dulcis 
fimul bC aufteri exemplum petes ab eo uino.quod 
fertCilicia, quippequod Aegeatem nominant, 
omnibus titicjj thoracis affedibus, de quibus nuc 
agimus,eft noxium,&: eo etiam magis,qu£ uehe/ 
menter ftmtacerba» Porro nonomnia dulcia nec 
ea quae exigiiam habentdtilcedinem , funt afper/ 
nanda 5 quas tametfimultis in locis proueniutjple/ 
rifcjj tamen funtincognita,adeo,utneqs mercato/ 
res ipfa ftudiofe coemant, nec apud ,pfeiTbres ma/ 
gno inpretio fint. Solumautem uinum ponticum 
in contriurjs 5 aut nuptrjs 5 aut facrificris 5 aut alrjs cc/ 
lcbritatibusadhibebant; multum enimimplent; 
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&tardepermeant,ambascjj excretiones moratur* 
tum eam quae fitperanum,tum quacpcr ueficam; 
hserentcg inhypochodrrjs diutifiime:cYfacileace/ 
fcunt;naufeamcj5 prouocant. Soli autem uentriflti 
enti conferuntjidq; fi moderatefumatunEiufmo/ 
diuini inlocis Aegifoliac campeftribus magnus 
eft prouentus , cui fimilealiud eft, quod iuxta ur/ 
bem quandam Pergamo uicinam habetur,quo U* 
ticp omnes eius regionis incolac propter confuetu/ 
dinem citramoleftiautuntur.nam debitomodo 
fumptum fitim extingtrit J lxdit autcm omnes qui 
einonaflueuerint:corpora tamenbibentium eui/ 
denter nutrit:cui rei argumento funt incola: iuue/ 
nes 5 qui in palaeftra 5 bona? habitudinis comparan/ 
dac gratia fefe exercent: utuntur cnim hoc uino in 
potunonaliter 3 quamfuilIa in cibo» 
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O S T E A Q_V A M haild 
pride aliquot iniieniflem 
medicos, qui ptifanac cre/ 
morem porrexerint qui/ 
P dem languentibusmon ta 

mendeclararint quibufna 
acgris hanc ufurpare expe/ C 
diat,obfitue:nec modum, 
autexhibendi menfuram, 
ftec^ (brbitionis aflumendae accommodatum tcm 
pus aflignarint;uerum ubiubilibuerit, tiftim eius 
ftatim opportunum efle autumarint ; Vifum mihi 
eft, quecunq; ab Hippocrateobfcurius de ptifana 
recenfentur 5 hec ipfamultorum nomine intcrprc/ 
tari, fimulo^enarrareelixandirationcmj tumhti/ 
ius trim 5 adionem 5 occafionem>menfuram 5 pomV 
gendi modum,ttim quot afferat cmolumenta, fi 1 i 
te decumbentibus propinettir;quantam rurfus rjf/ 
dem noxam 5 fi inopporttine exhibeatur ; adharc 
quibuiham corporibushanc dare conueniat, qui/ 
buscg minimeconducat. At quoniam complicata 
quasdam res eft ptifana cum eius cremore, ex hor d 
deo nanq? probe tufo,id cft extenuato , atcf? aqua 
dC nonnulla cocfoone conficittir;ergo primum hu 
ius partes per capita commemorare decretii.Ni c/ 
nim quifpiam hec antea perpendat,apprime uticf 
lacferit.Deinceps itacp 8£ reliqua omnia, nobis ex 
acle penfi habebtintur . Quod igitur optimam 
aqtiam , inptifanae confedionem eletfum iri 5 ne/ 
cefllim fit,nemine ambigerearbitror, Porro pro/ 
batifllmaaqua,tum fubftantia, ttim guftu,tum o/ 
dore,tum colore difcernitur. E guftu quidem atq$ 
odoratu 5 utnullam exoticam referat qtialitatem ; 
hoc eft non exiftat dulcis 5 non falfa 5 nec acida, aut 
acris, non grauiter olens 5 uel ptitris 5 necg penitus 
ullius acquifitac qualitatis particeps , fed prorfus 
Gdefc 



fimplex, ac citra omnem alienam qualitatem atcg 
immiftioncm,quae uel guftu 5 tiel olfaelu deprehe/ 
datur.Oportet praeterea 5 pellucida fit 5 pura 5 mim> 
mec# ccenofa;fed tieluti exquifitecolata, fruftillo/ 
rumcp innatantium expers . Siqtiidem htiitifcemo 
diaquaufui accommodaeft: natura tierohaud/ 
quaquamfic fyncera exiftit 5 perindeacne ullum 
quidem aliud lenfilium elemcntorum. Cctcrum fi 
quo pacfk) dixi,aqtia fuerit, illico tcnuium cft par/ 
tium,facilis 8^ concocftu 8^ diftributu, atcp pr^cor 
dia ftibito tranfit ; nec folum non difficilis eft altc/ 
ratu 5 appropinquans caliditatinattirali 5 fcd SCigni 
externo admota 5 breiri calefit» Teftis quoque hu/ 
ius orationis Hippocrates eft; qtrippe aquam quae 
celcriter calefcat, rurfus que eueftigio refrigcre/ 
tur 5 hanc letiiffimam efie exiftimat- Porro no pon 
dcreleuem di)tidicat 5 uerum quce tenuium fit par/ 
tium , nec gratiatim contrariam admittat qualita/ 
tcm. Huiufcemodi fane aqua tum frigida eft 5 tum 
humida,propriccp aqua nominatur, Quse uero ucl 
fubftantia 5 uel qualitate 5 ab hac degenerant> ut fut 
bituminofar,fulphureac,aluminofa?cp,tanto ab hu 
ius difceduntnatura 5 quanto alienata funt. Expe/ 
tis autcm «el demonftrationem , qumam kilicct 
aqua infrigidet,madefaciat'que: atqui id cxplicari 
noneftpraefentis fermonis,nimirum cum deptifa 
na dicere decreuerim » Verum quod aqua (rigid^ 
fit8^humida,prifciuniucrfiindicarunt : atc^ipfa 
experientiafuffragattir» Ergo cum omniainrati* 
one ifta conueniant,hanc aquam aftumito. Por/ 
ro nunc in hordei enarratione deueniamus.Hor/ 
deumitaqtie fane generaliter acccptum , refrige/ 
rat atque exiccat. Habet autem quippiam deterfi/ 
ui ac inflationis; utriculorum nanque furfuraceo/ 
rum ratione , tX aridius cxiftit 3 cV magis abftergit,. 
Quod uero in co ueltit carnofum eft, atcp nutries> 
Tow, 2 g a tergit 
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tcrgkquidem ticlid,fedminus furfurc.Ineftetiam A Atquineceuidens eius uiTcidum, ullamfane ha.> 



huic quippiam lnflarionts. Cacterum altera mcm/ 
branatenuis,qu^a furfureplus interna eft,horde~ 
umcpinuoluit,ipfamediocris interhec uiribus eft: 
ideo abftergit furfure minus , potius autem hor/ 
deo . At optimum hordeum fermonenoftro fub/ 
audiri necelTum eft : quod uidelicet nil adfcititiae 
putredmis aut redundantis humiditatis contine/ 
at : non nimis recens , uel plus aequo uetuftum fit: 
Nam recentius fcccundum eft fuperfluo madore, 
quemexregione contraxit:pIenum humiditate, 
atc# fpiriturefertum. Vetuftius uero diutino tem/ 
poreexhauftum,imbeciIleq;fit, acfuis dcftituitur 
uirtbuslndicio autem fuerit,corrugatio huic ena 
ta,magmtudiniscp eius imminutio , &C quod dum 



betaiperitatem:uerumlenepenitus , atcp cequale 
eft:quinimmo bC continuum: fiquidem nullius ad 
ftridionis,aut acredinis (e quibus afperitas nafci/ 
tur)particepsexiftit. Lencatitemneceflario con/ 
tinet,nonmodbfaclu,fed cV ipfa potentia;quippe 
alia lenta(quemadmodum funt oleum , mcl , atq$ 
reliqua)tangentitibi lenta uidebuntiir, 6V arqua/ 
lia,nihilc£ineiTe inasqtialitatis , ut fcilicet aliqtiod 
tenue,aliud craffum,aut diuulfum , feu diutfu fit : 
atque cxhoc cernuntur lenitatem tadu poffiderc, 
inaliaautem quapiam adione facultatecj^ haudV 
quaquam. Sedenimillaadmota, nequetmiuerfas 
corporis particulas iuxta Sc" continue humc&ant, 
uerum diifidcnt in hoc ab inuiccm omniumuifd/ 



inciditur,uclut friatum emittatpulucrem. Preftat B dorumpartes,preter ptifanam.Harc nanq; a tacui 



lenis exiftit,continua,diuulfionisq$ cxpers: atque 
talis ipfa confiftit potentia.Ula uticp guftu nullum 
referunt fuauitatem : Hsec ucro inter alia bC fapo/ 
ris quoc^ quiddam dulcis, blandic^ cxhibet,acpo 
tifllmum sgrotantibus.Iam tametfi panis reliquis 
pracftetuirtute, atqui cV is iniucunditatem multa 
habet, QC fi maceretur aqua ( ut fane indiget man/ 
fum.) Rurfus uel hac parteptifana longefuperior 
fuerit,cum neullam quidem dum manditur,infe/ 
rat infuatritatem,habeatq? quoddam Iubricum,id 
que maximehuius fucais: necopplcndo quippi/ 
am in tranfitu rclinquat> ueluti cuda tcnacia (hac 
dcmpta)fa«ere(bIent.Siquidem haec, quodei de/ 



igttur integrum eligere hordeum, in ptifana confi 
cicnda:nempe quod haud plus iufto recens uel uc 
tus fitjomnisq} adfcititia; qualitatis expers. Atqui 
nehoc quidem folum fuftecerit,quin &C experime 
to id explorare conueniet : quippe fi ad nunc me/ 
morata,dum elixatur , intumorem quocjj affatim 
attollatur, fumcndum tibiprofedoftieritinptifa/ 
nae codionem,dtimmodo hacratione ( quatenus 
liceat) conftruere tibi certum fit. lam fane quaenS 
optimaaqua , quoqjpado hanc difcernas, tum 
quod probatifiimum hordeum,&V qtiibus id agno 
fcas indicrjs, fummatim recenfuimus. Reliquu 
dicendo tertium eft, uticp coclio . Conftruunt fed 

enim nonulli ptifanam , mortario prius hordeum tergendi uis infit,facile in partes fecundum thora/ 
, in exiguas mfringentes partes, dein fubito coquc c cem commcat:fi c SC ad excretionem, digeftionecfe 
*? l4f/ tesadrjciuntt elixationem * alif ue/ idoneaeft, atq? maximehis , ctim quxaffumunt, 
irP* ro amylum,funt quicyminum cVmel. Scd uitiofa 

idgenus confedio cft. Verum praeftantiflima, 

quamqj merito cocinnes,huiufccmodi fuerit:Pri/ 

mum hordeum crudum inaqua macerato,deinde 

manibus adeo terito, ut tenuis mcmbrana cofpi/ 

ciaturipofthaccitcrum manibus eatenus fcilicet 

ualenter conterito,ut quodoj glumofum excutia-' 

tur. Atqui ficui eft animo , hanc plus abfterfiuam 

efficere, fatius (ucrit eam fimul cum mebrana de/ 

coquere. Fitautcm eIixatiohocmodo,utfciIicct 

hordeum primo diu cogatur:mox ad mollem qtio 

queignem, donec multum fucculetumreddattir. 

Sic fane elixata, quicquid inerat flatuum deponit, 



grauiter iecoris partcs tranfeunt. Caeterum flacci/ 
da moderate exiftit,id eft madida, ac fitim abiges. 
Madidum utic$ ex aqua nancifcitur, ucruntamen 
idipfum quoque confracftum^ob hordeiuidelicct 
naturammodiceficcantem. Nam quod ex diffide 
tibus complicatum eft facultatibus,afcititta quan 
damnaturam fortitur, atcp ab extremis alienueft. 
Sitim autem reprimit, ceu humidum , atoj eande 
(quantumuis humiditateinferiorfit)plus aqua 
compefcit.Porro quod citius digeratur , quod ob 
eius Ientoremflrmam quandam habeathumidita 
tem, quodcppraetereafrigidafit , horuminquam 
nomine, febribus ardentibus accommodatiffima 



atcpcundanancifciturcommoda,qua!atteftatus D eft.Nimirumhis omni ex parte opponitur 5 refri/ 
eft Hippocratcs.Siquidcm uifcidum cius(inquit) gerans fcilicet & humedans , ac fuccos putridos 



lene,continuum,cV blandum cft } Iubricum,modi 
ce<^cumhumoreflaccidum:fitim obrcpere non 
finit:&(dummodo eoufus fit)facileinfernis elabi 
tur:nec# adftringit, aut moleftc uellicat : nec dum 
in uentre eft,in tumorem eleuatur : nimirtim cum 
Xammelixationetunuierit, quatenus uclmaxime 
tumefcere natum erat. Quod ucro ptifana nil con 
tineat glutinofi,aut obftrucltoni aptum, (ueluti u/ 
niuerfa caetera quae lenta funt)perfpicuum eft.De 
tergit nand^ non fordem corporis foIum,fed SC ex 
hibita pituitofum quoc^in uentreluimorem ex- 
purgat.Porro abundans decodiOjexac^taquemi/ 
ftorum unio,h uncapparentem efficitlentorcm. 



detergens , atc^ non parum alimentt corpori cofe/ 
tens : iemiputres uero fuccos concoquens , cV itu 
commodum humorem tranfmutans. Hsec autem 
uniuerfa adipifcitur,cum interim nullius adftridi 
onis,aut uentriculi cuerfionis particeps fit. 

* Lenis autem cfbnon 

folum dum tangitur , tierum etiam fua ipfius tum 
adioe,tum facultate.Eft ucrobIandifaporis,hoc 
eft nullam habens infuauitatem > humida, atqj ob 
pracfentem lentorem fitim arcet. Qtiodautem Ie/ 
nis,madida,iucundao3 fit,adftridionis , autalteri/ 
us ualidx qualitatis expers eft.Etinter cactera om 
nia , quod commodum elixata fit , fitim obrepere 

uetat» 
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uetat.Ergo cum fic fe habeat > acutis febribus ad- A ra tentaret. Cum uero corpus humidt us cxtiterit, 



modum conueniens fuerit. Nec ea tantum|*ra/ 
tia , qtiod his undequaque repugnet : fed quod e 
maxime conco&ilibus iit,ac in nulla non qtialita/ 
teimbecillimajdfgeftuquefacilis, atqueob dcter/ 
fiuam uim 5 ptitridos fuccos luftret,femiputres ati/ 
tem concoquat. Verum haud nude , in morbis 
hancporrigere expedit:fed circtinfcriptionibtis 
multis opus eft . Neque enim pericuH difcrimine 
laborantibus eam dare contienit.nec his qui indi/ 
geant uenae feclione , aut purgatione , aut qtiopi/ 
am clyfteri : nec quorum uenter excremenris rc/ 
dundat,autingenti quodam cruciatu ttirbatisjmi 
nimetamenhis,qui medicinalibusfomcntis , uel 
fanguinis imminutione,uel ptirgationeindigeat, 



ac ex pulmone quippiam iputi procedat , augcn- 
da atque adfjcienda ptifanae exhibitio fucrit : hxc 
nanquc madcfacicns,iuxtaqueincidcns Iargam 
incorporehumiditatem, afTerendo fcilicet huius 
particulis, ob fyncerum alimentum, robur, bre/ 
ui animal ab turbante malo fucco explicat : quip/ 
pe cum ambo conueniant,uitio(a excrementa f a/ 
cile expurgantur. Sed ne ullum quidcm altcrum 
datur inuentu, quod fiue ut medtcamentum , feu 
tanquamnutrimenturn cxhibcatur, horum am/ 
borum composfit: fiquidematitmodiceattenti/ 
ando 9 humens prarbebit alimentum , ucluri funt 
panis , alica , oua 3 QC pifccs : aut fi incifiuac fucrit 
factiltatiSjcV madefacere&nutrirenetmquarn po 



Contemplandarporro funt,tumoccafio,tum exi/ b tcrit:ficut eft acetum mtilfum, cV fiqtiod id gcnus 
hibendimenfura. ; aliud» Verumhos ufus omnes ptifana comple/ 

* Sane itaqtie fi dittir. Atqui hxc ipfa nil fane etr.olumcnti conci/ 

liaritj fi ciira circunfcriptioncm adhibcatunquiri 
potiusfiporrigatur, uclexitrj caufaconftituitur: 
nempe ctim excrementorum purgationis nomi/ 
ne,clyftcri indigcat a?ger:uel ucnae fedionc, fan- 
guinis redundantiae crgo : cum fcilicct dolor cx 
rcpletione nafcitur, fi tum ptifana afTeratur, ufi/ 
quecaufa interitus fucrit : forian duplam quoque 
efTiciens repletionem. Eapropterhaud expcdit 
hanc fcbre affltgente, propinare > fiue harc cum 
cruciatu fitjfiue co careat. Sed neque fi paulo ab 
nutrimento (antca quaminfcrius cxccrnat)fe/ 
brihomocorripiendus eft. Huitifcemodi autem 
C circumfcriptiones , non ad fuccum folum , fed ad 
ipfam euam ptifanam attinent. Quibusttaque 
cmolumento fucrit> his non conueniet hanc illi^ 
co porrigcre : at primum dumtaxat fuccum , uel 
fucci qtitddam uberius : pttfana? autem parcius : 
mox utrunque ex xquo : tandcm eam folam: pro 
comperto habens , ptifanam in robur , corporis/ 
quealimcntum > rr.aximopereconferre. Crcmo/ 
rcm uero facilium efle tum operationis 5 tum con' 
codtonis , digcftionisque . Ha?c habui , qua? de 
ptifana fummatim refcrrem:quo agnofcas Qi mo/ 
dcratum cius ufum , 8C neceffarias circunfcrip/ 
tioncs . 

Tom* 2 g 3 



Saneitaquc fi 
qtiifpiam femcl uefci afTueuerat> &lhuicunicarn 
exhibcbis potionem: fin uerobis in die ntitrieba/ 
tur , duplam efficics portionem. Adcrementum 
autem forbitionisqueadie&io} neqtiaquamin a/ 
ridioribus morbis admittenda eft : fiquidem hi 
ualidiores ptifana potiones expctunt , qtiae fcili/ 
cct uberius madefaciant. Sunt uero morbi ficci, 
TrA^fiTtSy id cft laterisdolor: Trt^TrtMVoW*, id 
cft pulmonia:ac in uniuerfum 5 qui inpcdore con/ 
fifttint : ctim uidelicetnullum fputum reddatur ♦ 
Hi ettam qui in iccinore, ucntre, dC inteftinis ftint, 
ntmirum dumatit nihilexcernetur, autdurum, 
ncc ut neceflum erat , atit dignum memoratu. At 
quannarterfjs 8£uenis contingunt ariditates, hce 
tumlingua, tum externo coloreperfpicua? flunt. 
Sic SC qui in captte funt affedus, patent, dum ni/ 
hil uel palato , uel naribus expurgatur. Pari mo/ 
do ficcx phlegmones , atque hulcera cxiftunt , 
cum haud qtiicqtiamfecernant faniei. Inhuiuf/ 
ccmodiigitur acgritudinibus ptifanam conficere 
minime conuenitmam has humechreneqtimpro 
indecumnonnimis madida fit, atqtie tdcirco his 
morbis parum conferat utilitatis (utpote multam 
ualidamqucexpofccntibus humecratricem facul/ 
tatemjhincerepletionis quoqueofTcnfa, corpo/ 
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vam quideadbonaua/ 
letudinem coferant exer/ 
citia 6 Epigenes,quaq5 ip, 
faopusfit cibaria antece/ 
dere,ab antiquis praeftan/ 
tiMimis, tumphilofophis, 
tu medicis fufficienter tra> 
ditu eftrqua uero illa, quae 



CENTANNIO VICENTINO 
INTERPRETE, 

(ut diclff eft) facilis exiftit: atcp utendf occafio uef 
plurimunegocrjsaddidos expedat.comodu igi/ 
tur,qcP in huiufcemodi exercitatiois facilitate co/ 
fiftit,tale eft.cam uero aliaru omnfu quam integer 
rima effe,hinc potifTimu cognoueris:fiquide ipfa/ 
rum uniufcuiufcp uim,& natura intueberis : alias 
enim fingulas inucnies, ucl uehementes, uel mi/ 
tes, uelcorporis inferioramagis, uel fuperiora > 



ex paruapilahabeturex/ B uelpraeter caeteraspartealiqua, utilia,caput,ma/ 



ercitatio alias oes exceIIat,hoc nondum fatis prio 
rum quifpia explicauit.aequu igitur eft, ut qcP hac 
in re fcntimus,id nos in mediu afYcramus.tu aut dt 
doruerisiudex c quippc quiomniu optimeeius 
arte excrcueris. at uero fjs fane utilta dicta ctfe ut^ 
dcbuntur,quibus ucl tu comcntanolum huc fue/ 
ris impertitus.ea nancp(ut arbitror) omniu codu/ 
centilfimaeftexcrcitatio, qua»non modo corpus 
fatigare, ucrum etiam an/maobledarepolilt , QC 
^oiedoquiIeporu ? ccruorum,aproru,ccterorucp 
id genus infedationc>nec non aliam quaTibet ue/ 
nauonis forma adinuenerunt,uoIuptate,oblecla/ 
tnento,Sc cupiditate iaudis,horu laborem tepera/ 
tcs,illi fapientes^&lhumanse naturae peritifTimt cx 



nus, autthoracem mouentes : quae autem omnes 
corporis partes aequalitcr moucat,poflitqj dC in fS 
mam uehementia tolli,8£ in minima motione de- 
primi,aliaru nullam inuenies,illa excepta , que ex 
parua pila habctur exercitatto: hsec inquam coci/ 
tatiffima uiciffim,&v tardiftima,^ adplacitu, utcp 
corpus tolerare utfum fuerit, uchcmcntiffima , bC 
remiffiffima fieri cofueuit»fic ucro bC fimul omncs 
corporisparteSjCuhocprcfhre uifum fit,cY quaO 
dam preter caetcras,cum hocitidem uideatur,mo 
uere licet;cum em inuicc congrcdietes,fecj?,nc co 
ftitutus inmedio pilam cxcipiat, mutuo uetantes 
laboraucrint, maxtmu id, uehemcntiifimucpefT, 
multis utpotc colli obuerfionibus,multiscp palac/ 



titere. tantu em in ipfa poteft motio animar > ut & C ftricis occurfibus comiftum:adco ut cV caput QC 



multi prae fola laetitia morbos euaferint,multi cria 
pxx mceroreargrotauerint. nccj? ulla efttam uehe 
mcns corporis paffto, utafTediocs animae uincat. 
nonigiturparuipendereoportethuius motioes : 
quales nam fint:immo uero Ioge magis cfr corpo^ 
ris motus obferuarc:tum alrjs dccaufis, tu q? cor- 
pore dignior fit antma. hocigitur omniu > quar cx 
hilaritatc coftant,excrcftationu comune . alia tic^ 
ro earu funt propria , quas nobis ex parua pila c6/ 
paramus:qua! nos nunc cxponemus. Principio 
quidem adeft facilitas.fi igitur cofideraueris quaV 
to cgeant apparatu,8Cocio 3 tum caetera omnia ue/ 
nandiexercitia,tuquglepores,ceruos,apros,atc^ 
id genus alia,canibus infedando flunt, tibi mani/ 



cmiix,coiliobucrfionibus,lateraucro, thoraxcjj, 
&C uenter,faciei elationibus,ac depreffionibus,cx 
pulfionibuscp.ac obnixibus, alfjscj? palceftricis ri/ 
ribusfatigentur, eodeaut exercitattonis genere, 
iliaq5iiehementer,acinceiliis fundamenta crura 
tenduntur.progreflus ucro, cV tn obliquu falrita/ 
tto non paruum eft cruru exercitiumammo re uc/ 1 1 1 
ra id folum eft , quod omnes eoru particulas fuma 
cum iuftitia moueat.dumeni procedimus,aut re^ 
cedimus,aut nos in obliquQ nanftenmus,alfj atcp 
alfj nerui,ac mufculi plus farigantur . quicuc^ etia 
uno motionis gcnere crura mouet,quemadmodu 
qui fineratione curfitant, fic quoqj non fecus , 6) 
qui crebro fefc in obliquum tranftcrunt,partcs in/ 



iefte coftabit,neq5 ciuilibus addidosnegocfjs,ne D cqualiterexercet.uerum quemadmodu cruribus 
queartihces ipfos ad huiufcemodi exercitia acce/ fi c brachfjs, exercitatio ha^c fuma cuiuftitia x>, 
derejolieanulta em ha?c,atC|? admodu liberuho^ priu partit opus: [iquidcm omni figura pila exci/ 



mineexpofcunt.hocautfoIuadeofamiliareeft,ut 
nequide infimus eius indigeat apparatu :non em 
retibus,non armis,no equis,non uenatorfjs cani/ 
bus,fcdptIafola,etquideparua,opus eft.adeo ue 
ro adionu aliarum ratione habet , ut carum nulla 
fua caufa nos deferere cogat. quid uero unqua co/ 
modius effepoffit,^ quodet humanafortuna om 
nem>atc^ adione admittatrutinanq; uenandi ex/ 
ercitfjs nobis no adcft facilitas:dtuitias em inftru/ 
mentoru apparatu fuppeditantes, ociucj; liberum 
opportunttate attendcs exigut:parua: aut pilae cx' 
crcitationis inftrumcntoru apparatus uel infiniis 



priu partit opus: fiquidein omni figura pila exci/ 
pere cofueuerut.hic em necefTe eft,figuraru uarie 
tate alios atc^ alios mufculos uehemetius tedere : 
adeo ut oes uicifltm laborantes, intcrmifiione his 
habeantequalc>qui dum alfj operant,quiefcunt: 
atq;ita uiciffi m oes operantes,8£ quiefcetes , necp 
fegnes omninoreljnquatur,neqj foli Iaborates laf/ 
fitudine corripiant.q? aut&C oculos exercere opor 
teat,hinc uidcre licet : fi animaduerterimus q> nifi 
quis,quo uergat pila,diligeter pra?uiderit,quom< 
nus eam attingat, jpfu aberrare necefTe eft. In hoc 
autcV confiliuaequale folicitudini paret opuseft. 
tumiUanchumi inQiradcijciatj tum ut uerfant? 

inmedio 



«57 D £ PARVAE PIl 

in medio eandem afTcqui prohibeat, uel ipfe tranf/ 
miffam rurfus excipiat.atqui fohcitudo corpus fo 
laquideextenuat.cuipiamuero exercitio,ac lati/ 
dis dcfiderio commifla , utpote in Iartitiam defi> 
nens,ad bonam corporis ualetudinem, atque pru 
dentiam plurimum confert. illudautem cxerci/ 
tiumnon modicum preftiterit uftim,quod ambo 
corpus uidelicet, atqueanimum, pro fua utriuf- 
queuirtute iuuarepofsit» quod autemmaximis 
ambo exercitfjs affica*epoflit,ad qua? militum im 
peratores potifsimumaccedereciuitatis reges lc/ 
gibus iubent, uiderenoneft difficile. hoftemete/ 
nim opportune inuavlere, atque inuadendo late/ 
re, nauiterque prouinciamfufcipere, aduerfario/ 
rumqueres, uel ui, ucl extemporario aggrcflu fi/ 
bi fuas facere, ac parta tueri, optimi cft imperato/ 
ris : atque, ut fimpliciter dicam , cxercitus impe/ 
rator , SC cuftos , & fur egregius cffe debet ♦ artis 
enim illius uniuerfac hatc eft fumma . Nunquid 
igitur aliud quidpiam cxercitium seque idoneum 
iit,hominem ut inftituat,aut parta defenderc, aut 
prarcipitantia reftituere,aut propofitum aducr/ 
iarij prauridcreC mirum profedo, fiquis dixerit a/ 
liud quidpiam inuenii i j multa nanque ipforum 
conrrarium efticiunt : ignauos fiquidcm, ScTom/ 
nolentos , ac fenfu hcbetes reddunt t etenim qui/ 
cunque inpakftra Iaborant,ad crafsitudincm po 
tius quam ad uirtutis ftudium cxcitantur:multi 
fiquidem crafsitiem adeo contraxerunt,ut uix re/ 
fpirare pofsint. huiufmodi fane homines , nec mi- 
litic,necreg!jsnegoci]s,aut ciuilibus utiliterpre/ 
ficipoffent.fuibuspotius,quam illis,rcm quamli 
bet mandare quis pofsit. Forfitan autem exiftima 
ueris me curfum,8£ qu;eciincfj corpus cxtcnuant, 
exercitia probare : ucrum hoc fecus habct: ego e/ 
nim quod immodicum eft ubiq; damno , artemqj 
omnem modicetradandam cenfeo : quod fiquid 
menfura caruerit, pulchrum iiludhaudquaquam 
fatebor. Curfus igitur minimc Iaudaucrim:quip/ 
pe qui corporis habittim extenuent, hominemc^ 
adfortitudinenullatenus afTuefaciant . non enim 
celeritcr fugientibus uidoria debetur, fedfjs, qui 
cominus ualeantobdurarc. necj; quod celerrime 
curreretLacedaemonfj plurimum potuerunt : fed 
quodhoftes perfiftendo trucidarent. quod fi cur/ 
flis quam bonaeprofit ualetudini quaeheris,quate 
nus corporis partes inaequaliter exercet , eatcnus 
falubris no eft ccnfendus.Neceffe eft enim in hoc 
alia quidem nimis fatigari,alia uero pcnitus torpe 
re,quorum neutrumconducit: immo uero ambo 
morborum gignut fcmina, uiresq; imbecillas red/ 
1 1 1 1 dunt. Exercitium igitur id potiffirnum commen 
dauerim, quodbonam corporis ualetudinem > ac 
partium codnnitatem,unaq; animi uirtutem pre/ 
ftarepofsit:quaIe illud eft,quod in parua pila con 
fiftit:animum etenim undique iuuarepoteft,onv 
nesq; corporis partes pari modo maxime exercet 
id qtiodSc adbonam ualetudinem plurimucon- 
fcrt,cxl corporei habitus comenfurationem efficit: 
utpotequod crafsuiern nuIIamimjnodica,autgra 
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L cilitatem afferat : quin potius a&ionibus robore, 
aut celeritate indigentibus fuffi ciens fir, atque ido 
neum. Quantum igitur ad uchcmcntiam attinct, 
nulloomniumeftinferius ♦ Moliiciem autem de/ 
inceps uideamus:hacenim aliquado indigcmus; 
aut proptera?tatem,qu£maximos Iaborcs,ueI iti 
nior nondum ferrc, uel anttquior iam fada non 
etiamfuftinere ualeatjautquod Iaffitudini cofule 
re uclimus: autquod amorbo conualefcamus. in 
ea quoque(ut mihi quidem uidctur)rcliqua ctin- 
da excellit : nullum cft enim adeo lene , modo Ie/ 
niter ipfum tradauerisoportet autemipfo mcdi/ 
um te locum obtinentem, nullaq; ex parte ab co, 
quod modicum fit, declinatcm, nunc quidem fen 
fim procedendo , nunc uero Ioco ftando, ac deni/ 

* que membra non admodum agitando uti ♦ molli/ 
bus poftea ex oleo fricftionibus , calidisq; balneis 
uteris. Hoc quide omnium cftrcmiftlfsimum: a/ 
deo ut& quietemdigentibus utiliisimum atcp ad 
imbecillas uires reuocadas ualentiffimum,feniq;, 
acpuerofit conducentifsimum ♦ Quac uerohoc 
quidemlaboriofius , mitius uero quam quod uc/ 
hementif simum fi t, in parua? pilac exercitio flcri fo 
Ient,eaquoqj cognofcatopus eft,quicunqucipfa 
recle lempcr tracWe uolucrit. Etenim fi iquando 
ob ncceflaria ncgocia , cjbus peria-pe dctincmur, 
aut fupernaspartes omnes, aut infernas, aut ma/ 
nus duntaxat,autpcdes immodicefatigaueris, ti/ 
bi Iicet exercitatioe huiufcemodipartim quidem 

. fiftere,qua?prius laborarunt,partim uero qux an 
tca penit us torpuerunt , ad parcm illis motioncm 
duccre ♦ Siquis enim c multo interuallo cruru O/ 
pus,autnihil, automnino parumadmittens, ma/ 
gno cum conatuprofjciat, rnferna quidem fiftit, 
fuperna uero uehementius mouet.quod fi plerun 
que,ac celeriter curfitas,e multo intcruallo perra/ 
ro pilam proiecerit, infernamagis fatigabit. feftt/ 
natio infuper,ac celeritas in ea reperta abfquegra 
ui conatu , anhclitum magis exei cet. altertim uc/ 
ro,receptiotiidcIicet,actranfmifsio,cxceptioque 
abfcf? ceIeritate,corpus magis intcdit, ac roborat. 
at fi uehemcs conatus,unac^ feftinatio fuerit,hoc 
cY corpuSjC^ anhelitu magnopere fatigabit,eritq5 
omnium exercitioru uehemetiffimum. Qtioufcp 
autem pro fingulo quocjj ufu intendenda, aut rc- 

> mittendafit exercitatio, fcribere quidem impofsi/ 
bile:necj enim fleri poteft ut uniufcuiuicp quanti/ 
tas explicetur,in opere tamen ipfo adinuenire,at- 
que oftendere poftumus: in qua fane uis tota ma/ 
x^neconfiftit.nihil efnprodeft qualitas,ubiquan 
tkzte labefadetur.hoc igitur fit cura* pardotribar, 
qui exercitationi fit pra?futurus . Rcliquum aut 
fcrmonis noftri abfoluatur.animo cft enim preter 
bona quat mihidida funt, huic excrcitiono nihil 
etiamaddere:necpuIIopacfto, q> citrapcriculafit, 
quibus aliorumplurima funt obnoxia,miffum fa 
cere«ctirfus enim celeres rupto uafeprecipuo mul 
tos iamduduperdidere.itidem $C uoces magn^ pa 
riter,ac uehementes, uno tempore affatim emiffac 
maxima detrimentanonpaucis attulere» uiolenti 
g 4 quine/ 
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quinetiam equitatus circa renes 5 faepe qtioqj circa 
thoraccm aIiquidfregere:nonntinquam etiam ie/ 
mtnarrjs meatibtts noxa intukre » nceo equorum 
delicla :quibus faepe a fella ddapfi equites illico 
funtpernecati, eodem parfto 6V faltus,&£ difcus,cx: 
qua: per flcxtones fiat,excrcftia fe lc habet. Quid 
autem defjs diccndum qui in palcftra uerfanTurC 
quam omni ex parte^tionminus quam qugapud 
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s Homcrum,Iefi fint. Quemadmodum enim fHeir* 
quit pocta claudas, rugofas,atcfe oculos diftortas 
elfr prcces: fic eos , qui in pala?ftra uerfantur , uel 
cIatidos,ueI diftortos,ueI trados,ueI omninomti 
tilos uideris. Cum igitur praeter bona quae dixi,id 
quoc£ accedatparti£ pilae excrcitio,utfcilicetne/ 
quepcriculo fit obnoxium , aliorum omnium ad 
ufum optime patebit» 
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Oftquam etiam in com- 
mentariu redada tibi ha/ 
bere uis ea , qtiae olim ti/ 
bi refpondi, cum interro 
P gaffes nos de libello,que 

Antonius Epicurcus fcri 
pfit de fubfidio adtierfus 
proprios affedus,hinc ia 
hoc ipfum agam , hinccg 
initium fumam . Optimum quidem ta&ii fuifTet, 
fi ipfe Antonius aperte expIicalTet, qtiid tandem 
fubfidij nomine uellet fignificari. ut uero ex fjs co 
ieduram facerelicet, qua: in ipfo Iibro mcmorat, 
uidetur mihi eo uerbo,autob(eruationem, autdi/ 
iudicatione intelligere,autetiam corredioncm* 
Siquidcmille, ut nofti , pleraque eorumquae di/ 
xit,ita obfcurc elocutus eft 5 ut confjcere longe fa/ 
cilitis fit quid dicat, quam planepercipere . modo 
emnoshortariuidebitur, ut cogitemtis, nos quo 
que ipfos fimilitcraccartcros peccare , modo au> 
tem quo pado fingula qux ab unoqtioq? peccen/ 
ttir,unufquifcp dfjudicet ac dignofcat. modo qua 
ratione quis feipfum a peccatis abdticat . quod 
quidem mihi eiufmodi orationis uniuerfe caput 
efle uidctur, cartera uero omnia inutilia planeac 
fuperuacanea fint,nifi ad hoc ipfum referantur.o/ 
portet autem in fjs maxime infortunfjs, quac pro/ 
pter peccata eueniunt,feipfum corrigerenam illi 
us interdum qtiafi de fohs affecubus oratio eft; 
plerunque tanquam de peccatis J nonntinquain 
de utrifquetibidifputaretiidcbitur. ego ticro hoc 
ipfum primum,utnofti,iam pridem diftinxi,cum 
peccata quidcm exfalfa opinione committi affir/ 
matii : aftedum uero feu perturbarionem ex qua/ 
dam experte rationis ui fieri , qux ipfi rationi mi/ 
nimeobtcmperans fit ; communi autem uocabti/ 
lo (quod quidemadfignificatum ampliorem per 
tineat, qui genus ipftim magis attingit ) utraque 
peccata appellari.dico autem illum peccare, qui> 



B exempligratia, autimmodcftitis, autanimoeon/ 
citatiore aliquid agat, aut calumniar credat . fcri/ 
pfere igitur 6C alfj ex philofophis plcriqs, & Chry 
fipptis praeterea , qtiar adremcdia pertinerenta/ 
nimi perturbationumtradauit etiam Ariftoteles 
eandem materiam , cV eitifdem philofophi feda/ 
tores , ante hos ucro etiam Plato . &C fatius forfi/ 
tan fuiftet ita ab illis uiris haec difcere , qtiemad/ 
modum ipfe quoque didici . ucrtim tamen hoc 
priorc Iibro , capita tibi omnia , quoniam ita iti/ 
bes, breuitcr exponam, eo planeordinc, quo me 
rcfpondentcm audiuifti, ctimdc Antonfj Iibel/ 
Ioinrerrogafti» Qiiod igiturpeccarenosproba/ 

c bilefit, tametfinihil prorfus ipfi nofmet aberrare 
exiftimemus , cx fjs quar dicam , argumentari fa/ 
cilefuerit» Cernimus cundos homines exiftima/ 
re feipfos autefTcomnino fineomni pcccato, aut 
in paucis exiguisqjrcbus redam rationem ofTen/ 
dere: hocque ipfum illis maximc accidere fblere, 
quos alrj plurimtim peccarearbitrantur. quam fa 
ne rem ego , fiquam aliam prarterea, pltirimis no/ 
tamhabeo expcrimentis.ergo quicunc^ alrjs per- 
miferunr,t:t defcipfis ferrentfentcntiam ac iudi/ 
carent, quales nam fint, hosinpauciftimis abcr 
rare folitos animaduerti. at quicunqtie feipfos e(/ 
fe optimos exiftimarunt, ncc alfjs iudicium fui ip/ 

D forum facere permiferunt ? hos contra , &lin ma- 
ximis rebus 8c in plunmis offendetes infpexi.quo 
circa,quod ipfc quondam adhuc puer temere lau 
dari putabam , ( id autcm erat Pythium illud, 
quo iubetur unufquifque feipfum cognofcere) 
propterea quod magnum non eflet prarceptum, 
hoc poftea deprehendi, merito admodum com- 
mendari folerenam is folus qttifapietifsimus eft, 
perfedefeipfum cognofcit.rcliquorum autem o/ 
mnium^perfcde quidem nullus : alius autem alio 
& magis S£ minus. quod enim in uita uniuerfa 6^ 
in artibus omnibus uidemus , utmagnas quidem 
atque mCignes rerum eminentias differentiafque 

qmtris 
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quiuis uftus e multts f acile pofsit difcernerc , exv 
guas aut ac tenues , fj duntaxat qui QC prudentes 
fint dC ipfaru artium periti : ide in peccatis quocp 
atoj aflfedibus ufu folct uenire.fiquis enim,cxem 
pligratia,minima decaufa uehemeterirattis mor 
deat, acuexet feruos domefticos, tum is tibi pla/ 
ne uidebitur malo quodamaflFedu teneri. itemfiy 
quis ebrius interfcorta dC lafciuos coetus diuer/ 
fetur. acmediocriteranimo comoueri ob magna 
amilTam pectinia autob repulfam atcp ignominia, 
quauis ingenereaffeduu^ontineatur, no tamen 
£ que ut illud fuperius perfpicuum eft;ficut ne pla 
centam quidem exedere auidius . uerum tamen 
hec quodj emendationis indigere,ei qui animum 
fuum execuerit, QC a cundis aflfecftibus uindicauc 
rit,haud dubium eft:quamuis eadem euitare,pro 
pterea cp parua funt,magis arduu fit.quifquis igi/ 
tur uolet feQC honeftum cYprobum fieri,is necek 
feeft cogitabit,prima afe peccata fuaignorari: 
quae ut cunda deprehendat,cum poflim ego dice 
re quo pado ipfe deprehenderim : nondu tame id 
dico,propterea quod fieri poteft, uthic libellus e/ 
tiam tn aliorum manus aliquado perucniatrquos 
ipfos quoque exerceri uolo quoad rationem qua 
peccatafua agnofcant. qucadmodtim olim, cum 
cadem dereIoquercmtir,tc itidemmihi dicerepo 
ftulaui , cY quam diu illa ipfa tibi uideri fignifica/ 
fti,coticui ♦ quare etiam nuc eodcm modo agam: 
QC exhortabor eum qui hoc fcriptum noftru lege 
rit,ut quod ipfi permilfum fit ac relidum,id quav , 
rat,quomodo uidelicet unufquifcj? poftit feipfum 
peccantem agnofcere» duplicem enim , ut Aefo/ 
pus aiebat,manticam e collo fufpenfam gerimus, 
alteramquidem antepedtis aIienoru,aIteram tie/ 
ro a tergo noftrortim. ex quo fit, ut aliena fpede/ 
mtis femper , propria autem nuncp intueri poffi- 
mus.quaquidemnarrationecumomnesprobent 
itt ueram, Plato etiam caufam cur id fiat, nobis ex 
ponitquidquidenim amat,inquit, cxcumeft er/ 
ga eam rem quam amat.itacp fi noftrum qtiiuis fe 
tpftim maxime omniumdiligit, unufquifqj no/ 
ftrum ad fe ipfum maxime caecus fit neceue eft* 
quomodo igiturpropriamalainlpicietC aut quo- 
modo fe peccantem intelliget C mtilto enim ma/ 
gis etiam nunc, cp res ipia fert,tam Aefopi apolo/ 
gtis cp Platonis oratio uidetur nobis noftroru pec 
catoriunuentione defperabilem c6ftituere:fiqui/ 
de neq? quis facere poteft quin fe ipftim amet , 8t* 
quod amat, erga eam rem quam amat, caecu fit ne/ 
cefleeft.nec uero ipfe poftula(fem,utquihunc li/ 
brum legere indituerit, curet per fe , tit fibi uia in/ 
ueniat qua peccatoru fuoru cognitione accipiat, 
nifi resipfa difficilis admodum foret, quauis quis 
uel cjjplurimum eam rem apud feipfum tradatie/ 
rit.proinde ego hic meam enucleo fententia, utfi 
quam aliam quifqs praetcrea ratione per fe ipfum 
muenerit,mea quocg fibi aflumpta, liberalius ad/ 
iutiet, quippequiduas falutis uiasprounafitna/ 
dus:fin minus,athac noftrafalte uti poflit,donec 
aliam meliore oflfcnderit t fed iam tiidetur effe tem 
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pus,utquaenahaec fit mea ui mediu profera, hinc 
fumpto iniuo.Qtionia peccata ob falfam opinio- 
nem committi foient,affe&us autem fetiperturba 
tiones ob expertemrationis appetitu, placuit mi/ 
hipritis me ipfum liberareab ancdibus.par enim 
eft nos ab his detentos falfa opinari.funt autem a/ 
nimi uelafte&usuel pcrturbationes , queomnes 
notiimus,impettis,ira,timorjmceror,inuidia, ue/ 
hemens cupiditas: mea uero fentcria etiam nimio 
alicuius rei qualifcuncp ea fit, uel amore tiel odio 
occupari,in genere affeduu eft habendum.probe 
enim didumelfe uidcttir,menfura effe optimam, 
tanqua nihil bene egregietic fieri poflit fine men/ 
fura.quomodo igitur quis ifta unqtiam erjcict,ni 
fi prius ea fe habere cognoueritCat uero ut quis co 
gnoicat fieri non poteft, qticmadmodum iam di/ 
dumeft,quandoquidem nos ipfos amamtis uehe 
menter.Caeteru &C fi ratio hxc tibi no pcrmittit,ut 
de te ipfo iudices , at faltcm ut de alio, qucm ncqj 
ames necp oderis, iudicium feras , tibi nonadimit 
poteftate . cum igitur audieris in urbc qucmpiam 
ex ijs quos tibi nec£ amore ullo ncquc odio profc 
quendos intclligis,laudari a multis q> nullis homi 
nibtis aduletur, tum tu ubi ad illu propius accef- 
fcris,quo de illo pofiis ferre iudicium , num fit ta/ 
!is, qualis efte pcrhibetur , huiufmodi pcriculum 
fac . Primum fi uideas abhomine&C diuitu 8c" ap/ 
primcpotentum,autetiam principum actyranno 
rum ardes frequentari, pro compcrto habc, te fru 
ftraaudiuiife hominem omnia ucra dicerc folere. 
(obfeqtiia quippc iftiufmodi mendaciu feqtii con 
fiieuit . ) deinde fiue id gentis hominum falutan/ 
tem,fiueillisfeipfum comitem exhibcntem,con/ 
uiufjs ue illorum ac ccenis inferentcm, cofpicias. 
quifqtiis em huiufce generis uita fibi ipfi fequen- 
dam propofuit, non folumno uerax cife confue/ 
uit , fedetiam omne malitiam habere neceftario, 
quippequiautpecuniarum, aut principatus, aut 
gIorie,aut honorufitctipidus,cV uelaliquibus ho 
rum feorfum,ueI omnibus fimul infidietur.qtiem 
uero nec^ falutare , necp comitari id gentis homi/ 
num,necp ctim ualdepotcntibus ac diuitibtis ccc/ 
nitare,fedfrugiactemperato uiclu uti folitu com 
pereris,fperaueriscp ueridicir, conarehunc quoc£ 
profundius altiusq? cognofcere, ut fcias,cuiufmo 
di tandem fit uita. talem porro cognitione fingu- 
lorum ex longibre cum fingulis coftietudine com 
parare folemus.q> fi talem oflfenderis, qtialem fpe 
rafti,feuoca aliqtiando hominem, SC cum folo fer 
rnonem cofer,rogac^ ut fiquem tibi ex illis animi 
aflfeclibus turbulentis inhaerere notauerit, eu con 
tinuoindicare negrauetur,tec^ illi maxima habi/ 
turum gratia polliccre,exiftimaturum^ te ab ipfo 
magis ieruatum , c^ fi corpore aegrotantem fanaf/ 
fet. cp fi ille recipiat fe faduru, ctim primum te ali 
quo tali uitio laboranteinfpexerit, deinde longo 
dierum interuallo interiedo nihil dixerit, interirn 
uidelicet tecii affidue uerfans,accufa homine, ro/ 
gac^ iteru aliquSto blandius prius,ut quidquidi 
taliu perturbationu in te refidere animadueneri^ 

ilUco 
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illtco tibi fignificet.qui fi tibi refpondeat,propte/ a nam in priore qtride tempore ne fiomnequidem 



rea fe nihil ctbi dixifle, quod tali tempore nihil in 
te iftiufmodi deprehenderit,ne cotmuoillifidem 
adhibeas,netie exiftimes,te repeteomnino incul/ 
pabilem euafifle: fed duoru alterum mcaufa efle: 
autpropter negligenua incofideratiore amicum 
ftiifle, nec animaduertiffe : autredarguendi uere/ 
cundia impedittim tacere:aut etia nolle tibi in o/ 
dium uenire, cumhaud ignarus fit omibtis, ut ita 
dicam, hominibus huc more eflc, ut eos oderint, 
qui uera Ioquantur:aut fi nihil horum eft,fcito ho 
minem propterea tacere q> nolit ipfe tibi prodefle; 
autetiampropter alitid quidpiam, quodanobis 
neuticp probatur. namfimihihoccrediderisnuc, 
fortaflerieri nonpofle,ut tu nihil peccaueris, lau/ 
dabis poft ubi uideris omes Jiomines fingulis die/ B 
bus innumerabiliapeccata committere, t)C affecfh' 
bus dudos agere quae agant,nec£ tamen agnofce 
re fe ipfos tales. quare nec£ tu quidem arbitrare te 
ipfum aliud potius efle cjj hominem.idporro arbi 
traberiSjfi perfuafum habeas, perpulchre a te ada 
omnfa quaectincp non uno tantumenfe,fed etiam 
uno die egcris. Verum forfitan diccs,fiquidemli/ 
tigiofus propterea es quod uel ex animi propofi/ 
to, uel ex prauo quodam more talis cuaferis , uel 
etiam rixarum amator fis natura , quantum ex rjs 
ucrbis,quibus ego nuper ufus fum,corjcere licet, 
uiros fapientes aliudeflepotius qjj homines, attu 
ifti rationi, quae una eft , noftram qtiae eft duplex, 
opponito: unam quidem quod omnino fine pec/ 
catofitfapiens:aIterauero,(quodadeum qui illa c 
priorem conceflerit,fpedct,)fiqtridem fine pecca 
to fitfapiens,eumnehomine quide efle:quod ue/ 
ro ad ea pcrtinct, qu£ de hac ipfa re 5C propter hoc 
ipfum di&a ab antiquiflimis philofophis audifti, 
fane Deo fimilemefle fapientem: at tetame Deo 
fimilemrepetefieri nunqua potuiffc.quado enim 
qui totam uitam exercuerunt utfeab affedibtis li 
bcrarent,non crcdunt id fe perfede atcp omni ex 
parteconfecutos,nimiru tu id multo minus, qui 
nuquam exerarifti.ne credito igitur illi qui diciu 
nihtl a fe animaduerfum, quod a te ex perturbatio 
ne fitgeftum:uei u aut q> tibi noIitprodefle> idcir/ 
co fic locutum exiftima:aut q> non fibi obferuan 



confiderandi diligentiam adhibeas,poteris depre 
hendere, te per calumniam bC mendaciu iudicare, 
tibiq? ipfi per imperitiam perfuadere,nihil a te efle 
omnino peccatum » caeteru hoc ipfum potius tibi 
fitftudium,haec exercitatio,ut calumnias bC conv 
uicia aequo animo feras* quod ubi feceris, cV fatis 
moratus (atisque fedatus fueris,iamcg tuas ipfius 
perturbationes animo peripedas habueris , tum 
aggreditor refpondere calumniantibus : fed necp 
acerbe unquam idfacias,necg redarguendi cotiin 
cendiue aut etiam altercandi ftudio , nec uero te 
illum alterum uelle derjcereacprofternerefignifi/ 
ces, fed oiheid tuac ipfius utilitatis catifamoliruit 
fiille quocp,dum cotradicit, probabile quidpiam 
obfjciatjCredas illum melius nofle,fi modo illum 
ubi fatis loga inquifitioneexpIoraueris,extra cul 
pam crimenqj reperias.hac ratione uolebat Zeno 
omnia nos agere,itaq$ tutos nos dicebat fore,fi a>» 
geremus tancfpaulo poft paedagogis ratione red 
dittiri. fic enim ille uir appellabat iftos quorftnon 
paruus eft numerus : qui licet a* nemine ufcp inui/ 
tentur, adincrepandos tamen amicos 8Cpropin- 
quos fuos promptiflimi funt. oportet autcm eum 
qui talia ab amico fit auditurus^ncc}? ditritem eflc, 
necj? cultu dC reuerentia qtiadam apud ciues fuos 
confpicuu . nam fi iftiufmodi reuerentia infignis 
fuerit , nemo plane illi uolct uera dicere ob timo/ 
rem,quemadmoduneIocupIctibus quidem folct 
adulatores Iucrigratia.quinetiam fiquem iftis uev 
ridicum aliquis cafus obtulerit, adlehunc illico 
fuoscg mores diftrahere cofueuerunt.fiquis igituif 
fit uel apprime potens, uel opulentus, qui uelit in 
uirum egregium ac frugi euadere , ab hoc deponi 
feipfum necefleerit,atquehis prxfertim tempori 
bus , in qtribus nullus fitinueniendus Diogenes 
qui uel opulentifluno ac monarchae cuipiam fit di 
urus ueritate. illi igitur quid fibifado opus fit, 
iiiderint:tuuero quinec^ ex potentibus ciuitatis, 
ne<$ ex opulentis es unus, permitte omnibus, ut 
quicquid damnant in te, Iibere aduerfum te dicat. 
nec^ ipfe aduerfus quempiam indignare: fic uero 
tibi fintomnes,ut Zeno dicebat,paedagogi uide/ 
Iicet»nequetamenpar efie arbitrare, omnes se/ 



daputauerit,qu3E' a teperperamaganturiautc^o/ d queatqueindifferenterattenderequiddicant,fecl 



dium tuum timuerit,ac uitaueritiortafleetiam ui 
dit tealiquando aegre tulifle eum,qui tuapeccata 
tuoscj^ anedus malos reprehenderinquamobrem 
fibi tum tacendum putauerit. autnon credit, cum 
dicis te uelle fingula peccata tua infpicere> te'id 
ipfum agere re uera. q> fi tu , cum primum aliquid 
comiferis, filentio abeas,haud ita multo poft inue 
nies non paucos,qui te non fimulate, fed uere cor 
rigandongeo) etiam magis fi ei qtii tereprehcnde 
rit,egeris gratias>quando hac rationegeri poteft, 
ut a te tuum malurecedat.poft aut fi diligeter con 
fiderauerisjtiere ne te ille an falfo increpauerit,ex 
ea re fenties te magnam percipere utilitatem.fi uc 
ro idem afiidue egeris, propofitumc^ tibi fit, te in 
uirueuadere honcftu^probum, faciletalis fies. 



eos tantum quos 8£ optime uitam eguTe,8C proue 
diori ^tateiam efleperfpexeris.qui autfintq opti 
me uiuant, paulo ante a nobis diclu eft.progreflli 
uero temporis ipfe per te facile aflequeris atcj in/ 
telliges quanta & qualia eflent, quae a te peccaban 
tur : tibique tunc fcilicct ego maxime uidebor ue 
ridicus qui nego quempiam fine affedibus aut fi/ 
neneccatis inueniri, etiamfi optima quis mtiu 
ra lit prasditus, aut etia fi apud gentes uixerit, qua: 
optimis educationibus utatur: omnino autem ne 
cefle eft unumqueno^ labi bC en are in aliquibus, 
coc^etiam magis,quo quifpiam iuniorfuerit, cx/ 
crcitationis enim unufquifq; noftrum per totafer 
meindigetuitaj utin uiruperfedum euadat:nec^ 
tamen deterreri quempiam oportct ne fe ipfum 

conctur 




c^neturmehorem cft?cere,etia fi lam factus quin/ . 
iquagenarius fentiat fibi animu uitio &infanabili 
& irreparabili deformatum. nam ne corpore qui/ 
dem male quifpia habens , malac item habitudint 
fe ut uictum dediderit, etta fi quincjiia^enarius fit: 
quinpotius omnt ratione conabit iplum corpus 
in melius reftituere, quarnuis copertum habeat fe 
nuncjj Herculea ualetudinem confecuturu.ne igi 
tur nos quoaj deterreamur,nc meliores nos ipfos 
animoreddamus,quamuis copertumnobis fit,a/ 
nimum nos pofle cofequi fapientis:ueru maxime 
quidem etiam illum fperemus nos habituros , fi a 
teneris ufcg ipfumhacnoftr5 curare cceperimus: 
fin minus hocobtinerepolTumus,at(altem ne to/ 
tum omnino deforme illum geramus, ut TherfiV 
tes corpus,folicite curemus. etenim fi anterjj exi^ 1 
fteremus, fuirTetinnoftrapoteftate, couenireillu 
qui prouidebat,ut nafceremur, bC primo quide o/ 
rantibus nobis, utcorpus ftrentiiffimugenerofif/ 
fimuqj ab illo liceret accipere,ille dcnega(Tet,tum 
profecto precati cflemus, ut fecundo falte ^radu, 
auttertio , aut etiaquarto proximu primo bonae 
habitudinis corpus nobis concederer: itacp fi Her 
culis non potuiflemus,at Achillis accipere precla 
rumquiddanobis uifum efletrquod fi nonhuius, 
at Aiacis,atDiomedis,at Agamenonis,atPatro 
cli. finnehorum quidem,atfaltemaliorum quo/ 
rumpiam heroum prxftantium.eade,ut arbitror, 
ratione, fi quis fupremam nequcat animi exccllen 
tiam obtinere , at fakem poft fuprcmos illos fapi/ 
entes in fecundis , auttertrjs , autctiam quartis fe 
fc haberi non recufet . hoc autem quod dico , non 
eiufmodi eft , ut fleri non poflit, fi modo quis ex/ 
ercere fe ipfum uelit, cV longiori tempore afsidua 
exercitationepericulum facere. egoautcm cum 
adhucpuerhaecaudiuiffem> bC quodam tcmpore 
homincm uidiffem, cui nimia feftinarione conati 
apcrirehoftium, rcs ex fententia non fucceflerat, 
8Cob eam rem iratus clauemordebat, calcibusq; 
fores percutiebat 5 atdjia deos conuicia iactabar, 
oculis inftar eorum eneratis , qui infurias euafe/ 
runt,ac propemodum ex orefpumam emittebat, 
ut apri folenctum eiufmodi odiu aduerfus iracun 
diam cocepi , utnuncfj poftea quifaj me ob talem 
affeclum triftiore uiderit.et fane hoc ipfum primo 
quocp tempore erit fatis , fi ncc# in Deos maledi/ 
cr.a iaetabis,neq$ calcibus feries, autdentibus ag^ 
gredieris Iapides ac ligna,necj? efferato uultu inni 
cberis , fed intra te ipujm continebis at$ concul/ 
cabis iracundiam . nam ab ira prorfus libcrari fl/ 
mul ac quis uelit,non continuo quis poteft.com/ 
primcre aut illius perturbationis intemperantiam 
atcginfolentiam poteft» quod remediumfifaepius 
xifurpauerit,agnofcet tande aliquando ipfc feipul 
tninus nuncpropenfum ad iram quam antc, ufcp 
adeo ut neque ob paruas necg ob magnas caufas 
in furore fe agi animaduertat, fed magnis tantum 
modo irafci fceleribus ♦ quinetiamne hocipfum 
quidem quod dico,rrafci magnis fceleribus ♦ poft 
cidem ultra cueniet , fi id obferuabit , quod ego, 



[ORBIs\ 

cum mihi ipfi adhuc puer imperaffem, fn orrini rc 
liqua uita obferuaui ♦ id porr6 cft, nunquam a me 
feruum meamanu uerberatum fuiffe:quod ipfum 
patri quocp meo ufurpaturriemini . quietia com/ 
plures amicos increparefolitus erat, quos,in pcr- 
curiendo , famulis dentcs cofringere dcprehende 
bat, eos dignos effe affirmans, quibus ferui illi in 
ipfa uulneris inflammatione, couulfione tcntar cn 
tur,ac fic interirent.quidni enimC' quando eis lici/ 
tum fuerat paulo poft 8£ ferula SCloris quotquot 
libuiffet uerbera infligerc,et cofilio d[d ad illos nc 
gocium pertinebat abfolucrc C porro alrj funt qut 
non pugnis folum, fed etiam calcibus fcriat, 8Co/ 
culos erfodiant,6cftyIo uuInerent,fiquando ftylu 
manu teneant, uidi etiam quendam qui ira perci> 
tus,calamum quo fcribimus,in oculum ferui infli 
xeritAdrianus quidcm impcrator, utaiunt, cum 
ftylo ferui cuiufdam fui oculum uulncraffet atquc 
eruiffet, acpoftillu uidiffet cxeo uulncre fadum 
unoculum,adfe uocauit, fccitc^ei poteftatcm, ut 
pro illa calamitate munus a fe peteret.cum autem 
^lemifertaceret,rurfushortatus eft Adrianus, ut 
quidquid uellet peteret» At illenegauit fealiud 
quidcg peterc, optare ucro fe oculu quem amifif/ 
fet. enimucro quod tande munus inucniri poffit r 
quo oculus amiffiis rcpendaturCCeterum quc mi 
hi quoque olim accidaint, hic tibi narrare uolo, 
quamuts eadcm de re me fxpius tibi dtxifle mcmt 
nerim. Roma redeuntimihi fadus eft itineris co/ 
mes amicus quidampatria Gortinefis ex Crcta, 
uir cseteris quide rebus non contenendus, quip^ 
pe qui 8C fimplcx moribus,cV in amicitia propenx 
fus,S^ frugi,cV in ifs qucj ad quotidianos lumptus 
pcrtinent,Itberalis eflct, fed ufcp adeo iracundus, 
utfuis ipfius manibus aducrfus feruos utcretur, 
interdumd^ etia cruribus,loro aiit, ac ligno,quod 
cuncp irafccnti occurriflet , multo libentius . cuni 
crgo iam eflemus Corinthi,omnia quae Ibcum ue/ 
heDatfupellecftilia, tina cum ipfis feruis, nauitra/ 
didit uehenda a Cenchreis Athenas ufq;,ipfe mer 
cede condudo uehiculo tcrreftre iter Megaris fa 
cere inftituit. itac| cum iam Eleufincm praeterfji/ 
femus, ac Thriafiu attingeremus, fcruos quos fe^ 
cum habebat , interrogauitdcquadafupellcctili, 
| atilli cafu quid refpondercnt, nonhabuerunt. fu/ 
rorecrgo percitus,ubi nihil aliud habuit quo ado 
lefcentulos percuteret, gladmquiinna uaginam 
coditus crat,una cum ipfa uagina arreptum in car 
p^tinfligit,no illum quidcm qua latior planiorq? 
cft infcrens, ( fic cm nihil grauius accidiflet, ) fed 
qua fecadi uim gladius habet. uagina igi tur illico 
difTecla eft,atc£ ingcs uulnus in capite utriufcp ef/ 
fcctumeft duplex.bis em utrucg percuffitubi ue^ 
ro plurimu fanguinis cffluere de uulneribus anim 
aduertit,nobis eo in lbco relictis,ipfe Athenas iU 
licopcdibus itcr ingrcffus cft,ncipfo zdhucprx, 
fcnte aliquis feruorii interiret.nos tame poftea fer 
uatos illos Athenas perduximus . amicus aut illc 
CretcnfiSjCum ipfum facti pccnittuffet, me manti 
arreptum Megara introducit in domu quandam: 

dcindc 



i*7' GALENI DE COGNOSC 

deindelorum porrigens,ubi (e ipfum exuit,iubet i 
uerberare pro fjs qux furore ncfario coacftus pa/ 
trauerat. fic effi ipfe uocabat. cum autego, utpar 
eftjin rimm proruperem, ille ad gcnua procubcns 
inftabat obfecrabatcp ut ne aliter facere.hic porro 
haud obfcuru eft, me tanto maioririfu comotum 
ftiifle,quanto illum diutius in eo perfcuerantc ui/ 
derim,ut carderet . Cacteru poftcjj fatisdiu inhoc 
ipfo perftitimus,recepi me illi faduru quod pete/ 
bat,hoc eft, ucrbera illaturum, fi ipfe quoq? ualde 
cxiguum quidda quodego petere mihitiiciflim 
prxftaret. qui ubi recepir, tum ego rogaui horni/ 
ncm, ut rnihi fermonequendam recenfenti aures 
accomodaret:hoccj$ efle illudipfum quod ego pe 
terem ♦ quod ille cum fefacturum recepiflet, lon/ 
giori fcrmone illum docui queadmodum id quod 
in nobis eft iracundic; ac furoris coercere erudire/ 
qtie oportcat,ratione uidelicet.quod enim no uer 
bcribus,fed alio quodam modo fit corrigendum, 
illi Iatius expofui. atille cum adfeipfum redrj (Tet, 
fibicjj prouidiflet, longe pofthac fe ipfo melior ef/ 
fedus eft. tu ucro quamuis n5 multo fias melior, 
at fatis fucrit anno unoinmelius falte paululo cC 
fc prouectu.nam fiperges conftanterrefiftcre affc 
dtui iracundiamcp mitigare , tum altero anno tc 
multo euidentius profecifle animaduertes.qjfiin 
co diutius perfeucraucris,ut tibi ipfi prouidcas,15 
ge propius tertio,6Y poft hunc quarto,atqucitem 
quinto adhoneftiusgrauiusqj uitg genus accefr 
fiffe te fenties.turpe enim eft,qucmpia multos an ( 
nos cotinenter laborare atq$ exerceri,ut uel medi 
cus,uel gramaticus,uel rhetor fiat, uel geometra: 
ut aut in uirum bonu euadat, in tanto fpacio tem/ 
poris nunqua fibi quiccp laboris affumere . quod 
nam igitur fit hutufcc excrcitationis initiu rurfus 
repetamus. pro rebus enim maximimomenti nu 
hi\ incomodi fueritbis tercpeadem comemorare. 
nuncp igitur quempiam feruorum tuorupeccan- 
tcm tuis ipfius manibus corriges:fed quemadmo/ 
dum ego quod olim Platoneauditiiffem aduerfus 
quenda feruu maluiffe agere, id in tota uita ufur/ 
paui,pulchru effe genus officfj ratus: ita tu quooj 
tibiipfi praecipito, neqj te tuis ipfius manibus fer/ 
uum cedercnecg c^diu iratus fis,alfj imperare,fed 
in pofteru differre.poftcf? em furor abierit,prudeti 
us tepcratiuscp difpiciesquotuerbera tnfligereei 1 
quipuniedus fit,oporteat.nec tameillud dixerim 
melius efleinitio ftatim c5cefla uenia re tranfige/ 
rc, et ubi loru tibi afferri iufferis, tu uerbis dutar^at 
corrigcre ac minitari,te no amplius idem c5ceffu 
rum, fi iterum ille idem peccatum c5miferit.mul 
to enim praeftat , te facere ea qux facis,fed poftcjj 
impetus ille animi defcrbuerit , tuqj iam furorem 
ilf um omni rationi inimicu depofueris : quo *em/ 
pore uidelicet iam rationeopitulanteinuenturus 
fis, cuiufmodiillepugno fit feriendus.namquod 
impetus irafcentis nihil ab infania & furore diffe/ 
rat, exfjs, quce faciunt, quieogenereaffectus per 
citi ftint, facileintelligcre Iicet. pulfantes enim dC 
ferientes calcibus, 8£ ueftimeta fcindentes 3 8< tor/ 
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L uum quiddamintuentes,omnia peragUftt,ufque/ 
adeo ut,quemadmodum didumeft,8C foribus,et 
iaxis, 8^ clauibus irafcantur: bC alia qmdem lace/ 
rent, alia mordeant, alia calcibus pctant . fed for/ 
fitm diduriiimt , hxc fleri folere ab fjs duntaxat 
qui re ucr,a infaniunt , quse autcmtu facis etiam a 
prudentibus.cgo uero quod minus peccet quifu/ 
is ipforum manibus feruos cxdunt, cj fj qui Iapi> 
des,QC ianuas,^ claues morfupetunt, calcibuscjp 
feriuntj plane fateor: fed illud item perfuafum hsu 
beo,aduerfus homine,fimuIatc^aIiqddeIiquei'it, 
faetiire,exigui cuiufdam furoris iudiciu efficaciacp 
efle, aut animalis rationc carcntis atque agreftis. 
quid enimCan non folus homo hanc habct excel/ 
Ientiamprc;ter cartera animalia,ut rationeutatur^ 
q> fi illa furorem iracudiamc^ abiecerint 3 utuitam 
condonet,nonne hominis ritu id facientfnoli igi 
turexiftimare homineillumprtidentemeffe, qui 
uniim hoc dtintaxat cauerit,ne calcibus feriat, nc 
mordcat,ne ftimulis coflgat proximos . qui enim 
iam taljs euafit, no eft ille quide amplius fera,non 
tamen protinus etiam homo prtidens:fed inter u/ 
trancjj natura medius, hominis tiidelicct pruden- 
tis ac fer^. ntinquid igitur meditaberis te defincre 
feram efle, fi no curabis ut in tiirum 8C honeftuin 
bC probum etiadas ? an fatius fucrit ut nonampli/ 
us inter fcras, fic nc inter imprudetes quidem aut 
ratiois expcrtes manereccris ucro talis,fi ntincf a/ 
nimo inferuicns,fed fempcr rationi obtcmperas, 

: omnia ages . nam fi cundla nulla cu perturbatio/ 

" ne aut affcdu animi cofidcraucris^profeclo cuda 
tibioptima tiidebutur. qui igiturhoctadcm fietC 
nempe fi tu ipfe te ipfum maximi pretfj homincm 
declaraueris : qtio uidelicctpretio nullu aliudnc 
cogitatione quidem fleripoteft, utquis aflequa/ 
tur maius . nam dum omnes omnino homnes iraf 
obnoxrj funt,te interim omnis irac expertem efle, 
quidaliud tandemeft, qua feipfum omnibus ho/ 
minibus pracftantiorem oftendcre C q? fi forte tu 
ipfc tcipfum exiftimes , quid aliud quam teipfum 
oftendis uelle quidem haberi prseftantiorem, cflc 
autem praeftantiorem nollec' no fecus acfiquis cu 
piat putari fe quidem corpore tialentem efle, rc 
autem uera cegrotet ? an non putas animi eflc uel 

_ segritudinem uel morbum excandefcentiam, qucj 
cV furor dici poteft^an temere arbitraris ueteribus 
hafceanimi perturbationes quincp appellari foli/ 
tasfmo2rore,iram, excandefccntia , cupiditatem, 
metumCenimuero longemihimelius uidetur efle 
primum quide inlongius fpatiuperturbationes 
eiufmodi eohibere,ac du furgis de lecltilo, ftngiU 
lattm quecunq? adurus fis infpicere,cofiderante, 
num pra»ftct ciiifmodiaffcdibus inferuiendo tii- 
uere,an ratioe 8C cofilio uti in omnibus qu^ agas; 
deindeunictiic^ uolcnrife tiiru flcri egregiu acfru 
gi,aduocandum effe aliquem,qui fibi ea que non 
rede a fe agattir,fingula ind/cet.tum fingulis dic/ 
bus finguliscp horis habere hacopinione in prom 
ptu. q> pneftet qtiidem, fc ipfum dignu cxhibcre, 
qui cgregius ac fi ugiappcllcturj hocantem ficrt" 

noil 
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non poflfe ut nobis contingat,nifi eum qui fingu/ a adtnods; uires ac robur ilftus non oportet proftcr 



la errata noftra nobis indicet,habuerimus.quin e/ 
tiam illumipfum noftrorupeccatoru indicem, &C 
feruatorem noftrum , 8t amicum maximuputa/ 
re.deinde, quamnis tibi ille uifus fuerit falfa crimi 
na obfjcere, te tamen iratum uideri minime opor 
tere,primum quidem idcirco q> facile fieri poteft, 
ut ille ita melius r$ tu fingula peccata tua perfpi A 
at, quemadmodu uiciflTim tu quocp eoru quae ab 
illo peccant,non nihildeinde q> hcetfalfum quan 
doqj tibi crimen obiecerit, at in eo tamen tibi uti/ 
lis fuit 5 q> te ad eorum qua? agis, diligentiorem in 
fpedionemexcitauit. quodaut inhocipfomaxi/ 
mum eft,idprseter caetera cuftodi femper 5 ut di 
gnus fis, quanticp faciendus, a te ipfo non ab alio 



nere 5 ficut ne equoru qutdem, atit canum, quibus 
utimtir, fed il.tid ipiupotitis oburexerccre ficut 
8Cinillis 5 adobedientiam. tibi uero infjldem com 
mentarrjs maxime oftenfum eft,qtio pado rurfus 
ea ipfa irafccndi excandefcendicp ui opitulatrice 
utaris aduerfus altera,quamlibidinis nomine phi 
lofophi ueteres appellarunt , qua* temcre cV feor/ 
fum a ratione fertur ad corporis tioluptates. iit igi 
tur turpe eft 5 homine iracundia pcrcitum, intem/ 
peranter aliquid agere, fic item ob amorem, ucn/ 
trem,uiniappetentia, edacitatemrqueomnia con 
cupifcendi illa uis,de qua diclum eft,& facit fimul 
8C patitur. ob quas homo no iam equo aut cani fi/ 
milis fitjtieluti ob illa priora,fcd uel pctuJati apro. 



accipias.'id porro ipfum eft,promptum femper ha B uel hircojiiel cuipiam agrefti belluae, quae manfue 



bere in memoria, quanta fit eoru qtri irafcuntur a/ 
nimi dcformitas, quatuscp rurfus eorum qui fine 
ira uiuunt decor, quanta gratia ♦ qucmadmodu e/ 
nim qui longiore temporis foatio peccare confue 
tiit 5 cumagnadifficultate afTeduu fuoru clauem 
obtinet,ita cotienit te multo tempore unuquodcfc 
eorum praeceptorum excrcere , qtiibus fi pareas, 
utr cgregius ac frugi crTiciaris . nam cius rci facile 
obIiuifcimur,dum animtis noftcr decidit, propte 
rea quod antehac totus fit implctus arTcdib us. co/ 
feques ergo tlludfuerit, ut qtiictincp feruari uelit, 
nullam omnino hora ceflfet ; omnibusq; accufan/ 
di fcipfum faciat potcftatem , omnescp aequo ani/ 
mo audiat accufantes:gratiamcp non adtilantibus 



fleri nopofttt.quocirca htiius qtiide nuJIatalis in> 
ucnitur corrcdio,quaIis aItertus,ea,qtiamobedi/ 
entiam diximus . fed quod ucteres caftigare dtcc/ 
bant, huic ipli quadam proportione refpondet.ht 
autcmhaecipfalibidinis caftigatio^ dtimrebus po 
tiri ac frtiiprohibctur quarum appctes cft . nam fi 
potiattir,crefcit,maiorq$ ac uchementior fit.fin ca 
ftigetur,tenuis fit atcpimbccilla, uthoc pacfto im/ 
bccillitate coacfta fcquatirrrationc, non aut qu6d 
obfeques fiueobediens facfta fit,fane quemadmo 
dtim in ipfis quoqj hominibtis uidcmus cotingc/ 
re.na in rjs pleruncp rj qui deteriores funt, fequun 
tureos qui ftint prcftatiores uel inuiti dC coacn,ut 
pueri ac mancipia, uel uoletes bC perfuafi,ut ij qtii 



habeat fedobiurgantibus:pateantfemper domi/ C fiiaptenaturaboniftint. etcnim fiquis erataptid 



cilrj tui fores:liceat notis ac familtaribus omi tcm 
porc tngredi,fi quando teipfum ita comparaueris. 
itaft etiam confidere oportet ufqtieadeo ut ab tn/ 
gredientibus deprehendarts nulli maiort peccato 
uehementer obnoxius.porro qucmadmodu om/ 
niaprorfus cxcidere atcgeueUere inuito difficile 



anttquos 3 quem obturgationes ac uei ba cafiigare 
non poffent,de eo ita loqut coiiicuerantroj incafti 
gattis nefcio quis ifte homo eft C in qtio tiidelicet 
libidine ratio no caftigauerat, hoc eft,non fibi ob 
temperatem reddiderat* duplex enim innobis eft 
antmi uis rationis expers:tma cuius dC cito excan 
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eft itauolenti,quxmaiorafunt,facileXituxergo. defcerecyirafcins qut adtierfumnos peccaretiilt 
femper fores, ut dixi,patebunt>licebit fane familia fint,officiu eft:cuius lpfius etia eft,tn longtus am/ 



ribus omni teporeingredi.utq; alij omnes fiquan 
do inp ublicu procefiere , omnia conant faccre ut 
decet 3 fic tu domi tu* omnta factes. atque illi qui/ 
dcm cu reliquos omnes uereantur,ne fe in aliquo 
peccantes deprehendant 5 unos ipfos no uerentur: 
tu ticro teipftim inprimis uerere , atcp illi aufcul. 



plitis<$ implacabilem fepraeftare:quod quide tan 
to eft ampltus excandefcentis animi uitium 5 quan 
to magis diuttirnum:altera eft,quae ad id quod ip/ 
fi iucundum fuauec^ uifum fit,praeceps fertur an/ 
tequam uttlene fit atcphoneftum 5 an noxiu SC tur 
pc cognouerit* hanc igitur quac uehementirlimai 



ta qut dixtt: Omntum atitem maxtme tui ipfius te D eft, cohibere prius oportet, 65 ubi incrementu ac/ 



pudeat . quodquidem fifeceris, poterisquando. 
queexpertem illam rationis uim qua excandefci 
mus 5 quafi feram quanda mitigare ac manfueface 
rc» alioqui abfurdum admodum fit, uiros equix 
tandi peritos, ubi equos acceperint , breui eos ad 
parendu idoneos reddere:te aut qui non aliquod 
extrinfecus animal acceperis, fedrationis illa ex/ 
pcrtcm uim, qug in tuo ipfius animo eft,cV cu qua 
femper meditans ratio fimul habitat,non porTe iti 
dem mitiorem reddere 5 o£ quamuis non ita conti/ 
nuo,at longiori faltem fpatio. latius aut de rj fdem 
rebus diflTeritur in tjs comentarrjs 5 in quibus mo/ 
res tradhntur 5 quo pacTo uidelicet eam uim quis 
optimam fibi bC comodiffima reddat:item quem/ 



ceperit 5 uiribus inuidtainexpugnabilemc^ fe pra:/ 
bcat ♦ tunc enim etiam fi uolueris 5 eam ultra com 
r^fcereno poteris. Actum demnm iddtces,qtiod 
olim quenda amantem audiui diccre: uelle te qtii/ 
dem definere, fed no pofTe :fruftrac^ nos adtioca^ 
bis, (queadmodum QC ille quondam, ) ut tibi fup/ 
plicantiopemfera,uitiumcp eitifmodi excindam. 
nam corporis etia nonnulla uitiapropter magni/ 
tudinem infanabilia funt : quod ipfum forralie ttr 
nccogit^i quidemunc^ antehac. mtilto autcm 
fatius fuerit 5 te nunc faltem id cogitare, atc^ mlpu 
ccre 5 utru ego ucridicus fim,cum dtco,uim anim^ 
illam,cuiu- :ftmunus 5 tcmere cocupifcere 5 fiquid 
placeat, pleruqp in amore euadere infanabile, non 
«. h corporunf 
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corporum modo quae formofa fint, fiue reru quae 
ad uenerem pertineant,fed etia edacitatis,explen 
dicp uentn's 5 acuinoIenti'ac,itemc^ obfccenitatum 
quae praeter natura patrant :an &C haec bC alia mul/ 
ta exhis quaehartenus a me dida funt 5 mentiar.e/ 
tcnim quae adhuc deiraatcp excandefcentia dixi, 
cade puta QC de alrjs affeclibus me dixifle. primu 
quidemahj ciripiam permittendum efle, utderjs 
cognofcat 8C iudicet, non aut nobis ipfis . deinde 
non quoslibet eidem rei efle preficiendos > fed fe/ 
niores quofpiam,quos uniuerfi plane egregios ac 
frugi cfle fateantur . qui etiam propterea q> ab affe 
dibus liberi fint,& interpretandi iuris &C iudic%di 
munus ante nos ipfos diutius , illis uidclicet tenv 
ponbus quibus ipfi nodum eramus, obtinucrint. 
deindeno oportere nos aduerfus eiufmodihomi 
ncs , quoties aliquod noftru peccatu protulerint, 
tndignationis quidcjj prgnobisferre,fed cotra,a- 
gere potius gratias . poftremo fingulis diebus ea 
qux fuperius dicfla funt , tibi ipfi reuocare in me- 
moria:atcg hoc quidem prgftabitte faepius facere: 
quod fi non poffis tam fcpe , at falte matutinis ho/ 
ris femper antccjj quidquam eoru quaeadurusfis, 
aggrediaris ,8£ uefpertinis antecp cubitueas.Ego 
fane olim monita haec,qti£ quafi Pythagora auto 
re circunferebanf,confueui primu quidem Iegerc 
bis fingulis diebus , poft uero etia ore enunciare. 
neC£ em fatis eft ab una ira duntaxat liberu fe prat 
ftare,nifi etia fine omni edacitate &C nequitia 8C ui 
nolentia bC curiofitate Sc" inuidiapurute coferua/ 
ueris . alius igit erat qui noftri periculu faceretac 
percontaretur,nuncubi,ut canes folent, uifieflc/ 
musimmoderariflimeimpleri cibis, uel moreeo- 
rum quiperpetuum febris ardorem patiuntur, fri 
gtdam potione infatiabili auiditate exhaurire : an 
uero quemadmodu uiros &C graues Sc" cultu ac re 
ucretia dignos dcceat.nam neqj propter fame de/ 
cet uehementer infatiabiliterc^ impleri, necp pro/ 
pter fitim inftar forbentiu exhaurire totu calicem, 
multocp minus ob edacitate in confpedu omniu 
auidius uelplacentam uel aliud quidpiam ex de/ 
licatioribus obfonrjs deuorarc,fed in omnibus fjs 
item alrj funt aduocandi qui opem ferant &C quid/ 
quid peccamus obferuetatcp indicent.deindeue/ 
ro etiafine pcdagogis ipfi nos feruemus demusqj 
opera,utommbus una ccenatibus obfonrjminus 
adfumamus , bC a cibis gulam nimiu irritantibus 
abftineamus, moderate interim uefcentes rjs quae 
(alubriafunt. progreflli uero teporis ne relpicere 
quidem te ad conuiuantes uelim. magnu quippe 
f uerit, credo, fi nullus eoru moderatior in cibo dC 
potu fumedo fit uifus .cpfite ipfu hoc honore a£> 
ficcredecreuifti, profpice8£ cura utaliquatocon 
tinentius hodie uiuas c$ heri. hoc enim fi feceris, 
{axties te in dies ab rjs qu^dixi^facilius abftinere, 
fenties etiam magnas animituilatitias, fiquando 
re uera amator modeftie; teperantiaeq; extiteris.fic 
enim gaudet quicunque in ea reproflcit cuius eft 
amator.ex quo fit uteos qui copotationibus dele 
clantur,tum ingenti uoluptate affici uideamus, 
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K cum fuos bibendo fuperant copotores:Sc>os qui 
uentri ftudent multitudine ferculorum gaudere: 
quicunc^ aut edaces funt acpalatum explerecu/ 
piunt,hos placenti's,8£ edulijs, tum quar ad farta/ 
ginem,tum quac ad ollas pertinet,alrjscg item con 
dimentis fuauioribus lattari.noui etiam qui rei ue 
nereae copia exultarent, fuperbiusqj fe extolleret» 
tt ergo illi dC cxercent dC fedantur id quodin rjs 
rcbus fummu eft quibus ftudent , fic nos item id 
ftudere oportet quod in modeftia fit fummu. por/ 
ro autem fi hoc faciemus, non incaftigatos quof/ 
piam ac diflblutos nobis coferemus: nec fatis efle 
putabimus fi plus illi &C continentiae QC mode- 
ftiae adepti fimus: fedprimum quidem eos qui fjf/ 
} dem rebus ftudeat fuperare conabimur,(puIcher 
rima enim haec eft cocertatio atcp aemuIatio,)poft 
uero etiam nos ipfbs.ut uidelicet ex diuturna con 
fuetudinc ad haec ipfa quae QC faluberrima funt, &C 
adiedufacillimacum uoluptateferamur, memo/ 
res fcmper pulcherrimoru didorum quorum uel 
hoc eft in primis unu:DeIigc optimu uitae genus: 
id iucundu efficiet confuetudo.qucadmodum cr/ 
go cuteaducrfus iracundia cxerceri iubeba, tum 
argumento uti poteras te profecifie,q> nonampli 
us te excandefcente cerncres: ita in rjs quae ad mo 
deftiam pertinent, hoc indicio intellige quantum 
profeceris , quod ne cupiditate qtridem amplius 
rerum fuauiifimarum tangaris.ad modeftiam au/ 
tem una eft uia per continentiam.hoc enim mode 
: ftus fuperat continentem, quod ille ne cupit qui/ 
dem amplius titillates palatum cibos,fiue ob lon^ 
gam confuetudincm,fiue ob continentiam:ueIut 
ipfum quocj? rei nomen indicat. quod dedutfum 
etTc uidetur a continendis in feipfo necpcrmitten 
dis Iongius abirc cupidiratibus . laboriofaaut ab 
initio uia haec eft atc^ afpera,quemadmodum cae/ 
tera^ item omnes honeftorum ftudiorumexercita 
.tiones. itaq? fiue pro malitia uirtutem uishabere, 
fiueprotitillationibus corporis animitranquilli- 
tatem,hacrationeteipfum exercereoportebit, ut 
per continentiam ad modeftiam cotendas.fin zw 
tem uel uirtute defpicere, uel titillari uis toto cor/ 
pore,ratio tibi erit deferenda:qugquamuis ad uir 
tutem non hortetur, eft tamen dux itineris ijs quJ 
j a ! ic J" a exhortationc commoti,ire ad illam coepe/ 
rint,quo uidelicetitinere quis confequiillampof/ 
fit . cum aut ratio haec noftra fit duplex , una qua 
fe ipfum quifq? poflit cognofcerc , altera qua pec/ 
cataquae cognouerimus corrigamus,nobis ut de 
hac pofteriore diceremus , minimeab initio pro/ 
pofitum cft, fed depriorcqua poflimus noftra pec 
cata cognofcere. quoniam uero,quiiIIamingredi 
untur,ipfi dignofcere nonpoflunt, incipientibus 
quidealios adhibemus inlpedores.eos uero ipfos 
qui hancratione exerceat,quauis iam poflint co/ 
gnofcere a gbus & uitfjs Qc affedibus liberati finr, 
ignorare tamen non oporret procul adhuc ab ex- 
tremo illo ac flne que petuntjabcffe.fiquide quod 
in uniucrfb dicere cofueui, etia hic dicam:cogni/ 
tionemuidelicetfuiipfius unoquidemodo eflc 

omnium 
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omniumrmimd^^^^ 

r ^ ifai-xii^* :a terimqjfibi uenifleinmentem, ie antea ne mma- 
ximis quidemrebus uncp arqtie turbatu fuifle aC 
tum in partiis eflct.itacp uoluiifc difcere, quo id fi 
bi pado etieniflct , titrum ne ab aliquaru difcipli/ 
narumufu, anucro abipfanatura talis extitiifet. 
ciu ego id refpondi quod uerum eft fcilicet: natti/ 
ram quidcm ipfam in pucrili artate ad uitam pcrfi/ 
ciendamin cundis plunmupofle,fecundo autem 
loco ftudia exercitatioesq; difciplinarum .mmq» 
natursenoftrac fiueingenia plurimu inter fe diffe/ 
rant,ex paflim lufitantibus pucris facile inttieri Ii 
cet.nam eorum alios femper hi'Iares,alios femper 
triftes infpicimus:cV alios quidcm omnibus de re 
bus ad ridendu promptiffimos 5 aIios uero cx qtia/ 
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namfiqtiisintus uclitcognofcere, difficillimu id 
fane cft^atfiforis^nonitem^Cacterumcgo omnia 
hxc,dC quaecuncghatf cnus ditfa funt,8C quecun 
que pofthac dicenda,uolentibus no grauatimim 
pertio.cV: ctim alia quatda fortafle fit tiia,qua qtiis 
infiftes6Choneftusetprobtis euadere queat, ego 
tamen ubi nam illa fit ignorans, hac ipfa ex quo et 
uiuo bC fapio ftim ufus,eandemq; alrjs abtinde in/ 
dicare nondeftiti,liortari<£ ut contra ipfi quoq; a/ 
liqtiid afferrentac reponerent, uiciifimqj fiquam 
aliam honeftatis probitatiscp tiiam noflent,doce/ 
rentmos autem dtim aliam illam defideramus per 
hanc ipfaminceffuros,qtia: comunis ctindis affc 
dibus eft bi ad cognofcedum QC ad medendum. 



cubuselt cxadcocnoiceuumuLauiiieuenuum. uu» t ,»~*»r"""~~7-"~ - * 

etcnim dC contentionis , cV gloriae, dC principa/ B libetuclieuifllmaoccafioneplorantes .funtitem 
' ^ i~i ~\^» *>a attrAi tq nuiHrm nnihiis a»aua omnia bC communia placeant, iunt 



ttis appetitio,animi plane eft attcetus ilhs quidcm 
minor,attamen ipfe quocpaffedtis. de inuidia aut 
quid attinet dicere , ctim omnium uitiorum fit fce 
difsimu C Dico aut inuidiam cum qtiis ex alienis 
bonis triftitia afficitur. &C cft omnis quidem trifti/ 
tia affccftus,peffima autem omniu, inuidia,fiue ea 
fit inter affedus numeranda , fiue triftitia? fpecics 
fuo gcneri proxima. commune aut omnitim reme 
dium fuerit id qtiod didtim cft.quod cnim &C ma/ 
la fint bC ftigicnda perfpicerc opcraepreti um eft in 
rjshominibus qui uehementcr ab illis detinettir. 
intalibus cnim turpitudo ipfa admodtim perfpi/ 
cua eft\ cur autem ipfi in nobis ipfis nihil tale pror 
ftis cernamus, caufamputareoportet eamcaecita 



quibtis sequa omnia bC commttnia placeant, funt 
quos cotra,rapereac praedari delcdet. alrj ctiami 
nimis quibufcp dc catifis uehcmcuffime cxcande 
fcunt,ut bC mordeant 5 o{ calcibtis feriant tum lap< 
des,tumligna,ficq;proximosfetilcifciputent,fi/ 
qtiando ab illis initiria acccpifle arbitrenttir • alf) 
adignofcendtim facilcsacmitcs, necj; irafcentes 
necp plorates nifi poft magnam aliqua acceptam 
lniui iam. hac de caufa Eupolis Ariftidem illu qui 
diclus eft itiftus, Nicic intcrroganti, quonam mo 
do itifttis etiafiflet, probegratiitcrq; refpodentem 
inducit , naturae qtiidem primu maximumq; mu/ 
nus ifuiffe , dcinde ucro fe quocp prompto animo 
natura fuam adititiifle.non folu igitur ad mccrore 



ftis cernamus, caulam putare oportci eam c^uu iwuu «i»*^ -^"r"*^""" y • -*> F c \ a„ 
tem qua afficimur,uel ad id quod nos amat,uel ad C atcj? triftitia qtiahbct de caufa propenfa: funt ado 
..j JLii^n ™. ~x~Ju ntimrfcnucnos lefccntiumnaturae, fedeuaadcxcandeicentiaat 



id quod ipfi amamus: no nulla ctiam efle qucnos 
fiiciantpropterea q, exigua fint,cV a nobis ncgh/ 
gantur , qux tamen propter magnitudine m alns 
nesligi no poflint.inuenire ergo oportebit fenem 
quempiam,qtii tfla pofflt infpicere,rogarecp hunc 
ut omnia nobis fummacum libertate indicet.de/ 
indeubi iIIenobisaliquiddixerit,tum conttnuo 
illi magnas agerc gratias . ubi ucro ab illo abieri/ 
imis,tum difpicere dC confiderare diligenter quid 
fit,nosq; ipfos tum ctim foli fumus,increpare,co/ 
nariq? affedum etiellerc,no ufcp adeo fol um ut ab 
alrjs duntaxat uideamur, fed ut ne radice quidem 
illiusulla tnnoftro animoprorfus relinquamus. 
nam exfjs quaeficrelinquuntur,foletaIiquidrur/ 



lcfccntium naturae, fed etia ad cxcandefcentia at^ 
que ad fuauiflimoru ciborum appetentia. deqtio 
qtiide uitrj genere,quod ad illos pcrtineat, ad huc 
ufc£ locum, maxime fum locutus. Ccteru,przeter 
illa quc iam dida ftmt,licet aliquos pueroru impu 
dentes intueri,aliquos autuerecundos:item alios 
memori nattira pracditos,alios immemores, alios 
prxtereaobliuiofos . necnon alfj funt qui propte 
ac libenter difcendi caufa labore ferant: alfj negli/ 
gentes atq; ignaui ♦ porro ex lllis ipfis qtii Iaborcs 
facile tolerant , alfj (iint qui cito effcrantur lartitia 
fiqtiando latidcnttir: alrj qui afficianturpudore fiy 
mtilatq; a pr^ccptore cotemni fe uideant:alrj ucro 
qui terreantur uerberibus # idem autcm , fed con/ 



namcxrjsquaeiicreIinquuntur,ioietauquiarur/ ™ ™r : . \7. — V" 7 " 

fuspulltiIare,dumidipfumabipfaneqtiitiaetpraDt^ ignauis mtellige . itaque exns 

uitate irrigat . idcirco in nobis ipfis omnes fingiL quac f^J^^l^^^^ e J: ^JSL« 

1^4-: „CT„^a.,„ AiSirrontPr nttf>r\c\p1TP Ccritt?\rini nhn 



latimaffedus diligenter attendere fcrutaricp opor 
tet, quofcuncp in amicis neceflarfjsq; noftris cer/ 
nimus 5 num aliquid tale in noftro item animo de- 
prehendi queat.excidenduquippeefiSdum adhuc 
pullulat,nec expectandum,dtim crefcat,K fiat in 
fanabile.nam cgteros quide omnes animi affedus 
plericp dcfpiciunt,tametfi cu alios uidetab fjfdem 
tenert contemnunt:m"ftitia uero ac mceror omni/ 
bus plane efle malu uidetur,ueluti labor in corpo 
re. cxteru olim quidam ex fjs adolefcentibm qtii 
mihi familiariffimi erant, cum fein paruis como/ 
ueri negaflTet, poftc^ tamen id fibi accidere anim- 
aduertiifet,fummo manead me uenit,dices,fefu/ 



lios ex illis folent appellare pudentes, alios impu 
dcntes: c^eadem ratione alios ambitiofos 6C pro/ 
Dos, alios improbos 8chonoris negligentcs , a/ 
lios timidos bC ucrberum contcmptores^aliasq; 
itcmillfs appellationes,qua^naturis ipfortim con 
ueniant, imponunt . fic etiam exfjfdem pueris a/ 
lios intuemurnaturamendaces , alios ueritatis a/ 
matores:muItisc^prvetereamorum differentrjs in/ 
ter fe diftindos:de quibus nunc diccdi locus non 
eft, quod huic dtintaxat inftituto noftro conuent/ 
at .nam eorum alrj quidem bonam facilhme difa/ 
pl/nam recipiunt, in alfjs ea nullius momenti efle 
folet.nee£ tamen ob hanc caufam neghgendi funt 
Tom* & h i pticri 
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pueri fed in optimis moribus nutriendi.nam fi na a fimiliter Imearibus iliis uti demonftrationibus QC 

per eas quicquid doceretoftederc,idcirco inquif, 

tin fnic iftic hr%rtf>Q-ottc Ar>«'£f.'~,L 



turaillorucurationis ac diligentix bonitate reci/ 
pict,in uiros bonos opcranoftraeuaferint:fin aut 
contra, noftrg fedulitatis utilitatenullam percepe 
rint, quod tame ad nos attinet,culpa in hoc noftra 
nulla fuerit. nampueroru educatio fimilis quoda 
moa*o eft curar ac fedulitati qtia in plantis arbori/ 
busq? alendis utimur.fiquidem cpuis bonus arbo/ 
rum ac plamaru fator 3C cultor, nunqp tamen cffi- 
ciet,utrubus uuaferat.necj enim natura illius ta- 
iea principio fuo perfedione caperepoteft . rur/ 
fus uites,qu£,quod ad ipfas attinet, frucTu ferrepa 
rat3efunt,finegIexeris,foIia^naturapcurandas re/ 
!iqucris,autmulto deteriore,autpIanenuIIuede/ 
re frucTu animaduertes . ide in animalibus ufu fo/ 
lctuenire.eqtiu quippefierudieris, admultas res B 
utilemhabebis. urfum uero c|uis olim manfuefe/ 
ceris , no tamen perpetuo habitu tale poffidebis. 
uipera aut & fcorpius, ne eo quide uf<# progredi> 
entur, ut manfuefcere uideantur. ego igitur cuiuk 
modi fim naturanon facile dixerim.nam fe ipfum 
cognofcere uel artatfs matur^ uiris difficile eft,ne/ 
dum pueris. Miht uero quadamingentifelicitate 
contigit , ut patrem ab omni iracundia alicnum , 
uiftiffimu, fri.vgaliffimum,humaniffimu haberem; 
atmatrem ufqj adeo iracundam; utetiam morde/ 
recinrerdum ancillas, fempcr autS£ uociferaretur 
cV contenderet cum patre,8£ longequidem odio/ 
fius cjj Xanthippeilla cum Socrate. mihi itaq; in/ 
tuenti bonitate honeftateqj paternoru officioru, 
qu<e uitiofitatemmaternoruarTeduu inproximo c 
collocatl quafi e regione refpicerer, uenit in men 
tem 5 cum illam ampledic^ amare, tum ucro hanc 
alteram fugere odioq? profequi. utautin his ipfis 
rnaximam cernebam parentu meorum diffimilitu 
dinem, fic iteminhoc agnofcebam , patre meum 
quide ex nullo damno dolore concipere,matrem 
ucro etia ob res minimas oppido quam mcefta e^ 
uadere.porro nofti tu quocp pueros, que ueheme/ 
ter attenderint,ea imitari /bIitos:quae aut iniucun 
de %C cum moleftia infpexerint, ab his longe fuge 
re couTeuuTe. difciplinaigitiir quaemihi ftib patre 
contigit,huiufmodi fuit fere.tibi uero attatis meae 
annum quartum decimu compleui , tum philofo 



oportetin tuis iftis honeftatis fapietia?q$ preceptis 
neminima quidem difcrepantia inueniri, qua ip/ 
fa a feipfis difcordet,quemadmodu ueteres quocjj 
omnesinhifce artibus feruatiere,quaruGeome/ 
tria Arithmcticacp principem obtinent Iocum. ut 
igittir non procacem aut precipite efte oportet ut 
te ipfum ab aliqua fccTa denommes , fed IonginT/ 
mi temporis fpatio QC difcerc illas & de illis terre 
i'udicium,ficomnes homines comprobanr, confl 
tenturcg etiam philoibphi, magno ftudio quarren- 
da efle hacc: quare nuc iam tibi ca funt petenda ar/ 
mulatione quadam,8£ difcenda, 8£ digna qug a te 
augeant exiftimanda,ut 8Ciuftitia,etmodeftiam, 
cV animi magnitudine,oC prtidentiam ex illis con 
fequare.Iaudant em has uirtutes cundi,tametfi fi 
bi ipfis confcrj funt,nulla fe earum habere:dant e/ 
tiam operam pro uiribtis ut alrjs tiideant et fortes, 
cV modefti,et iufti,oC prudetcs.tmu illud eft quod 
QC fi alrjs non uidcantur, tamcn reticra ciTe iph ma 
gno fttidio c6tendunt,utmceroris uidelicetomis 
ac triftitiae expertes unu quarehuic a terei in pri/ 
misftudendueft,ciuornes utic^homines ftudet, 
prara) omnibus alijs uirtutibus tinu hocquarren/ 
dum, Hec igit ego que a patre doctimeta accepi, 
tn huc ufcp diem feruaui,ncc£ me ipftim ab ulla fe/ 
da denominare adhuc uolui. qu^ fane cum omni 
ftudio omniq; diligetia explorata habca, imperter 
ntus atcp immotus ad ea omia que quotidie in ui/ 
ta accidunt,maneo, queadmodum patrem quocte 
manere tu inttiebar. ita nec^ iatfura ncc^ interitus 
rei cuiuipia , oturbatioe me ulla afficiet. nifi forte 
id eueniat,ut omnia quecuncj? poffideo,amittam* 
hoc enim nondum expertus fum. afttiefccit porro 
me pater etia gloriam atc^ honorem contemnere, 
ut unam nudamt^ ueritatem habere in pretio ma/ 
ximic^ facerern.uideo aut qtiofdam, cum fe ab ali/ 
qtioiperni arbitranttir, autctimpecuniasaliquas 
amiferunt,magno folere confici dolore. qua fane 
de caufa, inquibat ille, nullo tu me unqf moerore 
attedtim uidilti porro nodum mihi talis pecunia/ 
rum amiffio euenit, titex eo quodrelidumforet 



corporis bonam ualetudinem curareno ootfem' 
phosaud.rec ? p, cmesnoftro S .e ql „t us Philopa d ne^ignominiaautcontempt.o rqmfpiamSe 
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aut qutdifciolinam Platonicamcoplcxusfuerat, 
cum is ocio a fuis ciuibus priuaretur, a quibus acf 
ncgocia citiitatis trahebatur, per exiguum quod/ 
dam tempus.unusenimis putabatur in ciuitate 
dc ittftus, bC qui nullis pecunrjs tnnceret :pr^terea 
omnibus 8C aditu facilis bC manfuetus.eode uero 
tempore alius quidae ciuibus noftris poft longn 
peregrinationem domu redrjt, Afpafrj peripateti^ 
ci difcipulus:^ poft huc alius ab Athenis Epicti/ 
reus. quoru omnium mea caufa 8C uitam 6^ difci^ 
plinas explorabat pater,una mecu ad illos affidue 
uentitans . porro autem quod is plurimu feipfum 
excrcuerat in Geometria 5 o£ Arithmetica, dC Ar/ 
chitectura, 6C Aftronomia 5 tiolebatc^ dodorem 



a a « ^ 1 " mni inmeo fenatti attributus 
elt,deturbatum.fin uero alios qui uituperent, ali/ 
os rurfiis qui laudet, mihi cotingitutaudiam^his 
obijcere foleo , meputareita unuquencp cupere, 
omnes homines habere qui Iatident,ut etiam uel* 
leomnia quecuncp funt,pofsidere.itacp uideor,in> 
quibat, mihi ipfi, forteo^ tibi ite uidebor, nihil aci 
hunc ufque diem efie perpeftus quod magni a:fti> 
mandum fit , ato^ ad hoc extremg fine omni mce/ 
rore ac triftitia perueniiTe.nanec omnibus unqua 
fpoliatus fum fortunis,nec ulla ignomima fum no 
tatus. quod fi autbos, aut equus, aut mancipium 
«nterrjt, nontanti funthacc utad me perturbanda 
tdonea fint, utpotecu egregiefim memor eorum 
quae mepatermonere folitus crattqui uidelicet 

faade/ 
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fuadebat,ne ob ullam pccuni£ amifftonem moero a 
re afficerer, quandiu quae reliqua eftent ad corpus 
ctirandu fuppetercnt* hunc emprimtim linem il/ 
lis quse poflideretur,ftatuebat,no efurire, non al/ 
gere,non fitim pati . q> fi cuiplura c$ horum ufus 
poftulat,fuerint,fjs fane utatur ad eas res agendas 
qux honefbe Rnt. mihi igitur adhuc tantus pccu/ 
niarum fuitufus, ut cx etiam adeiufmodi adioes 
fuppetat.Porr6haudmeIatet,inquibatilIe 3 tefor 
tunarum plus duplo cp me pofltdere, 8C in noftra 
ciuitateno mediocrihonorepracditu^ufq; adeo ut 
Gti£ nam moeroris tibi caufa lutura fit,nullam ui- 
deam prater cupiditate inexplebilem. ad hoc igi/ 
tur unum exercitationis genus fpedaba,id ipfum 
in memoria habens, femperqj meditas 8£ confide 
rans,donec itamihiperfuafum eft,queadmodum E 
ex duplicato binario confici quaternariu , etenim 
confideremtis,inqtiit, perociu cuiufmodi uitium 
fit infatiabilitas.huiufce aut confiderationis initiu 
praebeateaquanncibis fumendis uerfatur.ipfum 
ergo hoc quod eft ultra c£ fatis fit progredi uefcen 
do , infatiabilitatc appellari aiunt . id auf quod fit 
fatis,ipfacibiindigentia metiunt. cibo atitenulla 
alia de caufa indigemus nifi ut alamus corpus.nti 
triet uero corptisYi bene cocodus ftierit.bcneati/ 
tem cocoqucttirfi modicus.nameum qtii nimius 
fit crudum manere haud ignorarnus.quod ipfum 
fi uel femel eueniat, ufum eius corrupi neceffe eft. 
nam fi ciboru cruditatc aluus cita uniuerfum ex/ 
creucrit„pfufiouocariidgenus uirij folet.ex quo 
fane ipfius cibi ufus corrupitur. no enimitaillum < 
fumimus,utper inteftina deferatur,fed utad onv 
ncs corporis partes applicetur. fin afiteius diftri/ 
butio fiat, nec tamen fit bene concodus,maIu in/ 
trauenas humorem creare folct. quando igittir in 
corporenoftro didicifti, cuiufmodi res fitinfatia/ 
bilitas,iamhocrclido, adanimum ipfumtecon/ 
fer,ibiq; iilius naturainfpice diligeter,atc£ in uno 
quocp rerum generc contemplare, fumpto ab fjs 
qiiae poflidetur, initio . in his igitur mtilta fut qut: 
no rede tanto cum ftudio appetuntur, cuiufmodi 
funt Vniones,&: Sardonyches,itemcplapides alfj 
omnes: cuiufmodi item eftornatus, quefoeminx 
ut magnu quiddam geftant , fjs ancillis quae ab ip/ 
fis dum incedut, pendent.htiius generis funt tiefti 
menta aut ex auro contexta, aut fuperuacuum ali 3 
quod opus habentia,atit qtie ut cofici poflint,ma 
teria indigentex longinquisregionibusimporta 
ta,qualiafunt qux Serica uocant.porro alia funt 
ex rjs quae poflident,qu£ ad feruandam bona cor/ 
poris ualetudinemmaxime c6ducunt.8Chec qui/ 
dem fatis decenter appetere pararecp poffiimus* 
horu prima funt ea quibtis bC alimur,cV ueftimur, 
dC calceamur. qbus adde illud in quo habitamus. 
in eodem genere habenttir, qux egrotantibus uti 
lia funt.uerum nonnulla etiam utrifcp conducunt, 
Stbene uidelicet ualentibus,cY segrotantibus,cu/ 
iufmodt eft oleu. horumcp alia fut eiufmodi ut ma/ 
iorem,alia ut minorem corporibus hominum af/ 
ferant uulitatem ♦ itacp iam nuc §C multitudinis & 
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pofleflionis eoru finem feu modu te planiflime in 
fpexiflearbitror-na queadmodu unius cubiti cal/ 
ceamentum,quatenus ad ipfum finem fpcdat,in 
utile eft, ita QC plura duobus habere calceamenta, 
ut quincp aut decem,alienum ab ufu.alia enim il/ 
la omnino fuperfunt:ufu aut dtiorum contenti e(> 
fe debemtis 5 fic dtiplicem quoq; ueftem habere fit 
fatis; &C mancipia : &C iupellcdilcm. apud nos au/ 
tcm,inquibat iile, non folum tieftis eft amplior cp 
dupiexjfed dC famuli, 8t uafa; dC, omnia omnino, 
qtiac poifidemtis,ampIiora duplicibtis.protietum 
enim ex rebus noftris mtilto maiorem capimtis 6^ 
uttini corporis ualetudiniinferuiat.atemexiftis 
qui uoluptanu tntac genus quod fequeretur elege 
runt,nonnullos indeo nodtiplo modoauttriplo 
. quam nos amplius impendcntes,fed &C qtiincp bC 
decem &C triginta partibus ampliore fumptum fa/ 
cientes.eftporro alius quida, quctali tiidu uten/ 
temintueor, quali ego utor, rurfusck moerentem 
ac dolentem,ut ego;cui tamen non finguhs annis 
fimiliter res familiaris augetur . nam quod ad nos 
attinet , decima fortafleprouentuunoftroru pars 
impcnditunrcliquae ucropartcs noue fubftantiae 
ipfi adijciuntur;attame tiidco te ne in res qtiidem 
egrcgias tnftimcrc quidcp audcrc,no in cocmptio 
nem coparationemqjlibrortim, no in eos qui lcri 
bant exercendos,fiue notis bC fignis id faciant, ut 
citius,fitie exquifitis figuris,ut pulchrius,ficut ne 
in eos quide qui cmendate redecp legant.ac ne im 
pertientc quidem alrjs quidcp te uideo, uti tu me 
- uiderepotes:ntincfcriiisinueftimenta,nunc alijs 
qinbulpiaad alimoniam atit ad ualctudinis cura/ 
tionemfunt ctia qtii me uiderint quorunda xs alt 
enum diflbluere.ego igitur qucncuncp mihi patcr 
prouentu reliquit,eum tibi omnc relinquo;qui ex 
eo necj? quidc^ quod fuperuacuu uifum fit , repo/ 
fui,neq; thefauriiullum congefli' 5 necr3multis par>- 
tibus amplius c^ impenderim quidquam recondi 
di; tamen rcmittente me ac relaxantem curas fav 
pitis haud ncgaucris , fictit ipfe fateris nunquam 
me tibi tiiftim moerore ullo affedum. nunquid igt 
tur potes triftiti^ tuse caufaminipicere,an SC illius 
nomen audire a me cupisc^iam ne iftud quocp tibt 
fieri uisCfcito igitur omnis triftitiae ac moeroris u/ 
nam efle caufam eam qua modo infatiabilitatem 
noftri,modo ainditatem inexplebilem uocant,cx 
eo quod cupiditates habeant homines , quse necf? 
fatiari necp expleri poflint. femper enim concupi/ 
fcunt fj, qw rerum prsefentium inexplebiles funt» 
proindefiduplum quidpiam habent,tripltim ilh> 
co fttidentacquirere:fintriplumhabeant,qtiadru 
plum appetere incipiunt.atcr3 hoc pado nun&J ad 
eos fpedat,qtii pauciora poflidcnt,femper atitem 
ad eos qtii plura , &C hos ipfos fuperare conantur, 
hisc^ ipfis plurahabere cupiunt. tuigitur , inqui/ 
batille, fi hocmodo citiesomnes noftros confi/ 
dcraueris,nomultosteipfo ditiores inuenies.qua 
re facile ceteris q fuperfuntomnibtis eris opulen/ 
tior.enimuero q? feruis ipfis haud dubium eft:por 
ro his adde tam multas mulieres» fi igitur hi ciues 
Tom* * h 3 nobis 
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nobis fint numero quadraginta millia, atcj? ita tu 
additis illorum mulieribus cY feruis , fummafece 
ris,inuenies teipfum,haud inficiatem, centucY ui 
ginti millibus hominu ditiore, attamen hos quoc£ 
omnino omnes uolente fuperare, ftudentemqj in 
ipfis diuittjs ficri omni ratione ditiffimum . atqui 
multo fatius eft, ciuem in eo ccteris antecellere, q> 
fjs qii£ nunc habeat fit contentus:que quidem res 
in tc cft.diuitrjs uero pracftarenon uirtutis,fed for 
tuna? cft munus:quae bi feruos bC libcros facit ple/ 
runcp nobis qui gencrofi bC nobilcs appellamur, 
ditioresat uero tu ettam fi quantu optas aftequa^ 
re,hoceft, utpltis uniuerfis ciuibus poffideas,no 
tamcnfatisfis habiturus. fedillico circunfpicies 
num quis in alia ciuitate fit ditior ♦ q> fi etia in hoc 
fortuna tibi propitia obfequenteqj habueris, tum 
tu ad ahasprogredieris nationes,cY ijs quos apud 
illas opulentos orTcndens , fieri fttidcbis optilciv 
tior. quare nunquam tu fane omnibus ditior, fed 
propter immenfas cupiditates femper futurus cs 
pauper.q> fi ipfo ufu rerum metieris id,quod men 
furae moduloqj tuo refpodeat, iam teipfum unum 
ex diuitibus numcraueris,autfaltcm cx rjs,qui eo 
quod opus eft,abundet.ego igitur in numero ho/ 
rum mcipfum coIIoco,Iicet cjj tupauciora poffide 
am . quocirca fi tibiipfi ad huc modu pcrfuaferis, 
nulla te unquam triftitia afficiet,fiquid ex tuis re/ 
bus perierit:erisq$,quatenus adrationempectinia 
riam fpedat,beatus, utpote cum ob pecunias tri- 
ftior futtirus non fis.q? fi etiam illam qux ad hono ( 
res appctendos pertinet, iniatiabilitatem eiece/ ( 
ris,hac quoty in parte iucundeacfine moleftia ui 
tam dcges.fin autem tibi non fatis fuerit honora/ 
ri ab fjs qui tua confuetudinetitantur,fcd uelis ab 
omnibus omnino quifuntin ciuitate,laudari,etia 
ab rjs fcilicetaquibus ignoraris prorfus, fortaffe 
primu quidcm ab rjs ipfis cognofci uoles , tum au 
tcm ubi cognitus fueris,honorari. athoc quidem 
uclle cognoki ab omnibus,ab immcnfa qtiadam 
gloriae cupiditateproficifcitur : illud autcm quod 
eft uelle honorari,ab inani planeftultacp ambitio/ 
ne.quocirca tibinecefreeritjUtnuncpecunfjs qug 
rendis inuigilanti,ita tunc ad glorit; honoriscp ftu 
dtum cupidine intcndcnti , ob illos qui cuplures 
fint,te necp cognofcent,necp honorabunt,maiore 
quam nunc attici triftitia.fi igitur harc coperta ha 
bcbimus,8Cinhis nos ipfos affidue cxercebimus, 
fineomnimoleftia uiuemus. atquo pado exerce 
bimuschempefi cognitumhabuerimus,utrum re 
defit didum , infatiabilitatem uitium effe animi 
peffimum.fundamentum enim qtioddam hoc eft 
omnium cupiditatu,pecuni2e,gIoria! 5 honorum, 
principatus, contentionis. primum igitur femper 
lnpromptu habereoportet prxceptum illud atcp 
inftitutum,quoiubemur eoquodadeft, contenti 
effe,annexum ei tiidelicet atq$ adharrens,quod de 
infatiabilitate didum cft . quicunque enim odio 
profequctur animu infatiabilem,is eum protinus 
diligcr atqueamplexabitur,qui fitparuo conten/ 
tus.fi igitur hoc folo conftatipfum omnimcerore 
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{ ac triftitia carere, iamqj hoc ipfum uniuerfum pe/ 
nes nos ipfos habetur, illud cofeques fuerit,ut pe 
ncs nos fit uiucre fine mcerore, fi modo in prom/ 
ptuhabeamtis , quod deanimo tu (nfatiabih tum 
frugi pr^ceptum eft, acper hoc ipfum preceptum 
fingulisdiebusinfingulis huiufce operispartib» 
nos ipfos exerceamus:quodquidem ctim ccteris 
expucrili difciplina cotingat, alijs illis, quibus in 
hoc fortuna nonfauerit, fero tandemea ratione 
quam expofui continget . quis enim eft qui nolit 
omnem zetatem duccre fine triftitiaC aut quis non 
hoc omnibus diuitijs prepofuerit,qii£ cV facile au 
ferripoffunt,&fce!eribus nonnunqtiam rcdtin/ 
dantdlle igitur oi h^c bC alia multa tum mihi tum 
{ alrjs deinceps recenfebat:quibtis omnibus illico 
etiamperfuadcbat. utilitatcm tamcn cam, quae cx 
pofterioribus capitur,fero capientcs paticiffimos 
quofdam uidi.plcricp em ufqjadeoanimifui affe/ 
dus auxcrut,ut iam inde infanabilcs exiftat.at fi- 
quis modicis adhucperturbatioibus infcruir,po^ 
tcftcp aliquid corum quae prius dida ftint, mtelli^ 
gcre, ubi fibi infpcdorem quendam ac pa; dago/ 
gum appofucrit,qui fctitantca dixi,infingulis re 
bus alias moneat,aIias obiurget, alias etia adhor/ 
tcturcVcompellatad ea quaepraeclariora funt ca/ 
peffenda , acfeipfum eorum qux cV dicit cC mo/ 
net,prebeat exemplum,is fanepotcrit cV Iiberum 
&C cgrcgium fibianimu rationecoparare.etenim 
turpeeftlibertatem eam quaehumanis Icgibtisac 
ccpta rcfertur, maximi facerc,cam autcm,qux 
tiere oi natura ipfa cft Iibertas,no omni ftudio pe, 
tcre, fed inhoneftis atq; impuris actyrannicis do^ 
minisfcruircjlucris uidclicct,acminutiffi'mis qtu* 
bufcj? pecuniarrjs ratioibus et cupiditatibus, tum 
principatus , tum gloria?, tum honoris . quoru fa/ 
ne omnium matreego haud dubitarim dicere,in^ 
fatiabilitatem habedi . quis igitur talem in animo 
peftem habens poflTt unqua aut honeftus aut pro 
bus euadereCaut curnonmillemortibus fit di- 
gnus, quinontotoanimoodcrit talem turpitu^ 
dinem C porroautem hancipfammultomagiscx: 
odiffe bC fugere debent adolefcentes qui fe faluos 
effe uelint : qui fi forte initio affueuerint pecunia 
infatiabiliter cupere,fieriiam uItranonpoterit,ut 
} cum adannuquadragefimu peruenerint, feipfos 
recuperent:fed ponc, fi magis placet, quinquagefi 
mum:ne quis nos ut inhumanos redarguat, fictiti 
quenda audiui diccre: homines quideno paucos 
uincifoleregula, uenere, gIoria,honore:fe uero, 
qui diues effet, unare tantum, quod nullius fui 
uoti compos fieret.nam is cum fatis diu me fingu/ 
lis diebus laetu hilaremcp uidiffct, ipfe interim ma? 
Ie animo affeclus, rogauit, ut docerem, quid fibi 
effet faciendum,ne tangeret triftitia.cui cuegore 
ipondilfem , longiore annoru fpatio effe opus acj 
eorii uitiorum corredione, quae ipfe in animo fuo 
achuncufq? diem aItiiffet,uociferans, nihil te,in/ 
quit,una uidi inhumanius:quafi ego uidelicet,cj 
poffem,nmodocnitiucIIem , ipfum quam citiffJ/ 
me ab onii triftitia Iiberare,hoc fic illi beneficiu in 
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uiderem. cumtamenhmcuni exomnibus diku A 
plinis nemo ex fjs ad quos ipfa pertineat,inuidcrc 
porTit.nobis quippe cxpedit,omncs homines qui/ 
btis cum con^efcimus,omnianimiperturbatioe 
uacare,necp aut gloria?,autfiqua alia res eft glorie 
fimtlis, eitis cupiditateanimtim gererc deforma- 
tumquanto enim hi meliores fuerint , tato nobis 
amici utiliores exiftet.rurfus igitur ad eum reuctv 
fusquifeinuerumftudeat uirum euadere, uiam 
quandam communem ad omnia animi noftri bo/ 
na monftrabo. oportct enim eum q ui alteri praffit 
adcorrigendum, initio quidem intcto effeanimo 
ad finguia quac ab illo gcrentur , cui fit indicatu/ 
rus quid ab ipfo negligatur.eft enim interdum de 
nnitu difficilein ipfis adionibus , id quod in re fa/ 
miliari ex minunilima quadam ratione gerit .qua B 
re hoc ipfu nullo modo pracfiniri poteft ei qui nuc 
primum lndpiat auaritiae morbum excidcre.por/ 
ro quemadmodu in hoc uirtus uitio proxima cft, 
ita dum ambitionem excidere uolumus , uirtuti 
illico finitimum uititim offendimus. cactcru quo/ 
rum animi fuapte natura ad honeftatem probita/ 
temcp feruntur , hi neutiquam pudore affici folet, 
fi cum ipfi iuuenes fint,feruariq; poifint, alios ha/ 
beant qui fua ipforum peccata infpiciant, atq; ob/ 
feruct,£tate fctlicet prouedos homines qui in om 
ni uita fua clariflimumliberaemcntis fpecimede/ 
derint:quibus quidcm incrcpantibus nccf refifte/ 
re,neo^intenfoscirepareft,fedhabcregratia.quin 
etiam eofdem rogarc oportet fcmper utucradi/ c 



cant.quod ipfum tibi cognitu habuer mt, tum co/ 
nari fi non ingentes illas porttones , at faltem mi- 
nutasatcp exiguas de grandi illa fumma affcduu 
actiitiorumexcidcrertametfi initioper quam ar/ 
duum hoc, 6d cum magno labore magnacg infeli/ 
citatefieri uidcbitur.fcireenim eos oportetprcv 
greffu tcmporis non fimilitcr tdem habituros dtf/ 
ncile. quo enim maiusrattoalis noftri animipars 
inhuiufcemodi excrcitationibus acftudrjs incre/ 
mcntumaccipiet, ( quatenus uidclicet fuperabu/ 
tur minucnturq; uitta)co facilius obfequtu acper/ 
fediorem obedicntia obtincbit.nam cumea cjux 
maxima funt, ratio nondum exercitata fuperauc/ 
rit,hatid dubium eft,quin ubi dupltcemexccllcn/ 
tiam fpatto temporis adepta fit,facilius fitfupera/ 
tura.ctem ex ijs ln quibus ipfa ie exercucrit, ffltil/ 
to exiftct generofior qtiam prius , ficcp etiamillis 
qux mtnora aliquanto euaferint, abunde fufficiet. 
porro ad futuri temporis fpem uel altcrum horum 
dutaxat fatis effe poterat. quocirca ipfius exercita 
tionis initio terrerinon oportebat cum qui in ipfa 
affcduum ctirationeparum feproficere fentirct, 
progrediente em tempore magis proficiet, fi mo/ 
do aequo animo pcrgat audirc eu a quo uere ame/ 
tur dicentem fibi quac fint ca in quibus pecccr,ue/ 
litcp non uideri tantum , fedetiam re ipfa exiftcre 
&i egregtus cY frugf Hadenus igittir de ratioe 8£ 
eognofcendorum cX curandorum animi affeduu 
diclum fit:detnccps autcm fequitur , ut de pecca/ 
tis ipfis dicatur ♦ 
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v i V s Q_V E animi per/ 
turbationum cognitio ac 
medicina fecundum tradt 
tam fuperiori commenta 
C rio rationem coprehenfa 

eft: deinceps de peccatis 
fermoinftittiendus eft. igi 
tur optimum 8C in prefen/ 
tia initium fumam , quod 
omnes,8^ fi operibus non confirmant>ore tamen 
confitentur,ac illud quidnam fit,quod peccatum 
uocant, ut nobis procedenti oratione ambiguitas 
nulla relinquatur,explanab o, docebocp uo cab ulu 
hoc «^ccf Tx^flf, quod latints peccatum fignificat, 
abomnibusgrxcis itaaccipi , utmodoea, qux 
haudreclo iudicio comittantur , dedaret, atc£ ita 
adfolam rationabilem animxpartem pertineat, 
modo communius latiuscp ea etiam, qux ad irrati 
onabtlem facultatem fpe(ftent,comple&atur. 

Multa defunt in codice grxco 
quidnam fit peccati confenfus, omnibus in aper/ 
toeftjquidimbecillus confenfus, nonitemjfiqui/ 



dem nonnullis titubantem huc affenfum inter tlfiv 
ttitc uitiumqj medtum ponere fatius effe uifu eft; 
titubantem uero fiueimbectllu effe confenfu pre/ 
dicant, quando nobis ipfis nodum ita uera efteo/ 
pinionealiquam perfuaferimus,ficut illa cft,exe/ 
pli caufa, in utraqj manu quinos effe digitos , aut 
D bis duo quatuor coftitucre: forfan titic^ fene que/ ^ 
piam offenderis,qiii in omni uita ucris peccatis o/ 
pera dederit,alicui fcientificam oftenfione haben 
ti infirme affentiri; {cictia. porro geomctrx de his> 
q»!x per Euclidis elementa oftenfa funt , talis eft, 
qualis 2^ hec,bis duo qtiatuor effe:eandem quoc^ 
fcientiam 2£ deinceps traditorum de globis prx/ 
ceptoru habebit, quemadmodum cV omnitJ fccu/ 
dum hxc refolutorum de linearu figuris atc^ gno 
monicis , Quamobre fi uel parum quis ambigat, 
necp propriii ipfis confenftim prxbeat , quem co/ 
prehenfionem nonulli appeIIant,hoc : effe uititirr^ 
ut hominis mdelicetgeometr^ quifpiaiure coceO 
ferit.at eius, qtii in tiita peccet,in bonis malisc^ co 
anofcedis,pofiidendis,auteuitadis improb^ opt/ * 
nioes falfec^ cofiftunt 3 affenfus item aut ^pcliuis, 
h 4 autti/ 
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aut titubas mccrtus , Hic i am fgitur difcrimen 
impendet, ne paruum iuxta cY maximum pecca/ 
tum committatur, fi falfae de bonis ac malis opini/ 
oniaflentiamurTecundum Academicosplane ac 
Pyronaeos uocatos philofophos eorum,qu£ a no 
bis inquiruntunfcientificam oftenfionem haberi 
ncgantes,omnes,qui nunc habentur, de realiqua 
confenfus neceflario inconfiderati funt ac temera 
rrj,quin etiam dC falfi effe poffunt.aiuntpreterea, 
philofophorumdebonis maliscp difcordes inter 
fepugnantescp fententiae ut ticra? omnes fint, neu 
tiquam fieri poteft, atomnes forian mendaces eb 
fe nihil prohibet, ut neCj? uoluptas bonum ut,ncc$ 
perturbationum uacuitas,nec£ uirtus, necjj ab ip/ 
fa prodiens adio, necp aliud omnino quicqtia eo/ 
rum,quaeaphiIofophis enumerata funt Jnprimis 
itacp cum,quiapeccatis mundus effe cupiat,rei il/ 
luis ignota?,quam inuenire fatagit , dcmonfti atio 
fit,nec ne,confiderare oportet,idqj no obiter mo/ 
do,fed longo etiatempore inter ueraciffimos ho/ 
mines uerfantem,qui naturali quadam prudentia 
prsediti fint,atc£ in rationahbtis difciplinis exerci 
tati,quahs nam fitoftenfonamethodus,ipecuIari 
conuenict.De/nde cum quis ipfam {einueniffcCv 
bi pcrfuaferit:poftea logo temporis interuallo ite 
rum fefe exercere debetante,quam ad maximaru 
rcrum inquifitionem accedat ; ut,exempli caufa, 
quodnam fit illtid bonum, ( id fane uitae finem 
nuncupant)quod comparatum felices nos,autbe 
atos,aut quod quis aliter nominare uelit, efficiat. 
Nonne igitur per deos illi,quiprius,cfj oftenforia < 
methodum fefe inuenilTe credat , ad maximarum 
pulcherrimarumcp reruindagationem tranfeunr, 
euidenter temerarrj funt ^mihi quidem ucl maxi/ 
me huiufmodi elTe uidentur : perindeeiii ifti affe/ 
C"h' funt,atcfc illi,qui antc,q? fatis fe in numerorum 
fcientia exercume cognofcant,aliquid de fupputa 
torrjs locis atc# arithmeticis differere audent. igit 
uthos plcruncp falli necelTe eft, ita cV quicuncp pri 
us aliqua demonftrare conantur,qj in demonftra/ 
toriamethodo uefati fint 3 quin errores comittant, 
fieri nequit.porro q> nonnulli ex his,qui falfa edo/ 
cent, quibufdam perfuadeat,fedarum multitudo 
teftatur:fed neq? illis haec,nifi aliqua fimilitudo in 
tercederet,perfuaderi potuiffe, cuic^ palam eft:ne/ 
qtie paruam hanc elTe fimilitudinem profedo ex/ 
iftimare conuenit.nam alioqui facillime deprehe/ 
fa foret,nec£ Iongo temporis decurfuamultis cla 
riflimiscpuiriseam arguiconuinciqjopus fuuTet* 
Illud itac£, quod inre medicinali Hippocrates u' 
Hiuenire aiebat, bi in philofophia accidere uidet ; 
dicebat aiit Hippocrates,fimilitudines uel bonos 
medicos inerroresdifficultatescp conrjcere 5 utpo/ 
tenon utilgaribus dutaxatmedicis , uerum etiam 
nobiliffimis ob fimilitudines deceptis.quarenec^ 
alienum eft,8£ in philofophia fimilitudines precla 
ris philofophis imponere.gemellortim fimilitudi/ 
nes illi,qui cum ipfis uerfari confueuerunt, facile 
dignofcunt,non allucti minime id facere queunt» 
Eadem ratione cV illa», qux in rationibus lunt, fi/ 
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A. militudines eos, qui fe fe non diu necfj quotidie in 
ftruendis rationibus attriuertint^praetereunt, que 
admodum 6Cgeminifratres eos , qui non una de/ 
gantatc^ uerfcntur,deIitefcercfolgnt. Hoctitiq; 
unum primum eft eorum peccatum maximum, 
quialiquidadhumanam uitam pertinens temere 
pronunciant,bonacp ac mala aut ex amore fui,aut 
inanis fapientiae , aut arrogantiac, aut ambitionis 
caufa conftituunt:fiquidem nonnulliredefefeo/ 
pinari fibiperfuadent,nonnulIi honoris, autprac/ 
textus cuiufdam caufaea proximis probare cona 
tur , de quibus ipfi dubitant , atcp animi pendent, 
peccant fanc utriq? , fecundi fcientes ac uolentcs, 
quor um uititim ex perturbatioe proficifcitur ;pri/ 
mi uero nefcicntes , ipforumcj} error peccatu pro/ 

$ prie dici merebitur.redc igitur ifti fcccrint,fi Ae/ 
lopi manticarum mcminerint,fuascpipforum opi 
niones alrjs examinandas conceflcrint, haud per 
loucmtaIibus,quaIes ipfi funt,non folum inofte/ 
fbrijs methodis minimcuer(ati,fed etiamaliarum 
difciplinarum , quac Graccimathemata nominat, 
impcriti : fjs emimbutus animus acuiturac dcli/ 
matur, utpotc gcometria, arithmctica , diilcrendi 
ratione,acdirlcatoria,8<:aftronomia, Exhis porro 
nonnullincq? rhetorisjnecp id,quod maximepr^/ 
ftb eft,grammatici dodrinaeruditi^fcd adeo dice/ 
di artis ignari funt: ut neqp ea, quar a me dicantur, 
intelligentia alTequi ualcant. quaeprofedo ego a/ 
nimaduertens,cum aliquem fermonem feci,ipfis, 
ut didta mea repetant, iubeo:tuncemre ueraque 

' admodum afini Iyram,ita ifti ca,qua! a me dida 
funt, neutiquam percepifte deprehenduntunnihi/ 
Iominus tamen in tam audaces,uel temerarios po 
tius euaferunt, ut ab fjs,qui prima elementa didi/ 
cerint,eo ludibrio habiti , quod quac audiuerint, 
recitarenequeant, nihil propterea erubefcant, fe 
ipfos tantum ueritatem agnofcere , alios difcipli/ 
nis inftrudos tempusfruftra perdidifie opincn/ 
tur . uerum non illis quicquam me profuturu fpc/ 
rans inhunc fermonem diuerti. plures enim ipfo/ 
rum etiam fi uellent, nihil iuuamenti capere poC 
fent,necp cetatem ipfam amplius difciplinis perci/ 
piendis idoneamnadifint , quifquis uero natura 
prudes eft, bi eatenus primis rudimentis operam 
dedit,ut quaeaudiuerit, maximcquidem orepro/ 

) ferre ftatim , fin id minus , at faltem fcriptis man- 
dare ualeat,is fermonem hunc noftrum , modo fit 
ex toto ueritatis amator 3 fibi fubfidio futurum fci/ 
to.in hoc cnim tiis tota confiftit,primum quidem 
aptum ad ueritatem natum eiTe^deinde optima ac 
liberali educatione ufum fuilTe . at qui in ticritate 
explorandam minime natura feratur,6V inflagiti/ 
ofis inhoneftiscp ftudrjs altus fucrit, nequaquam 
ifte autiponte commotus aut ab alio concitatus 
ueritatem unquam appetere ualebit.quocirca ne/ 
que ego unquam idgenus homini opem ferrepol 
licitus fu.fed,titmodo retuli, ueritatis amico iter 
illud oftendere pro uiribus conabor,quod in om/ 
ni uitaperquifiuialludcp folum efle , quodproxt/ 
me fubij ciam, mihi perfuafi\ 

Qtio^ 
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Quomodo quis methodum,uera ne 
fit,cxperiatw% 
Exiftimo nac£,ut dixi, prius illis perceptis,que 
deoftenforia methodo amaioribus noftris tradi/ 
ta funt,inalrjs rebus ante periculum fieri debere , 
nunquid re uera aliquod quaefitorum inueniant ; 
cffec^ huiufmodirerum naturam idoneam,ut fuis 
inuentoribus teftimonium pcrhibeat : ut excmpli 
caufainhoc,datamredam, autpnsceptas partes 
tIiuidere:fortafTispenitus rudes > qtiidnam dicat, 
non intelligunt.ego uero perinde atcg fi omnes ip 
fi adeflent, clarius dicere incipiam , Redamdata 
fermo nofterintelligit, lineamaliquamrcdamin 
fuperficie exade laetiipropofita, pracceptas aii/ 
tem partes pro fumetis arbitrio,fiquis propofitam 
redam in quincp aeqtiales partes > aut feptem , aut 
uiginti, aut centum diuidi iubeat. nam fi tu per te 
mcthodum unamnadus, aut ab alio edodus atcp 
ufus,in quot uclis partes propofitam redam par/ 
tieris , res ipfatibi teftiserit,omnesqs particulae 

^ ita diuidentibus exquifite cernentur aequales. at/ 
que id genus omnia problemata exaftc reperta 
per ipfaeuidentia confirmantur:ut,cumdato qua 
drangulo circulum , aut pariter &C dato circulo 
quadrangulum circum intusue ponere iubemur: 
item cum dato quinquangulo aequilatero et £qui 
angulo circulum ut exterius circumponamus , 
quis praecipit:fiquis etenim fingula harc ea > quam 
dtdicit,methodo circumfcripferit , res ipfaquaefi/ 
tum iam exploratu eflfe teftabitur: Atnon itidcm, 
genftusne an ingenitus fit mundus, res ipfa tefta/ 
bitur,qticmadmodum necp , finitumne fitan infv 
nitum uniuerfum,aut quantus fit maris fltidutim 
numerus : nullum enim huiufmodi qtiajfitoru ex 
ipfa rc, qua? inuenta efle uideatur, drjudicaripo/ 
teft > quemadmodu fi circulo figuram duodeeim 
laterum aequalium reclorucpangulorumcircum 
intusq; dare iuflfus id ftatim feceris . intus nancp 3C 
circumfcripta figura euidenter confpicitur : ficut 
££circulus huic multiangulg figurac intus circuqj 
datus agnofcittir.itaq; cum demonftratoriam me> 
thodum ad quefitum nos ducetem inuenerimus, 
teftimonium ex ipfamet re haud obfcurum acci> 
piemus:3£ exinde conieduras haud paruas ipfius 
ueritatis habebimus : ut aliquando $C in his , quae 
ideuidenterteftari queant,ea uti audeamus . nec£ 
ftatim in rebus maximis a quocfj periculum facie 
dum efle exiftimojfiquidem ad fclicitatem ducen/ 
tia maxima funt : fed in aliqwa prius materia exer/ 
ceri conticnit, quae illorum errorem> qui fe quarfi- 
tum falfo intienifleautumant, redarguat , 8t* uere 
inuentis fuoteftimonio faueat» Huiufmodi me/ 
thodus in geometria reperitur, arithmetica 5 fuppu 
tatoria>aftronomia,8£ architedonica :nomine au 
tem architedonicxhorologiorum , clepfydraru, 

* hydrocopiarum, cY machinamentorum omnium 
defcriptiones ampletfor, inter quac cVpneumati- 
ca,hoc eft ,fpirabilia qti£ uocantur,exiftunt.Hec 
profedo omnia inuentoribus fuis teftimoniu per 
hibenthaudfecus,c| aftronomiaein«cnta,quae dC 
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A ipia ex etndentibus drjudicantur,examinantur, 8C 
teftimonio confirmantur.SoIis nanq? c¥ Lune de 
fedus, cY qua»cunc# ctrcafixas crrantcsoj ftellas 
confpiciuntur,inter ea , qtiac manifefto apparent, 
repontinttir ♦ Manifeftum praeterea eft fermones 
noftros omnitim illorum animos percellere, qut> 
btis iam proueda aetate non muitum temporis fn 
pcreftjUtinrebtis illis demonftratoriammethodu 
exerceant , qtiae ipfius ueritatem perfpicue teftari 
ualeant.atitenim ut proxime diccbam, proprio a/ 
moredecepti:atitumbratiliquadamfapientia,aut 
honoris inaniscp gloriae cupiditate , aut arrogantt 
iadantia > autauaritia perciti , nonntilli fibi ipfis , 
nonntilli uero alrjs fe aliqtiid firmi fcire perfua/ 
dent.quocirca nihil mirum fuerit in proprio unu/ 

B quencp auditorio fuishec difcipulis probare:qtiO) 
rtim aliqtii afinino ingenio funt , aliqui tiero acriV 
fed in primis difciplinis neqtiaquam exercitato: 
nam id genus uentofis atcp ineruditis preccptort/ 
bus expedit>arbitror,tales haberedifciptiIos.qui> 
ctinqj cnim nattira prudens,6C in difciplinis antea> 
uerfatus fuerit,ipfos illico floccifeccrtt,fictiu SC e/ 
go adhtic adolefcentiae annosnon cgreffus mul/ 
tos doclores conrempfi:qui nonnulla demonftra^ 
tis fcicntifice in geometria repugnantia oftcnderc 
audcbant > necp demohftrationis fimulacru quocf 
efiet, unquamcognouerant.fiquis igitur ueritate 
exploraturus prius arrogantem iacftantiam,nimi> 
um fui amorem, honortim bC gloriac immoderata 
libidinem , falfam pcrfuafioncm fapientiae , atcjtze 

C auaritiam ex animo fuo extirpauerit, ifte plane ad 
ipiam peruenit nonmenfibus modo, fed annis 
multis poftea,cum ante iefe exercuerit,atc^ placi/ 
ta ad beattttidinem , 8Cad calamitates ducere ua/ 
lentia indagauerit:illis uero , quas dixi, perttu ba/ 
tionibus furentem ac debacchantem ad tam lon/ 
gum iter pigrum atc^ impeditum uideo : at illos 
nempe odio profequor,qui infidiatorem calumni 
atoremc^ efftciunt.lniiufmodi enim uitrjs fuos ip^ 
forum difcipulos pracocctipareac inficcre folent, 
nec$ id gentis fermoibus,qtiaIes nos hadenus fiv 
cimus , aures tinquampracbere acquo animo pof/ 
fint ♦ fane oppido facile eft pracceptorem graui ac 
feuerafacie dicentcm imperitis adolefcetibus pcr 
fuadere expedittffimum efie ad fapienttaiter> idc^ 

D a cynicis uocatis philofophis affirmari tcftantem: 
fiquidem 8C ifti placita ftia breuem efle ad tiirttue 
uiam contendunt : at ipforum nonnulli fententia 
haic damnantes non ad uirtutem, fcd per uirtute 
adbeatam uitam cynicam philofophiam itereire 
confirmant, caeterum nonulli tierius ipfam decla/ 
rantes impcritam iftorum hominum temeritatem 
adinanemiaclatiam breuemcflTeuiam teftantui% 
Itacp ut cynici omnes, qtios uitac noftrac tempore 
confpeximtis,ita SC eorum quidam , qirf P hlIo/ 
fophos profitentur, euitare fe in rationali contem 
platione exercitationem non eunt inficias : denv 
de>cum a nobis difcefierint , cum uulgaribus ho^ 
minibtis , capraruuidelicctbouumc^paftoribus , 
foiTorib.atcpmciroribus cogrcdi indignuputat, 

quod 
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quod fdficet ea,qure a fe dicantur,ifti, utpote in ra A quam fenfibus, quae opinantur, euidenter apparc/ 



tione diflerendi nuquam uerfati,minimeaflequan 
tur:idcp nimirum infolenter faciunt , perinde atcp 
fi ipfi unquam in primis fe difciplinis exercuiflent 
acnonrepentedeuitaenne, debonaatcj? aduerfa 
fortuna a prae ceptore demonftratorios, ut ipfe cre 
debat.fermoes atidiuifl£nt,ipfisq. eo, qubdno cD 
fent exercitati,fidem adhibuiflent ; quae plane rjs, 
ut dixi, ob falfarum uerarumcg rationum fimilitu/ 
dinem caufacfalforum decretorum extitcrunt . fi/ 
militudines autem exade illi dignofcimt.qui fin/ 
gulas integras materias diligentiflime tradaue/ 
runt. at qui repentemateriam aliquam non exer/ 
citataratione aggreditur, nullopaclo falfasaue/ 
ris argumentationibus diftinguere feparareq. ua/ 



ant,nos fequi,etabfc£ demonftrationibus credcrc 
iubent: intcxda uero , cum fola indicatione oratio 
egeat, demonftratione ipfam cofirmare nituntur* 
atcj? ita lane quo differat demoftrationeegcns ab 
eo, quodprimario atcj? exfenotum eft,ignoran/ 
tes,nihilominus tame dercbus,quibus magna c5 
templationeopus eft , temere Ioqui aggrediutur* 
atqui inhis erroribus multi,qui iandiu in philofo/ 
phia cofenuerunt,inuoIuti funt. quid igitur, proh 
Iuppiter 5 iftorum ne infcitia, umbratilisqj fapietia 
tibi facile curari pofle uideturCan cV ille etiam, qui 
triennium,attt quadrienniupraeduro tumore do/ 
loris fenfu carente Iaborauerit,unquam fanabit C 
nunquamprofecfto fenum iftorum animum inki/ 



lcbit huiufce rei manifefto indicio funt uocata fo/ b tiae apparentiscp fapientise fcirrho triginta iam an/ 
phifmata, quaerationes qtiaeda falfce futad ueraru 
imagine dolofe conftrudar.haru mendaciu ex co 
clufione, qua? uera non eft,aperte dcprehenditun 
quonia uero falfx ratioes aut fumptu aliqd* falfu 
aut conclufione haud rede illata habcantnecefle 
eft, bChxc in fophifmatibushaud itafacilccofpix 
cua funt,ab illis , qui in diflerendo ie non exercu/ 
erunt,uixutiqjdeprehendipoterunt. Igitur cum 
rationem mendacem efle concedamus,qu6d onv 
nibus conclufionismedacium euidenter pateat, 
nihilominus inexercitatos nodifolutiopraetcrit* 
quocirca tutius ifti cautiusq? cgcrint,firationes 
omncs fufpedas habuerint , niillicp prius aflenfc 



nos occupatum ad fanitatem rcdire pofle credide/ 
rim*at,fi uelis,id pofle fieriponito:deinde dierum 
ne fpatio,an mcnfium,an annoru huiufmodi fcir/ 
rhicuratio egeat,aeftimato.itaq; ne amplius admi/ 
rator,quam ob rem multos iftoru , qui fc philofo/ 
phari prardicant , neej? alloqui , nccg cum ipfis di/ 
fputare dignum exiftimo.omncs em priuatos ho/ 
mines,natura prudetes, eacp difciplina inftitutos, 
qux iampridem a Graccis probatacft, iftis melio/ 
rcs praeftantioresc^ cognoui.facileenim quarcucp 
feeuidenter confequuntur,agnofcunt :iftps uero 
altercantes , aut qux placitis ipforum aduerfcn/ 
tur, percipcre diflimulantes plcrtinque expertus 



rint,quamfe falfarum uerarumcj. rationum QmHO fum . porro cum millies olim cum plerifq. philo/ 
tudinesexquifite diftinguerepoflefibi perfuafc^C fophorum,qua:quenc]jpropofitumfineuitacon/ 

fcquatur,difputauerim,alrj quidcm omncs,qu6d 



rint: aliosqj fibi quaeftiones proponerepatiantur, 
uolentibus ipfbrum eruditionis pcriculum facere 
permittentes. num aliudigitur confulunt, quam 
quod difcipulis,ut fe in fophifmatumdiflblutione 
cxerceant , pracipiunt C quac nihil aliud , ut antca 
dicebam,prorfus fuerit,quam intcr ueram falfam/ 
que rationem fimilitudinis agnitio. necefllim ita/ 
que fit uerarum prius argumetationum naturam 
didicifle:inijsnanc{? uerfatus, ipfarumqs fpeciem 
exade iuxta celeriterqjpercipere aftuetus^haud 
aegre,puto,faIfas agnouerit. egonempe id recom 
monftraui , cum adolefcentes in difciplinis uerfa/ 
tos ueras rationes cognofcere edocui,6^ alicui ex 
praefentibus,cui libuiflet, ut aliquod ipfis fophif/ 



primisrudimentis optime inftituti fint , acutum 
ingcnium habcnt, ipfiqueuiuendi modum con/ 
cordem fuisplacitis dicebant, fermonemqueno/ 
ftrum rede intelligebant :at illi in quadam inani 
fapicntiaeopinione (utfupra pofui) ad fenedam 
ufque uerfati foli cotraria fentiebant; deindc cum 
ab omnibus pracfcntibus deriderentur, ad conui/ 
tia iurgiaquefc conuertebant. Verum quarano/ 
bis faepius tina cum multis uiris dequoque pro 
fingulisftnibus uitargenere explicata funt , in a/ 
Iijs habes commentarfjs tradita:muItaqucerroru, 
quosifticommittut ,exemplain illisfcriptafunt. 
nam quaecunque ifti diuerfis fedis addidi uitam 



maproponeret,iufli' . ipfienimfophifmatumab/ D corrumpentes interfecontrariafaciuntac dicut 
furditatemdeprehenderunt 3 quxautinfigura;no exfalfoiudicioproueniunt,peccataq?funt, qui 
^Hogifticae inconcinnitate, aut in fumptionu fal/ m q lIa l lb et feda committuntur: fiquidem uerich/ 



litate pofita cflet. atcp ita iftis inanis fapientiie no/ 
minepraeditis, iftisinquamfenioribus fophifma^ 
ta explicare ncqueuntibus euidenter pattiit , id 
ipfis incommodi ex uerarum rationum ignorati/ 
oncprouenire:quo fit, utfummoperedanarime/ 
reantur, eo quod ex temerario aflenfu miferam de 
gant uitam . falfam enim de uitae fine opinione ad 
miferias calamitatesq? ducere omnes teftatur : ifti 
uerohomines quidamfuntin difcernendis ueris 
falfisq; rationibus nunquam exercitati, interdum 
opinionis alicuius ueritateintelligerefecredetes, 
§C contingenteratione fe dixifleignorant,ac tan/ 



ca atque optima feda non fincmfolum , uerum 
etiam genus uita_:fini illi confentaneum adinue/ 
nit. Quamobrem quid inter peccatum perturba/ 
tionemcjp interut , hinc apertiflime difcere liceat. 
Aliquis, exempli caufa , placitum hoc inftituerit, 
homines iuuare. hominibus egentibusreuera o/ 
pem ferre cupiens:ca?terum ifte aut fomno,aut fo 
cordia,aut uoluptatibus, aut aliquo id genus alio 
impeditus fubuenireaffticlis neglexerit, ex qua/ 
dam perturbationeerrauit. Alius uero quifpiam 
fibiipfi tatum uoluptates curarumo^ uacuitatem 
comparareftatuens a acproptera ciuibus fuis, atit 

domeftic 
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domefticis iniurrjs affeclis auxilium denegans,ex 
praua opinione profedo,non ex aliqua perturba/ 
tionepeccauerit. 

Quod de cuitifcp uitsc fine opimo falfa 
peccatorum caufa fit. 
Multorum fane peccatorum falfade cuitifcp ui/ 
tae fineopinio fons dC origo eft,ex ea cnim tanqua 
ab radice quadam fingula peccata exoriuntunpo/ 
teft tamen aliquis de uttac nne re&e fentiens in ali- 
quo particulari confccutionem haud intelligens 
aberrare;caeterum tibi,(utproximedicebam)adi 
ones uitje fingulis finibus congruentes in alijs co 
mcntarrjs latius enumeratii; in pracfentia peccato/ 
riim fola capita perftringam, quae 8c~ repetere fati/ 
us eiTeduco , utpropofitorum compendifiquod/ 
dam facile memoriac mandandum conficiaquan/ 
doquidem enim in finis contemplatione felicitatis 
humanae principatus ponitur,haud ab re in ipfum 
inueftigandum omnes incubuerunt;dequo qui fe 
ipfos magni faciunt,prompte fententiam fuam tw 
lerunt ; prompteautem fententiam tulerunt , aut 
omnes,aut uno tanttim excepto; quem ipfum ne/ 
quc in confcflb eftid fecifle^antequam dcdemon/ 
ftrationibus iudicauerit, eftentne re uera demon/ 
ftrationes,an illi ita cfle uidcrcntur. hominem igi/ 
tur pfopria peccata obferuantem atcf? animadtier/ 
tentem illudipfum inprimis cogitareoportet,iu/ 
ftum effeomnino eos curiofediligenterq; audien/ 
tem , qui fefequaefita oftenfione probauifle arbi/ 
tranttir , poftea ipfadrjudicare conari;atc£ iterum 
hoc loco cum ab ipfis acceperit;quem in orationi/ 
bus iudicem ueritatis ftatuant, deindeiterum hacc 
ipfafecum,utfefehabereoporteat,reputans,con/ 
fideranscp nunquid ipfi rurfum iudicandi infh ti/ 
mentum altero egens inftrumento intelligant,dc/ 
inde poft illud rurfum alio , idque ne in infinttum 
protrahatur,fufpicans multum ocium nadus lon 
go tcmporis fpatio una cum uiris , qui ipfi maxi/ 
, me ueridici uideantur ;ita primum omnium iudi/ 
candi inftrumentum contempletur ; quod fcilicet 
altero inftrumento nonegens inuenire opuseft, 
* inuentumc^ omnibus hominibus oftendere;id ue 
ro bC abfq; drjudicatione conceditur,eandecg,qua 
omnis demonftratio,uimpraefeferre potcft; atque 
ita, quod fupereft , in ipfum refpiciente omnia ad 
i d parti cularia redigere cotienit, qtiod fane refolu 
tione nonntilli philofophiuocauerutuieltiti afce/ 
fum quendam ab his,qtiae media funt,ad primariu 
iudicationis inftrumentum.utpote aut in re ualde 
difficili , quemadmodu opere plerunqj didicifti in 
iftis uano fapientiae nomine praedius,petulatibus, 
acpropterea Iudibrio habttis,q? neq? utilgaria que_ 
fita ad primum illud inftrumentu iudicandi redige 
rc ualeant,fibrjpfi eum coftare oportet, qui fcien/ 
tiae capax elTe uclit > atque in multis fingularibus, 
quse ipfam inuenta elTeteftaripoflint, ut antea di/ 
um fuit,fefe exerceat.huiufmodi ftint aut ea>qu£ 
in arithmetica lineartimq* fcientia habentur , qui/ 
bus tieluti gradibtis aftronomia dC archite&ura n< 
tuntur.age enim ut declarandi caufa ex architecSii 
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ra excmplu aliquod proma,urbe codita ipfam ha/ 
bitaturis propofitum fit non per comecniras , fed 
exadequondie icirc uelle quanttim dici temporis 
iam elapftim fit, quantumq; tifcp adfolis occafum 
fuperfit. id problema fane in refolutoria methodo 
adprinceps illtiditidicatoriumredigiopus eft, fi/ 
quis ipfum,quo dixi, modo in gnomonica trada/ 
tioe inuenire debeat, rurfumcp ex illo per eandcm 
uiam, fed contrario modo proficifcendo compo/ 
ni;quemadmodu &C hoc in eadcm traclatione didl 
cimus . porro inhunc modtim comuni generalfq; 
uia comperta,nobisq$ cognofcetibus exhuiufmo/ 
dilrneis temporis partium dimenfionem fieri ne/ 
ceflum elTc,ad corpora deinde tranfirecouenit h> 
nearum defcriptionem uocatumqj gnomonem fu/ 
fceptura,ac primum ueftigare , quce corporum fi> 
guraeadinuentadefcriptionem idoncac lint,dein/ . 
de in illis fingtilis, qualis nam hajc dcfcriptio fiert 
poffit,exrefoIutione compofitioneq; inucnirc. ac 
pofteaquamrationalis methodus euidentem no> 
bis propofitortim inuentionis confirmationepre 
ftitcrit , mox ad ca cxcqucnda , quae pcr ipfam inr 
ucnta funt , acccdentes , iterum confidcrabimus , 
quo modo depingcndi corporis fupcrficiem pla/ 
namaequabilemcpreddcmuSjhocdeinde per rc/ 
folutionem et compofitionem adinuento aliquod 
huiufmodi corpus fabricati per inftrumetaiplum 
lineis defignaretentabimtis; iterumq; ex reloltiti/ 
one ac compofitioneeo comperto, eiufdem fpeci 
ei corpora,quah'a nos methodus edoctiit,confiru/ 
ereenitemur, cumqjpofteain multis deinccps fi> 
guris deiineatio facfiajhominibusqj, utre cxperia^ 
ttir,diuulgatafucrit;iam id, quodaprincipiopro- 
pofitum fuerat,expIoratum efiquando ern prima 
linea primum folis radium excipit,itidemcj; pofti e 
mum ultima, atc^hocin omnious folaribus horo/ 
logrjs dcpidis apparet,iam profedo unum quod/ 
dam euidens indicium,quod res propofita inuen/ 
ta fit habebimus;item alteru, cum omnia delinea/ 
ta corpora inta- fe concordanr,necnon 5C ternum, 
cum aequalis aquae fluxus ipfis refpondet . hoc et/ 
enim dcpidortim horologiorum tieritatis iudica^ 
torium futurum ratio adinucnit;quoddico authu 
iufmodi eft. uafculu ex quauis materia conflatum 
perforato , primumcp folis radium intuitus aqua; 
( mtind2eimponito,dcindetibi cum pidtl horologi 
um primahoram praeterijfie nunciauerit,tu quan 
tauafctili portio aqtia impleta fuerit,adnotato, ea 
cg erTufa itertl uafctilum eide aquaj imponito;8<: cS 
fecundahoram folare horologium fignificauerit, 
uafculum afpicito;poftea cum aquam in ipfo ad e/ 
andem partcm perueni(Te,ad quam S^primahora 
peruenit,inueneris,adnotato celeriter , SC exhau/ 
ftum tiafculum iterum incandem aquam imtnitti/ 
to,acrurfum obferuato,num,qtioad tcrtiahoram 
horologium indicauerit , ad eundem uafculi locu 
aqua perucniat , ad quemprima.aut fecunda hora 
pertienerat;quod ita fadum efte inueniens,exhau 
rito uafculum , dC iterum ad quartam ufq* horam 
in aqtiam demittito 5 ttemcg ad eandem uafis partc 

aquam 
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aquam afcendtffe confpicatusypfam ftatim efTun/ A patefict:quemadmodum 8C qtiarta 8t" re!iqu£ ufcjf 

ad duodectmam uiter fe qtridem acquales lingulis 
quibufcp diebus apparent,ad alias autemautprac/ 
teritas autfuturas relatac inaequalesjdeindemetho 
dum hancinueniens non cupiuifti,heus tu, quid 
fitcognofcere Cnonne tuam inanem fcientiaeper/ 
fuafionem percepiftic' qui propofita hacc cum ne/ 
fcias,no per anni ipacium,aut,rec?tiiis utdixerim, 
noninomniuitamuenireualeas:necp enim hacc 
unius homtnis uitaadinuenit, fedpaulatim linea/ 
rum fcientia proueda eft: primo quidem elcmen/ 
taribus ipfapracceptis ab aliquo ueftigatis:poftea 
cum hacc inuenta funt, pofteris hominibus dein/ 
ceps contemplationem illam fummopereadmira/ 
bilem, quam refolutoria nominari dixi,proponcn 



dito , denuocp in eam demiilb uafculo quintam fi/ 
rmlitcr horam explorato , cumcg d>C in hac ad eun/ 
dem Iocum aquamperuenifle comperias, deinde 
in fcxta 8t" rcliguis dcinceps ufcp ad duodecimam 
fi prorfiim ita fieri cognoueris,re<fiedepiclum efle 
horologtum tibi periua(eris,quandoquidem pro/ 
pofitum demonftrauit:propofitum eratautem, in 
duodccim aequasportiones totius dieitempus ef/ 
fc diftributum ♦ porro numerum hunc tanquam 
omnium utiliiTimum delegerunt, dimidium enim 
continet, 8t" duplum, & quartum, 8£ fextu, cY duo/ 
decimum , qua: nullus alius poft ipfum numerus 
ufcp ad uigefimumquartu contiriere uidetur. Huc 
fane tanquam exigutim repudiarunt,8t~ duodcna/ 



^ riumnumerum ueluti commoderatum iudicates b tibus, fefecpinipfacValios, qui uoluerint , quam 
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in tot particulas totius diei tempus diuiferut. Hac 
autcm partitionem ex ufu elTe alrj multi bC Roma 
ni ipfi experientia comprobantes atc£ utcntes o/ 
ftcndunt:fiqutdcm hacreditatem omnem,cum te/ 
ftamentum codunt,in duodecim portiones diftri/ 
buunt:oXponderum ac menfurarum,quibus inui 
taopus eft, plurimasin dtiodecimpartes diuidut, 
tu uero fi itibeas, tibipermethodum horologium 
depinxercac deinde,fiueinduodecimpartes, fi/ 
ue in alium quempiam fequentem numerum in/ 
tegrum diem partiri uolucris : inillo profedo id, 
quod propofueras,itidem fadum eiTe comperies, 
quando & pcrforatorum uafculorum menfurac re 
(podeat,8t omnino inter fedepida horologia co/ 



diutiflime excrcentibus : nec^ tamen aliquod hu/ 
iufmodi manuarium opus,quaIia hadenus de fo/ 
laribushorologrjs atcp clepfydris declarauimus , 
architedari potuerunt. At necp temerarfj erant,ne 
que arrogantes, qui huiufcemodi res indagabant, 
quales ifti,qui fapicntiam fe quacrere , aut inueniO 
fegloriantur j illi autem uerifttmo fefe honore dc/ 
corantes,facuItatem , guam in anima optima ha/ 
bebant>exerccre,8t' ad nnem perducere cupiebat, 
rationabilem fcihcet dico , qua exercitata , 8£ bo/ 
num habitum fibi congruentem adepta Ionge ma 
iores uoluptates, quam iIIt,quicorporis uolupta- 
tibus pcfruuntur,accipiiint.nulla etenim alia qua 
dam facultate ab hircis,uermibus,porcis,pecudi/ 



fentiant , eo qubd ultimac in ipfis lincae diei fines C bus,atc£ afinis diftamus:necj? ulla alta contempla/ 



cocludantad hunc ianemodum cV uafculi,quod 
gracci clepiydram uocant , fabricam ratio metho' 
do refolutoria ueftigans inuenit, cuius iterum ex- 
perimentum uel pleberjs hominibus euidens eft : 
iummaenim eius linea duodecimam horam figni/ 
ficans excelfiffimum locum habet , qua parte cle^ 
pfydralongi-fimum diem dimetitur:breuiftimum 
ucro,ubi lin^a breuiftima eft :inter utrancp media 
eft,aequinoc?tium quac declarat: ac deinceps quar/ 
tampertranfiens perinde omnes anni dies metie/ 
ris : quodin medio intereft ufcp adacquinocftialia 
foraminain clepfydraclabris tibi pracdidos qua/ 
tuordiesfignificabit:aquibus foraminibus poft 
id,quod longiffimum diem fignificat,inucnirefci/ 



tioingenui uiri animum uehementius,quamha_c 
refolutoria facuItas,obIedat,cum praefertim inip/ 
faquifpiamagnosprogreffiis fecerit: interinitia 
uero, qucmadmodum QC aliacfereomnes difcipli/ 
na_,Iaboriofa eft.quod fi nihil etia delecftationis af/ 
ferret, cum tamen in rcbus maximis nobis ufui fu/ 
tura fit,in ipfa cxerceri optimumfuerit:cum illud 
praccipuum(utmodo diximus)habeat, ut quanta 
uoluptatem affcrat , res per ipfam inuentar decla/ : 
rcnt:quod in his,quac a philofophia indagata funt, 
neutiquamrepcrtum eft.quocirca eos, quiinipfa 
petulantiusgarriunt,pudeat:necp enim,ut qui ho 
rologium clcpfydramuehaud rectedefignauerit, 
areipfaeuidenter coarguitur, ficcV philofophia: 



Iket incipiam 5 ufqj ad quam partem altioris in cle/ D prxcepta euidenti examine refutantur : uerum,ut 



pfydra lineac hora duodecima tranfada aqua per, 
ueniatjpoftilla ucro item tertia a duodecima con/ 
ucrfionc unamillamin clepfydra Iineam,qua -el/ 
fiflimam e(Tedixi,dimetientem reperies: quinetia 
; QC alias Iineas, quaccunque excelfiffima inferiores 
funt,alias horas metientes inuenies,quartam qui/ 
dcm a duodecima : omnibus autem anni diebus 
undecimam horam fignificant fecundtim eius dif/ 
f erentes partes , ut de fuprema ante didum eft : ac 
deinceps quintam, aut fextam horam fecundu di/ 
uerfas partes fignificantem , atc^ item fequentem 
feptimamjOcftauam^aiftnonamjac reliquas ufque 
ad imam Iineam horam primam inuenire in fola/ 
ribus horologrjs ckpfydra iam aquac plena tibi 



quis uoIuerit,ei dicere licet,cum femel impudens 
ab% rationali methodo ab ipfis rebus fefe edoceri 
affirmat.qu6d fi eos folos res uocem adeptac allo/ 
cutae forcnt,haud ab re fefe iadarent ac gloriaren/ 
tur:at cum res fi!eanf,necp nos,necpiIIos alloqua/ 
tur,iam fatis patet,foIam,quaeinnobis eft,rariona 
bilem facultatem rerum naturam exploratum ire. 
res igitur inuenirepotens idprius in rebus euide/ 
ter hoc teftantibus dcmonftrato, 8c^ methodu no- 
bis dicitOyCiii omneproblema refolutoriefubijcia 
tur , ac uerarum falfarumcp rationu fimilitudines 
depromens oftendito rattoni,cuius uitium depre/ 
hedere Iiceat,in rebus obfcuris non elTe fide habey 
da.omniah^chomines rede dida effe cofentiunt, 

prscter 
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pratcr iftos temerarios &falfadoc^ine^erfuafio . 
nc inflatos,quibus ad ueritatem uia neg^ loga ad/ 
modum eft, necp eiufmodi, qualemHefiodus ad 
uirtute efle cecmi't,fed breuis ac plana,aut potius 
nutta eft» ncmpe fi rcs ipfaenatura fuam omnes ho 
mines cdocent, non decetin rationalibus metho/ 
dis fefe exerccntcs,fruftraoperam etoleum perde 
re.nonneigituromaximecundos fapietia excel/ 
lere uobis perfuadetes,hoc faltem nobis alrjs,qui 
nondum fapientiam ucftramaffecuti iumus, ma/ 
nifefte cocefleritis,omnes homines oportere om/ 
nium rerum ueritate cognofcere,quandoquidem 
ipfarum natara feipfampatefacereabundeualeat* 
tergiuerfantur iterum,cum itafuerint interrogati, 
non omnescp,aiunt, a rebus edoceri. quinam igiV 
tur funt ifti, quos res ipfe cdoceant 3 nobis iterum 
percontatibus,feipfos folos aiut. quid enim aliud 
refpondere queant,iac?lantia, fcilicet quam ab ini 
tio profefl? funt,tueri conftittientes C Atprofeclo 
nos iftis de fe qtiicquid uelint prontinciatibtis ne/ 
qtiaqua credimus : cur enim proh dij immortales 
folis his res ipfe naturam propria declaratierintc' 
num idcirco qtna nihil ex primis difciplinis perce 
peruntCSed hoc merum mcndaciu eftialij ctenim 
plericp ne illas qtiidem ulla cxpartedelibarunr. q> 

* fi rationabilem animg uim in difciplinis exercuit' 
fent, eftedus ideospofle facere teftarcttir. atqtii 
nondueiufmodi contemplationem attigerunt.di/ 
cent aute forfan, folos fe perfpicaccs a natura crea 
tos,atqueres acutiffime ccrncre,qucmadmodum 
Lynceus ftibterranca intuebatur.quid igitur,fia/ 
deo acri admirabiliqj ingenio funt, in id gcnus 
propofitis excutiendis, quoru inucntio ucridicos 
efTe inuentores manifeftat, plane ridiculi confpi/ 
ciunturCnullu enim eorum ifti unqua intienire po 
tuerunt: quin $C eoru inuentoribus declarantib us 
ac edocentibus alij fanedifctint, ifti uero foli bC in 

* exercitati,8£ ingenio tardi percipere nequeunt:dc 
, inde me amiciprouocat,ut an aliquis ex ipfis for/ 

temcintelligere poffit, experiar. fednullus ipfcv 
rum,quod dixi,recitare ualet. Quenam itaq? cseci 
tas in proprijs dignofcendis uitijs hac iftoru igno 
ratione maior eftC quod uulgaribus hominibus fe 
fe rudiores cum uideant ad ea percipienda memo 
ri«eeg mandanda, quae ab arithmetica> geometria, 
archite&onica, aftronomiacp reperta funt, poftea 
philofbphia: abftrufiflimos locos adeo facile ex/ 
ploratos fefe habere cenfeat,utres ipfas fefeoften 
dere abfqtie dcmonftrationc,rationaliq; methodo 
contendere audeant. porro q> fponteinter fe adu/ 
lentur, neq? ueritati inueniendac operam nauent* 
exeo fcirelicet, q> de re aliqtia finguli inter fuos 
tatumdifcipulps diiTerunt,omnesqpaIios taquam 
aberrantes calumniantur atq; uituperant:ego ue/ 
ro fi in untim eos locum cogere uelim, id non fe> 
riint,fed ftatim uerecundia praetexunt,nec£ fe co/ 
tamhominu multitudinefermonem haberepof/ 
fe confirmant : nihilominus ipforum alius uiginti 
atiditores habet,alius triginta,cV nonnunquaplu 
res, ncc^ inter illos dicere erubefcut. uer um ego 11 
Golfff. 
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tres aut quattior eorum fermonibus lntcrcffe uo/ 
luerim, exepli caufa platonicos quatuor, tres aut 
qtiatuor epicureosj totidem numero alios ftoicos 
etperipateticos,ad hos tres academicos,aut uoca 
tos fcepticos^hoceft^confideratiuoSjtitomnes ex 
philofophia uiriuicenariunumerucxplcant, pras 
terea ultra enumcratos fi totidem adfint, qui ratio 
nalem potcntiainmathemattcis exercuerint, fed 
philofophicos fermonesignoret:ttinc nullus ifto 
rtim eiufmodi uirorum confpedu fuftineat.quod 
fi nonunquam ab hominibus nulli fed£ addictis^ 
in dicendo autem exercitatis coadi eiuimodi ho/ 
minum coetibus mterefle no rcctifent, dum ifti in 
ter illos altercant,fuasc£ rationcs conglomerant, 
multoties aliquis geometra fiiperucmt,acccflerut 
&C mcdicortim nontilli,&t~ alrj quidam dicendi ftu/ 
dioih&C mathematicis difciplinis inftrucli, eas qui 
dem,ut quarftum facerent, exercentes, & nulli in 
philofophia fedsc inferuientes. atq; tunc, utmihi 
moris erat,ab rjs petij,ut iftorum philofbphorum 
rationes dtjtidicaret : tum eorum quidam optime 
controucrfiam fedari poilc, inquit, fi in id, quod 
mtmdum cotinereifti aiunt 3 uacuum profcdi,ex/ 
pcriantur nimquidineo pofitucorpus una in ie> 
de manere, an dC adalium quoc^Iocum transfcrri 
apttim fit.alijs quidemomnibtis harc dicla placue 
re,fbli ipfi inter fe, nobifcumqj rixari non ddlitc/ 
rtint,probabiIes rationesa necefiarijs diftinguerc 
nequeuntCs. poteft em corpus in uacuo Uno Ioco 
manere 3 poteft &C no mancre,neutra feda necefia/ 
riam oftenfione habente. Scd iam mihi tepus ad^ 
ucniffe uidctur,ut 6c cgo aliquid m medium affe/ 
ram, parii fane fpcrans ab iftis fuam inanem fcien 
tiae perfuafionem relidu irimeque tamen id ipfurri 
cxiguum cflc dtixijipfam uidelicet no intentatam 
rclinquere.id igitur ab omnibus conceditur,om^ 
hem dcmonftrationem ab cuidentiffimis inchoa/ 
H:fed illico primus ab ipfis ad ignota tranfitus ab 
academicis &C confideratiuis appellatis philofb/ 
phis non concedittir : inter nos uero id conucmr, 
(quod illorum ambiguitate auget,) diuerfum ab 
ctiidetibus id efle,quod inuenimus.cUm cnim ex 
euidentibus aliqua intelligentise,aliqua fenfui etit 
dentia finninter fe nonnuncjj harc pugnare uiden 
turjatqueirl primis hoc ipfum homine exexcit2Lto 
eget,haec netiriqua inter fe diflidere oftcnfuro.fe/ 
cundum ab hoc maximum eft, qtiae euidenter cla 
ra funt,huiufmodiefle cognofcere: quidam enim 
tc^nere, nondu clare apparetibus perinde, ac talia 
fint 5 aflentientes fallunt.fedqtiid mireris inquies, 
id in rebus intellectui claris temerarijs homimbus 
accidere, id ipfum cernens cV in fingulorum fen/ 
fuum adionibus quofdam comittere,cum ex Ion 
giore {cilicet interualIo,q; uidcndi requiratpoten 
tia,aliqtiem accedente intuiti,exempli caufa Dio 
nem eiie qui accedat,tanqua exade confpicati af/ 
firmant,aTqui ifte propius acccdes interdtim non 
Dion,fed Thcon efle uifus eft> itaqtie fiprocul 5C 
propc uiforu imago non differret, minime dehis, 
qax procul afpiciunf ,inter fe diffidentes,nec{; re/ 
Totw. 2. i darguereiv 
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darguercnt tmcjhnecg redargueretur:fin alia uero A generatim aduerfus ornes temere aliquidbronutv 



cft prope uiforum,aIia no prope uiforua<?tio,ut il 
lis,qui propius mtuent,notu eft, haud iniuriano/ 
ntincp decipiunt. hoc igitur ante Omnia memorig 
madato, antecjj dC tu interdu nimis inconfideratc 
ad intelletftii manifefta pertrafeas: ne aliquod uifi 
bile proctil accedes equu effe uerbi caufa dixeris, 
qcFpropitis cu fuerit, Theodorus efle cognofcat : 
autpotius te in omni uitaab huiufmodi tam facili 
aflenfu abftineto,quem procidentiam oCtemerita 
tem nominant.mihi fane id tantum de me tibi di- 
cereliceat, nullus me unquam ita deceptum efle 
oftenderepoterit.ab adolefcentiae nanoj temport 
bus itame femper affuefeci,uttam in his,quge fen 
fui,$ in his, quar rationi manifefta uidentur,ab in 



ciantesinuentadicereuolui. Gaeteruadiftos rur/ 
fum philofophos reuertamur, qui incofideratede 
corporibus in uacuoftattbus,aut dcfcendentibu* 
fermocinant ♦ Architedus nanq, ita non affirmaf* 
fet prius,cf tnipfummundiuacuum egreffus rem 
experietia comprobaflet, atcp unumquodcg in ua/ 
cuo pofitum corpus autcundem locum obtinere, 
aut in alium tranfmutari apertiflime confpexiffet; 
eiufinodi nancp ad oftenfiones coftituendas prin/ 
ciprjs euidentibus, ac fine controuerfia ab omnO 
bus conceffis ipfos uti cognouimus:at uosphilo/ 
fophantes quorum nullam certamnotitiamhabc 
tis,ea cp clariilime dignofci pofle contenditis.Prc* 
ximeduos altercantes philofophos audiui, alteri 



confuItocVpra?cipiti airenfucauere:adquactran Benim eorumaqua lignis grauiorefle tiidebatiav 



fiens iamtibi iterum in memoriareuocarehorta. 
riq; decreui, ittnulli falso fidemhabeas, ut qtioti/ 
die permultos amicoru alictii quseuis loquenti aO 
fentiri utdeo:q> fi duo,tres,aut quatuor idem dixe 
rint,non renitunttir:fed cum uni affenfi plane ftie 
rint,idem tribus atit quatuor dicetibus temere af/ 
fenttuntunnecg illud perpendunt,utrum iftos om 
nes ex una comtmi caufa uerum dicere, aut cotra 
cx tina comtini caufa mcntiri liceat. fatius igit fue 
rit hic cundtari,qtiemadmodu et egofacere folco, 
SC fi cjj maxime deriforem me bC incredulum ami 
ci mci tcmerc aflentientcs nominant. igitur non/ 
nulli funt, qui cum aliquem peregre adueniflede 



contra alter ligna grauiora eflfc defendebat,uterep 
autem fuscg deq? longas rationes conuoluens afte 
rebat. caput praecipuucjp alterius philofophi argu/ 
mentumerat, conftridamdenfamcp fubftantiam 
grauiorem eflc, quodrcaligna efi aqtia, grauiora 
eflent.alterius ratio potiflima fuit,aquc_ minus iw 
cui qjj lignis ineflfe,ideo ipfam qtiocp grauiore cfle 
deberehacc uero dicebatprolixis fermonibus n5 
demonftratiuis fententi am fuam roborantes, tan/ 
quam ipfis rcm fenfti drjudicare(qticmadmodum 
& nos facere nouifti) non liccret.Ied ipfum phib/ 
fbphi adhuc dicere uolentem intcrrogauerunr, 
quis nam eflet modtis, per quem euidcnter appre 



quopia audiuerint, ftatim mihi uenifle hominem fiendi poflet, utrum iplortim grauius eflct" ncotic 
renunciant: fed paulo poft mendacrj conuicfti bC a c mim in lanrtki *c *a ^ _ A _ „T_ 



mereprehenfi, tantum abeft vttin pofterufcfe cau 
riores pracftent, ut etia aegre ferentes mihi irafcan 
tur,dicantcg fenonefle mendacij autores,fed cui/ 
dam tllud dicenti credidifle, eiuscg peccatum eflc 
non fuum, propriam inaffentiendo inconfulta tc/ 
meritatem confiderarc nolentes : nempe fi,ut ego 
dicere confueui,homine hunc mihi hac de re hoc 
dixifle : huncin modum SC ipfi auditos fermones 
aeftimarentjhaudprofedo decipercntur.nunc ue/ 
ro dum mendacium referenti credetes falluntur, 
non illum modo, uerum etiam feipfos mendaces 
cfle demoftrant:ctim amicum peregre in patriam 
redrjfle non ex renunciantibtis, fed de ipfomet ati 
direliceret.qtiandoquidc igittir huiufmodi rebus 



enim in lancibus id fieripofle dicebant, quemad- 
modum neque exuafepleno. etenim expenderc 
lignum poflumus,non tamen uas aliquod ipfo rc 
pIcre:quod rurfum aqua implcrc ualemus.haco 
igittir iftis (ut folitifunt) garrietibus tidcns archi 
teclus inquit,nimiru uos omnes opinione (apierM 
tiae imbuti eiufmodi femper eftis,quac extra murv 
dum funt, de quibus coiecflura notiti^ acciperc fo 
lum contigit, fcientificc autem comprehendi ne^ 
queunt,cognofcere uobis perfuadentesAarc aut, 
quac ad manum funt, uel imperiris hominibus itu 
terdum patentiapenitus ignorantes,quemadmo/ 
dum QC id ipftim in prjefentia propofitu aquse fci/ 
licet ac ligni pondus exquirere.omnibus igit, qui 
ibi aderant, architectum rogatibus, ut quo pado 



jpforum haud multo poft mendacitim declaranti D Iigni 8t aqua, grauitas inter fe comparari drjudica 
bw y no defiftunt tamen propenfe nimis fldcm ad ricp poflent, edoceret, ipfe quide brcui 6V aperte, 



hibere, quid in abftrufis atcp reconditis ipfis acci/ 
dereputandumfitrquas perciperefane 4 difficile 
* eftifacilius quidem tuerit unius rei femper memu 
nifle,$ in eius exada cognitionc pcrfiftcre : diffi/ 
cillimum autem iccirco fuerit,quoniaid ipfum fa 
cere pleriq; recufant.mihi uero huiufce praecipiris 
audaciac caufam quaerenti omnia hxc ipfi agcr e, 
ut reliquosmgenio praccellere cefcrent,tiifi funt: 
celeriter cnim quoduis autfenfuatit intelligcntia 
cofequi Iaudabfle eft:quod fblum ifti homines in/ 
tuentes fefc uicino apprehenfionis celeritate me- 
liores probaturos efle cofidunt, cum tamen igno 
tmtix potius celcnutem oftendat. hacc itaq; a mc 



utomnespraeter folos^philofophos intelligercnt, 
explanatiit:ab illis uero bis SC ter eundem fermo/ 
nem repetere coadtis eft, uixcp tandc fic rem ap^ 
prehendere potuerut. quocirca iure, inquit archi/ 
tedus^permulti nihil iftis preter inane Icietiac per 
fuafionem inefle prxdicant: ft ulti nacp bC ingenio 
hebetes inrebtisomnibusobfcuris cVreconditis 
conuincunt:at ifti uano fapientia? nominepracditl 
in notis bC apertiflimis herent atcp allucinant.tuc 
ego hacc eius fermoni fubrj des haud iniuriaid ip/ 
fis accidere, dixi,quadoquide, utaper.enotis ad 
ignotatranfeundu fit, nundj difcere laborarunt, 
nequeinillis fefe rebusexercere, quacrede inue- 

niennum 
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nientiumuerftatecomp in hocidem propofitum aliquam demoftftratiO/ 



autem errorem coarguere qtieant.catterum,ut ri/ 
deatis 5 ,inqui't,iftorumqjfaftus quanttis fit,cogno 
fcatis,unum aut duo ex rjs,quae htiiufmodi homi/ 
nes fuperciliacontrahentes inconfiderate profe/ 
runt>recitarc decreui,primumq; illud prarcipue di 
xero. pofteaquaperipateticus qttida philofophus 
acceflit ttnicum eflfe mundum aflerens,eumq; ple 
num,extra quem nullum eflTet tiacuum, quemad/ 
modum necp intus:dtiplici dirTeretia,dixi, ab hoc 
philofopho titcrcp iftoru difcrepat 5 oftendi atitem 
ftoictlm philofophu,& epicureum : ftoicus cnim 
in mundo qtiidemnihil tiactii,fedextramundum 
uacuu elTe lOctim aflerebat : ambo harc epictiretts 
coneedens in alio qtiodam ab ipfo diflentiebat.ne 
que enim unum efle mundtim^quemadmodu ftoi 
cus in hoc faneperipateticis aflentiens, opinattir: 
fed qucmadmodu uacutim magnitudine infinitu, 
ita etmudos in ipfo multitudineinfinitos cflfe con 
tcndicEgo tiero,quac ifti trcs fuis fomnrjs patroci 
nariuolentes dicerent, atiditiMpfoscpntilla ratio- 
ne oftcnforia, fcd probabili dC coniedrice mtiniri 
exadiflime cognotii : intcrdu uero neq? fefc qtiod 
* mcntianttir,animaducrterc : cum eos finguIos 3 ut 



nem afFerrent>prouocaremtis. hocmodo itacp ca 5 ^ 
qtiae in libris ipforum fcripta cfle notiimtts,diftere 
bantiomnibus autem prarfcntibus clariflime nul/ 
lus ipforum rationcm neccflariam,aut linearu de/ 
monftrationi confimilem, fedex argumentatiun/ 
cttlis, qtiibtisrhetorestitifolent, compofita afler/ 
re tiifus eft. fedhadenus de dittitibus icrmo habi/ 
tus eft. Adnos igitur ipfos, quicuncp ditiites non 
ftimus,reuertamur:iterumq;aliquem ex fapienti/ 
bus perctincftcmtir : ntim atquurn fit fcipfos folos 
ueritate cognofcentes predicarc ab omnibus alfjs 
tumimperms,tum philofophis danatos.illtidnan 
qttegrauiflimu eft, (dicebam) fingulos uidelicct 
philofophos cxtrapropritimgregema ntillo alio 
latidari. quem igitur ahum praetcr omnes philofo 
phos itidicem, o£ ipfa fenfibus etiidentia expecla/ 
btintcautex omnibtis rationalib.artibtis arithme/ 
ticos,ratiocinatores, geomctras,aftronomos, ar/ 
chitcclos,iurifconfultos, rhctorcs,grammaticos, 
mttficos : etenim qui fe ipfum iudicat atque coro/ 
nat,aliorum ittdictim fi expeclet fententiam, om> 
nibtis fuflfragrjs codcmnabitur.Harc in prajfentia 
de uitrjs abunde dida funto. 
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VRATIVARVJW itif 
tcntionu unam ab afliie/ 
tudinibus exiftiniatibtis 
exiftere non folttm opti/ 
C mismedtciSi fed&omni 

bus hominibus : quidam 
omnibus bonis aemulan/ 
titim conanttir ei detrahe 
re,interrogantes nos pro 
pter quidnocitus quis fecundu primtim uftim ab 
ouinaru carnium cfu, coadus iamfecundu tmam 
qttancp diem comcdere eas per totttm menfem,ni 
hil amplitis nocebitur,ucI infuetis mintis t deinde 
qtiodcuncp titicgdicamtis,cuertentes fermonem, 
jeftimant fimtil ctim hoc 8£ rei eflentia interemif/ 
fe : qttemadmodu fiqtiis tiniuerfis cotradicens eis 
qux de modo quo uidemtis opinionibtis,necp ui/ 
derenos concedet.Quoniam igitur maxima pars 
ad&nationttm inuentioneeaqua? ab aflTuetudini/ 
bus eft,euidenter apparet:S£ propter hoc quidem 
Hippocrates in aphorifmo fcripfit quadragefimo 
nono fecttndeparticulae. Afltteti afltietos labores 
fcrre, & fi fuerint lmbecilles aut fcncs, inftietis bC 
fortibusititienib.facilitis fertint. Ampliusautper 
tranfrjt in lib.de dia?ta actitortim ea quae ex inftie/ 
ta nocumeta,5£ ea qua: ex afTttetiori. Erafiftratus 
autem eodem modo in fecundo de paraly fi de om 
nib. airuettidinibtis, fimiliter Hippocrati uidctur 
<;ognofcens:&ladhuc ctimhis ueterumedicorurn 
Gden. 



non eftqui non cofeftam 8£ incotradicibilcm catf 
fam dixitrc uidcatur. Etenim qui caufam RmiYou 
lem tndentur lnucnirTe fccundu materia, alrj una, 
alrj aliam inticnerunt.Qtiidamcnim in cibis foIu> 
alrj tiero inexercitrjs uei adinticntionibus,in om/ 
nibus aut materrjs nullus.Qtiocirca 6C de (rigid^/ 
tionequam in actttis segritudinibtts facimtis,mul 
toties contraoperantur nobis aliqui,prohibentes 
quidem dari fcbrietibus, iubcntcs atttem nos com 
tentos* erTc eis indicationibtts, qtiasa patientibus 
particulis,uel locis 5 6C ea quar in eis difpofitione, 
2etatec^,cV regione,8£ hora, adhuc aut ipfitts labo , 
rantis crafi, & tiirtute aflrueuimus fumere:ridicu/ 
D lofum eflfe dicentes,fi phlcgminante hepate,uen/ 
trejtiel aliquaita prarciptiartim particulartim con 
cefferimiiSjfrigidi potatori frigidu afferrepotum, 
propter nil aliud propter artuetudine.Similiter 
enim hoc efte aitint huic,fcilicet cocedere balnea 
nfrigida ita alfuetos etfi febriant:tanqtia uticf no 
bisomnibtisqualitercuncp argrotantibus afltieta 
agere cocedentibtis:fed t non cum omnibus alijs t alnune 
intctionibtis,£<leam quae ab afliietudine afltimen 
tibtis» Art.denicpMilitinenfis uirprimatu tenens 
in peripatetica theoria, £ gritudine incidens a frigt* 
di potationc iuuari potentem,propter id q> ntin$ 
huittfmodiattulitpotum,prohibm't cofukntes bi 
bere,fcire aperte aiens,quonia fpafmab^guftans 
frfgidaEtenim in alio hoc diccbat uidiffe^corpo/ 
ris habituin coplexione fimili fibi,6C calidi pota' 
Tcw. z i * tionis 



, GAL 
tionis cofuetudmem habente. Si Uero eflet ei con . 
fuetudo quemadmodu alxfs potationis hiiitiimo/ 
di, maxime qtridem nec£ ipfe timeret eius oblatio 
nem.Hicuero $C hxc paftus eft. Coegcruntenim 
utity aftiftentes medici omnmo eum,lllequi'deita 
mortuus eft utdtdtci.Intcrroganttbus uero me ad 
uenicnnbus ei moricnti, utrum ficut m alrjs ufus 
fui,his quidem per totam aegritudtne, his uero in 
altquo temporedare frigidu uerentibus medicis, 
lta titiqj aufus firiflTemfacere et in tllo, uel bcne con 
fiderauit fui ipfius coplcxtonem homo:Refpon/ 
di eis rede eum confiderauifte : ualde enim erat 
gracilis: 5£ os uentris frigidiftimu habebat a prin/ 
cipio ut fingultuaret confeftim,fi quandocjj breui 
ter infrigidaretur.Sed quemadmodu hic no uticp 
fufttneretfrigidi potuproptcr di(fuetudtne,et cor 
poris natura', cV ntmtrum egritudine indicante:ita 
alrjs dcdi ualde audes, fi cafuscertus fcbris fucrit 
nuilo apparente tiifccrephlegminate. Non ualde 
autcm audax folu, fedetiampra:dicendoproprrjs 
Iaborantts fiquide nonbiberit, mori omnino ho/ 
minem:fi aut btberit,plurtmas ipes habcre falutis: 
ita dedi,ctcu deo dicendo omnes liberati fuht qui 
ceperunt. Quocirca diuturna expcricnria appro/ 
bato auxiIio,ad caufeinquifitione eundum eft:re 
memorantes prius eorum quze fcripfcrunt Hipp. 
quideni in libro de diaeta acutoru : Erafiftratus au 
tem in libro de paralyfi, Igttur Hippocratis quu 
dem feries ita habet, At uero bene difcibilc eft uO 
que,nequc bis coquere cibaria.Deinde tnfra adrj/ 
ciens qualiter iitfcg quisnocumentu horumfanet 
copulas, rurfus detranigredientibus affuetudine 
itafcribit.Adhucautmagts uticjj laborabit hic ta/ 
lis ufcjj, Siuero quismulto tempore cuacuarione 
uaforum paflTus repente coenauerit, adhuc magts 
utjque grauabitur. Poft hoc rurfus Hippocratcs 
quemadmoduo^ ante^correc^iortes quafdam flen 
tis nocttmenti in eis qut praeter confuetudtne eita 
cuationem ua(brupaffifuntfcrtbes,deinceps riio 
fus ita ait.MuIta uero fraterna his de uetre cY alia 
dicet ufcg,necp illud pofierepete alterata. Ab Hip 
pocrate qiridem igitur furTiciunt quac ufcp huc fcri 
pta funt exempla uirtutis aftuetudtnum: Erafiftra 
tus aut in fecundo de paralyfi ita qualitcr fcripfit, 
Oportet aut tialde multa cofideratione facere de 
auuetudtne & diifuetudtne debente fecundu mo/ 
dum mederi,ufcp fi debet in non multis eoru qux 
fecundum medtcina claudicare. Hec qtiidem glo 
riofiirimtmedtcoru Erafift. cYHipp. dixeruntde 
irirtuteafiiietudtnu, nonrationi intentionem eo/ 
rum attribuentes, fed ex apcrte apparentibus do/ 
di. Q uemadmodum quippe et alios homines qui 
cuncp non iicutfues uel afini uiuunt,fed aftequun 
tur a quib us tuuantur cV nocetur,Iicet atidtre quo 
tidie dt centes afTuetos eflTe ctrca h unc cibu QC huc 
potum, dC propterhoc nonpofic relinquere eos, 
etentmnocenturfecundu tranfitus. Similiteraut 
bC de adtnuentionibus aiunt,puta in balneatione, 
equttattone, ucnatione, curfu, Iuda, uigtlrjs, folarf 
bus, ftationibiu, infrigidarionibus^ folicitudintV 



L bus,cV quibufcun^ alrjs huiufmodi. Conteinneri 
tes igitur &C nos eos qui nthil uel ualde parum efti 
mantad curationem conferrecam qux ab afllie/ 
tudinibus intentionem,fcrutemur qugeft caufa q> 
multum poteft aflTuetudo,cV fiue una quedam eft, 
uelfecundum fingulam matenaalia.Dico autem 
materiam in qua conftttuta eft alfuetudo, puta ut 
dtxictboSjUelpotus, uel exercitia,uel balnea, tiel 
aliquod aliudtale. Etprincipiu abeis qux come/ 
dunturcV bibuntur taciamus. Gurigitur eorum 
qui bouinarum carnium efu aflTuete utuntur,qtiM 
dam qutdem non omntno nocentur, qutdam au/ 
tem minus quam anteCuel propter quid bC natura 
liter mox,ut ipfeErafiftratus fcripfit,facilius dige 
i runtbouinas carnes faxattlibus ptfcibusCSedho 
rum caufa qiridem dtcla eft fecudum cam quce de 
naturalibus uirtutibus opera.Diceturautcmnuc 
cxlparumpoft in fermonis comunione. Nunc au/ 
tem ab eis qui propter aiTuetudinem melius digc/ 
runtquencuc^ cibum,dodrinam faciamus,com/ 
munem fuppofitionem facientes ad hcc omnia dC 
ea qux naturalitcr quibufdafunt propria, §C qux 
non propria. Didum cft quidern deinde amplius 
deomnibus his fccundu naturalium trirtutu f o/ t 
peram. Incipiamus autem dC nunc fermonem, di/ 
geftionis intelligentiam proponentes. Qucmad/ 
modum entm panes frtimentarrj dicuntur coque/ 
re, non quando molentes &<dttridcntes in tenuesi 
particulas cominUerunt frumenta,fed tame quaii 
: do fuper hacchocmadefacientes aqua,cVfermen/ 
tomifccntes, detnde coopcrientes aliquo fouen/ 
tium dimiCerint, donec utiq?, ut ipfi uocat,fermen 
tCtur^&pofthax per clfbanum a(Tent:Ita etin ets 
qua^ in uentre tranfgIutiuntur,non quado in eum 
tranfglutita fuerint, dtgcfta cite aimus, fed quan/ 
do,ficutquac coquunttir frumcntajfe^cundu quali 
tatem tranfmutationem habuerint.Quemadmo- 
dum autem in panibus in propriam nobis come/ 
deritibusductoportetqualitateidquodt come/ 
dttur triticu.ita in uentre : adhuc QC magis in pro/ 
prioremnomino autemproprioremalteram alteV 
ra, fecundum fimtlitudine futuri ex ea nutriti cor/ 
poris. aliudenim alrj corpori nutrimentum pro> 
prium eft, QC propter hoc animalia ad propria ue/ 
> niuntnutrimentaindode a natura duda.fubiuga 
liaquidem adherbaSjpaleamjfccnum^hordcifi 
eones uero adcarnes, ficutdemu cV Ieopardi 8d 
lupt Qtiemadmodu autem in animalibtis fecun/ 
dum genus n5 parua difFerentiapropriortim uni> 
cuicp nutrimentorum eft: Ita dC fecudum lpeciem 
ingeneribus inueniuntur dtfterentije magna? j ht* 
quidemnecpguftare potentibus innurn^ multa 
autem alrjs intriftanter bibentibus:cy his quidem, 
ut diclum eft, boum & hircorum 8C arietum car/ 
nescumdeledatione qmdem comedentibus, di/ 
gcrentibus autem intriftanter :hts uero neque o/ 
dorem eortim fuftinenribus,neqtic efum.8«: fi pre» 
pter inopias cibialius, quemadmodu in famc fit, 
coegerint ieipfos aftlimere huiufmodi carnes, ne/ 
<3uedigererepotentibus eas iine nocumeto,euet>/ 

fis ap/ 
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fis appettttbus tnoblattone, grauatisq; cofeftim, A ports totius proftmditate caliditas. Quemadmo 



8£ 11 uticp erucluatioeis fiat,nec£ hanc intriftanter 
tolerantibus. Quoniamautemhaec itahabereut/ 
dentur,prtmum quidem illius oportet memorari, 
fcilicct arTerre homines deledabilius alrjs alia fe/ 
cudum familiaritatem naturar,uenirecp ad horum 
dum magts, qucmadmodu&lbenedtgeftibilium 
eife eis utforum>auertere autem 8£fugere ab inde 
lecfhbilibus utadifdigeftibiltbus. Itacp dC ilgnum 
eft tunc aftuetudo proprietatts naturalis.Quonia 
autem 86" ut caufa ht multoties, mantfeftum eft ex 
difpofitis qtiidem indeleleclabiliter, uel cum no/ 
cumento ab aliquibus inprincipio. Si autem pau/ 
lattm cam qtiae ad ipfa afltiettidinem ftiftineat, ne/ 



dumautem tnfrigidans catifa praedi&as alteratio^ 
nes operatur:fccundum eandem rationem contra 
rias eartim calefactens. Etertim cV natura habent 
a contrarijs fieri contraria:haecqutdem primo : il/ 
la uero fecundum accidens effeda a contrariantt/ 
bus: qtiemadmodu demum rUrfus contraria mul/ 
toties ab eifdem caufis fiunt, Qitocirca bC in cale/ 
facientibtis fimiliterdecipi acctdit. Calida dentcp 
caufaputa fol.quado inhaefertt alicUi corpori diu, 
contrariam dtfpofitioncm ei cjuat a pifincipio,ope 
rattir circa iIIud;inprincipio quidem entm aeftuas 
nos,fundit quidem humores,deptirnit autem cti/ 
tim,cVmolliorem operattir carncrmSiueropluri 



que indelertabiliter adhtic difpofitis, neq$ cu no/ g bus diebus temporeaeftatis in eo coniierfattts ftie 



cumento.Catifa aute cV hutufmodi talis qtia?dam 
eft,quemadmodtim alteratur fecundum qualita/ 
tem comeftoru cV bibitorumfingulu,ita bC id dif/ 
ponitaliqualiter id qcPalteratJneft autc 8C huiufi 
modi fumcre argumentu exgeneratorum humo/ 
rum dirTercntta ab unoquoqtie ctborum. Hfj qtii 
demcnim melancholicum humorcmgeneranttil 
li tiero phlegmattcu,uel choleram,etxantham no 
minatam cholcram non modicam habente: qucm 
admodtimaliquipurtim fanguine. Diuerfitatem 
igittir 8C ineis quac nutriunt partictilis,quandam 
neceffarium cft licri adintiicem fccundu nutricn/ 
tis fanguints fpcciem.Euidcns autem argumcntu 
ntitrientium afltmtlationts ad nutrittim plaurum 
cft bi feminum tranfmutatio tifcp i n tantttm ficns 
multoties,ut quac nociuiflima in alia terrareplan^ 
tata,in alia utiqj non tnnociua folum, fed 8C profi/ 
ctia fiat. Multa cnim eft bC horum experientia cis 
qtii agriculttiralia &C de plantis monumcnta com/ 
pofuerunt : qucmadmodu demum 5C ipfis qui de 
animaliu hiftorfjs fcripferiint,etus qttac fecundum 
regiones fittraTmtitationis. Quoniamigitur non 
folum alteratur qtiod nutrit ab co quod nutritur, 
fed id aliqualiter alterat breui quada alterattone: 
ncceflarium eft breuem hac digna ratione in tem/ 
pore fieri,tit inaeqtialitate accedatproprietatis na/ 
turalis ea queja ditittirnis afiuetudirtibus Jgittir m 
eis quidemquaecomedtinturcVbibuntur, tnuen/ 
ta mthi eflTe uidettir catifa uirtutis afluetudintim,. 



rit quts nudtts, artda qtiidem cV dtira huic fit cu/ 
tis,dur£ uero carrtes. Sed tn his talibtis qtitdc norl 
folius diuturna* caliditatis eft optts, fed copulata: 
ei ficcitatis. Et plurimu nos in cogitationibtis de 
caufis decipit hoc, fprcta ea qtiae uiperpleclit catl 
fa. Oportet quidem nos confidcrare alteram qui/ 
dem efTehtimidam caliditatcm, altcram tiero fic/ 
Cam:quod non factmus intcrdum:8£ propter hoC 
falIimtir,proprium adum uniufctiiufcij cauiarum 
praetcrmittentcs» Si tiero quts aducrtcrit mcnte, 
fcict cuftodientem altertitra. Qtiemadmodinrt e/ 
nim htimtditas qutdefine caliditate tiel fri>,iditate 
notabilihumedet Corpora caliditatecaletack n:c: 
ita5C conttentus altertitrorum altcrutra apparct 
cfftciens. Igttur quidem fecundum dtilcium aqua 
rumbalncaacciditha?c, fccundu uero folis afftua 
tiones ficca caufa fupcrpleditur calcfacienti. talis 
enim eftaeftiualis fol.Itac^ conucnienter quicun/ 
qucniidiplurimum in eo conucrfantunquemad- 
modum meflbrcs Sdnautae, dura 8C ficca eorunt 
fit cutis, fimiliter ei qua* folidorum animalium, 
Qtiemadmodum igitur naturales corportimpro/ 
prictates SC totius iubftantiae, dtuerfitatescp cutis 
iecundum duritiem cY mollitiem,8£ denfitatem et 
raritatem, diucrfis cibis cMpotibus indigcnt, non 
fimiliter autemfibi inuicemomnibus dtiponen/ 
tur calcfada* bC infrigidatarllta quse propter afluc 
tudtnem fiunt naturalibus proximae, idem illis re 
tinent iuuamenttim 8C nocumentum ex comefto/ 



De ea uero quac cxtrorfum nobts occurrenttumj & rum 8C bibitOrum,infrigidantiumq; 8c: calefacicn/ 



uideamus deinccps: uidettir enim cV ipfa eandem 
fecundum genus habere caufam praedtdis. Alte/ 
rationem igitur aliquam operanttir fecundu cotv 
pus:maximc qtiidem earum que in fupcrficie par 
tictilartimuam autem K earum quas in profundo 
poft exteriores:impilattir quidem cnim,cV colligi 
tur,cYftringittir,c\: denfatur cutis,primu quidem 
ab infrigtdantibus^deinceps autem 8C huic proxi 
ma: bCu uticjj in tempore ampliori eandem altera 
tionem pattatur corptis,8<: eis qux irtprofundo 
communio tranfmutationts fit» Et fecudum prirt/ 
cipia uelper fenfum confefttm, tiel fccundum ac/ 
cidens no primo,quae ab efficiente caufatranfmti 
tatio cV alteratto no m in us eis que in profundo in 
cidit.Denfatacnim cute aceruatur fecundum cor 
Gden. 



tittm alteratione. Rarum quidem cnim QC molle 
corpus facile patttttr calefadum $C infrigtdatum: 
denfumautemcV durtim tolerat qtiidem cV fper/ 
nit extrorfum et incidcntia omnta,no folum fi ca/ 
lefaciant uel infrigident,fed SC ft durtim qutd fue/ 
ritcYafperum.Quoctrca 8Cimas cubationes tole/ 
rantha?e:ccontrario difpofitis non tolerantibus 
eas.Etenim facile coprimuntur, bC mfrfetdanttiTi 
cY omne quodctmq? paratepatiuntun Talis qui/ 
dem deniq; eft cV qui de his ferrrio.Quiuero dc e/ 
xercitrjs talis^Quae exercitantur partictilx corpo/ 
ris^fortiores fimul cVfolidtores fiunt, cVfecudum 
hocpofsutferreproprios motus,alfjs melius quae 
ctinque propter inexercttationcm molltores funt 
8C imbectlliores, Communis autem htc fermo ex 
Tom. x i j tiutK 
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tititSC de anima? exerdtfjs quibus exercitamur. a queeorumquiTunt,exporcimus 5 no utfq?fineter 

minis 86 menfuris c6gruis,amplitis intendenterti 



Primum a gramaticis infantes entes, dcindea rhe 
toricis didafcalis, arithmcticisq?, bC gcomctricis, 
et rationalibtis.Entibus enim uirtutibus fccundu 
animae hegemonicon ad uniuerfas artes necefta/ 
rrjs>altera qtiide fecundu quam fcquens dC repug 
nans cognofcimus,altcraautem fecundum quam 
memoramftr : fapientiores quidem fectindu prius 
didam, mcmoratiuiores ucro fecundum fccmv 
damfimus :naturamhabentibus uniucrfis uirtti/ 
tibus,ab exercitrjs augeri SCrobur accipcre,noce 
ri uero ab ocio. Quemadmodum dC Plato fecun^ 
dumhanc fcriemin Tima_o fignificauit ipfisno/ 
minibus dicens ita.Quemadmodum dixi pluries, 
quoniam tres anima_ in nobis fpecies habitatpro 



exercitia utdifibluaturuirtus. Itaautem cVcibis' 
bC potibus 8£ uigilrjs 8£ uenereis in congrua meft 
fura utimeqsminucntem quidem,neq;addcntem,, 
Superexcellentiae enim diflbluunt uirtutes; defe/ 
elus uero in unoquocp prohibent tantum a perfe/ 
da utilitate,quantum ipfi a commenfuratione de/ 
ficiunt.Enunciatu cft autem hoc bC ab Hippocra^ 
te,in uno exemplo ubi ait, aphorifmo quadragefi 
mooelatio fecundac particulae,In exercitrjs omni- 
bus quando inceperintlaborare,mox quiefccrc il 
laboriofum. Et aliqualiter fermo iam fecudum fa/ 
miliaritatereru docuit, quidetdeanimacaifuctu/ 
dinibus in memorrjs,ct cogitationibus,8£ queftio 



priosiingul* motus habcntcs, itaetiamc^ nunc b nibus rationahbus, quarum QC ipfe Erafiftratus 



ut per breuiiTima dicendu, quoniam quac quidem 
carum inocio eftdegcns, 8_firijpfius motum in 
quietem duces,imbccilliu1ma neceffario fit. Eam 
uero qua_ 8- cxcrcitrjs eftrobuftior, cuftodiedum 
quatinus utiqj habeat motus adinuicem commen 
iuratos.Ha_c pracdicens deinccps ait. Hocautem 
dcniq; dc principalifiima eius quae apud nos anf- 
mx fpecieintelligere oportcthic,ut utiq? eam dar/ 
monem,id cft angclicam intelligentiam deus cui/ 
que dedit: hanc dcnique aimus habitare quod no 
ftrum in fummo corporis, ut ad eam quar in ccclo 
cognationem a tcrra nos eleuet,et tanquam entes 
nos plantam non terrenam,fed cozleftem redifsi^ 
me dicentes : illinc enim undc eft prima anim a_ ge 
neratio,procefiit diuinum,et caput cV radicem no 
ftram extollens erexit uniuerfum corpus. Ei qui/ 
dem igitur qui c/r ca uoiuptates, uel circa Utes co * 
uerfatur, 8£ his intendenti, fallacia omnia dog/ 
mata necefte eft cV mortaha fieri, bC omnifariam, 
inquatum maxime poifibile mortali fieri hu_c,ne/ 
que minimum dicere utpotetantum aucf-o. Ei ue 
ro qui circa mentes diledionis difciplinae ftudct, 
8£maxime eorum quae fui ipfius exercitatur,fape 
re quidem immortaIia8£ diuina,fiquidem ueritari 
adhacret, neceffcomni inquatum contingitparti/ 
cipare humanam naturam immortalitatc nullam 
partem defiicere,utpote aut fempcr famulatem di/ 
tiino habentem, aut ipfum femper perornatu dac/ 
monem cohabitante fibiprsefcrentem dacmonem 



mcminit infermoncde alfuetudinibus non adrj/ 
cicns caufam : &C nimirum non folum Hippocra/ 
te,fed 5C Platonc diccntceam.Hacc nanqj fcilicct 
in familiaribus bC commcnfuratis cxercitijs fingu 
la uirtutum agcnterobur cis cfficit. Hcc quidcrrt 
funt difFcrentiac aifuetudinu, fccundum turtuterrt 
materieru in quibtis confiftunt,cV a quibtis fiunt. 
Cumautem abErafiftrato dC de euacuationibus 
quaefitum fit, quidficndum fit dc corpore dicen/ 
te: Cum aiTucti ftierint quida in eis,cV de his fcru/ 
tandum. Scimtis enim quofdacx naribtis fluxtimi 
fanguinis patientes, uel fecudum pcriodos aeqtia/ 
les tcmporum ucl inordinate,ueI harmorrhoidas, 
ucl tiomitibus,ueI diarrho2is,uel cholcris captos; 
c quofdamautemfponteerTundcntcs ucl perphle- 
botomiam, uel per apertionem earum qti£ in fphy 
ris,uel perpa!atum,qticmadmodu demum 2^ pcr 
ptirgantia pharmaca uomitiuacV fubdudiua, de 
quibus etiam ipfis fcrtitari oportet. Mihi auteni 
non uidetur corpora proptcr confuetudincm in/ 
digere huiufmodt euacuationibus . Scd propter 
quam catifam indiguerunt f htiitifmodi ctiacua/ f 4 pr i0 
tione uel natura operante eam, tiel aliquo homine 
fecundtim acftimationem medicinalem,ita rtirfus 
%C pluries indigere ipfainf eadem.Qttidam enim f d,cifdc* 
lnprauis dia:tationibus } quidam autpropterprac/ 
parationemprauamcorporis accruantes fangut/ 
nis multittidinem, uel cacochymiam, a pracdidis 
euacuationibus iuuantur:natura ucl aliquo medi 



efTe. Adminiftratio uero ornis omni una proprios D co quod fuperfluum effundente antequam a:gro> 



unicuicp cibos bC motus reddcns. In his fcrmoni/ 
btis Plato de tribus fpeciebus anirna: docuit nos 
n5 folum ad philofophiam utile> fed bC ad corpo/ 
ris fanitatem, fecutus Hippocratcm fccunduhoc 
uniuerfaliter qtiidem dicentem. Vftis potcntat,o/ 
cium liquefacit : fecundu fpeciem autem de exer/ 
citt^s, dicendo tex. ult. iiij. Epide. Labores cibos 



tet homo. Qtiibufdam autcm acgrotantibus, cri/ 
fi in huitifmodi excretionibus aegritudinis fana/ 
tio facla eft. Quidam autcm a medicis curati funt 
fimilibtis auxilrjs ufi,deindepoft captifimiliafgri 
tttdine, ctiratiqj per eadcm, fi utique aliquando 
rurfus cis uel totius corporis grauitas, ucl capitis 
foliusinacqualitasaliqua, uel 8<:quid eortimquac 



praccedant:deeis ueroquacfccundumpartemom, prxter naturam alitid fuper appareat, communi/ 



nibus fpeciebus qtiando ait. Labores,cibi,potus, 
uenerea, omnia menftirata.Qtiocirca 8^ hicopor 
tet attendere mente ad ea quae dicunttinhabent e/ 
nim quandam obauditionem,fimiIitcr alrjs fermo 
nibus omnibus fiqtiis negligenteraudiat, quem- 
admodum qufdam;cxercitarieriim unumquen/ 



cantcs medicis proprer ipfam dubitare aiunt capi 
eifdem acgritudinibus quibus ante captiftierunt, 
praccedentibus fimilibus fymptomanbus : dein- 
de anticipantes ticlper purgarioncm aliquam,ucl 
pcr fanguinis ablationem ctfugcrcexpcAatam ar/ 
gritudincm, paratius ad idem accedut auxilium, 



cum 
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c"um fenfef mt afiquod fimtfc fymptoma poft ali/ 
quandaincidens eis ♦ Quidam autem SCantequa 
ientiatjterminumpracuidetes temports fecudum 
qtiod indeterminata periodo taliupaffi funt quid, 
euacuari amicipantmominatcp praeferuatiua eua/ 
p * . cuatione in afluetudine fada eis;nec ullam altera 
f,^ mmo/ tionercorporiscxhuiufmodieuacuationibusac/ 
Cipientesjquale monftrati funt accipere in antedi 



dis:fed ab eadem caufa eadem^atiVntcs . Siigf> 
tur mutauerint diaetam , paucionbus cibis utciv 
tes^addentes autemexercmjs:inargrotabiIes per/ 
durantexa(ruetudinumaIterationetniuati 5 non i rir t * 
quemadmodum didiprius nociti. Nort enim ai/ dL l ubAimo/ 
ftietudinis rationeper euacuationes contingebac nm 
itiuari eos, (ed in praua diseta cacochymia & mul 
tittidine aceruantes. 
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Vm una fit ars quae cor/ A 
porihominis tucndo di/ 
cata fit , ut alibi a nobis 
oftenfum cfbcius primx 
C ac maximac partes funt 

duae:quarum altcram fa/ 
nitatis tuenda? , alteram 
morbi profiigandi facul/ 
tatem appclles. Earu co/ 
traria inter fe officia ftint. Siqtiidem illi ttieri,huic 
Immutareftatum corporis eftpropofittim. Quo/ 
niamautem bC dignitateSC tempore fanitas mor/ 
bum praecedit : utique 8£nobis quemadmodum 
harc (eruanda fit,prius traclare coticnienpoft au/ 
tem,quopatfo comodiffimemorbus fitabigen/ £ 
dus.Vtriufcj? facultatis inuenieda: communisra/ 
tio eft,ut,quidnam ea corporis affecftio fit quas fa 
nitas dicitur,h'quido conftet:quandoquidem nec 
praefentcmferuare,nec amiifam reftttuere , fi eam 
penitus ignores,licet.Scr/pfimus dehoc alibi, o/ 
ftendimuscg fimilarium quastiocantpartiumfa/ 
nitatem, calidi, frigtdi, humidt, cY ficci fymme/ 
ma,id eft conuenientiam inter fe quandam eiTe: 
tnftrumentalitim uero,ex fimilaritim ipfarum co 
pofitione, numero, magnitudine figtiracg confta/ 
re.Quarequifquis haeccommode tticri poffit, is 
opttmus fanitatis cuftos fuerit.Tuebiturhaec qtii 
rnodos omnes qtiibus uitiattir, compertos prius 
.habuerit;Sicutienim ? fiimpatioiIenobis,necuIIi < 
aftecliont obnoxium corpus eflet^nullam defide/ 
raretartemquaceius tutelae praeefTct:ita nunc, cu 
numerofiffimis affeclibus expofitu fit, certam fi/ 
bi dcpofck artem > quae bC omnia eitis incommo/ 
da perfpicere, 8£ ipfum ab rjs ttieri poffit, Sane 
qua: corpus noftrum laedunt, corrumpuntq;, ea 
ftmtgenereduplicia. Altera nobifcu congenita, 
&quauiitarenequeas,quaecp cx ipfis gencratio/ 
nis principrjs ueluti radicc oriuntur. Altcra, qtias 
cYdeclinarcpoffis, c^ortaanobisnon funt:qtia£ 
tamen non minus qtiam illa corpus noftrtim con 
ficiunt : quorum utraque iam feorfum diftiilgue/ 



mus.Sanguis,femencfc genttaIe,gencrationis rid/ 
ftrac primordia funt:ille, ceu materies qtiacdam a> 
pta,cocinnacp 5 8C opifici ad quiduis fequax : hoc, 
opificis rationcm obtincns ♦ Conftat horu titrun/ 
cjueex rffdem gencre clemcntis, humido, ficco, 
caIido,cV frigido:aut,fi mauis ab efienna fumptis' 
nominibus, quam a qualitatenominaflc, aqua, 
terra,igni8Caere. Sicenim demonftratum nobis 
eft ineo Itbro qtiem de Elementis ex Hippocra/ 
tis fentetia fcripfimus»Diffidcnt harc intcr fe ipfa 
teperamentt menftira * Siquide in femine plus eft 
fgncae fubftanriae,atc^ aereae:in fangtiinc,aqueae, 
terreecj$:quancp prgpolleat in hoc quocp 8£ calidil 
frigidojcVhumidumficco.Eoq? fit ut non ficcus, 
ficut ofla, pilusue,fedhumidtis merito dicat. Ac 
femen fanguinc ficeiUs qtiidem cft:carteru ipfum' 
quoq^ htimidu fluxilecp eft. Atc^ ita nobis utrincp 1 
exhumidaftibftantia gcniturac origo proficifci/ 
tur»Hanc tamen humidam feruari non erat, fi mo 
do exeanerui,artcriae,uenae, olTa, charrilagines, 
mebranuIac,cV alia id genus fieri debcrent* Ergo 
ftatimingenerationis initio coiecfhim copiofius 
oportuit elementuid quod ficcandi uim haberet^ 
Eft uero id natura qtiide maxime ignis, fed tamc 
cVlterra.Eftenimea quocj^ res ficca, Verii htiius 
plus immifccri principrjs no erat,fi modo h^c hu 
mida erant futura.Ignis certe, quo minus pltis fit 
admiftum, nec obftat quic6J : bC fane admiftu cft 
: tanto plane plus in utroc^ principio, qtiattim nec 
tam torreat,uratue,8C tamen abude ficcet. Quip/ 
. pe etiam tantus calor adhibitus agilitatcm prarfta 
re ad motiones fat erat. Ab hoc lgitur primu cogi 
tur,patiltimq? concrcfcit quod in utero conceptu 
cft:mox ficcius redditum,ticluti Iineamcnta qu^> 
dam & rudimenta ctiiufcp membri obtinet. Vlte/ 
rius ueroetiam ficcefccns,no Iineamcntartidime 
taue modo , fed ctiam exaclam uniufctiiufc^ fpc/ 
ctem oftendit.Iam ucro in Iucc editu dC magnitu/- 
dine proficit,cV tu ficcius tu ualcntius femper effi 
cittir:donec ad fummu incremctum (qck^Imj Grae^ 
ci uocat)fit peruentum • Tum uero Sc incrcmen> 
i 4 tumomn^ 
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titm omttc fiftitins oflibus ntmiru ipfis per ficcita a quocp tedc a maioribus eirei ^rSfa/** Grsece 
te rion uItfafequacibus,&Xanguinis fpiritusqj ua 
fa 5 fpimus ipfius flatu in latu aguntur; cuncta de/ 
nic# rriebra no folum robufta fiunt, fed etia uires 
fuas ftfrrimas obtinet.In eo uero quod fequit tem 
porc,bmnibtis iamparttbus fupra iuftu ficcefcen 
tibus,nori folum cuiuicp officiu minus probead/ 
rrtiniftrat, fed etiam corpus lpfum maciletius gra/ 
cilitlscp q? ante,redditur. Ergo ultra ficcatu, non 
macilentius modo,ueruetiamrugofum efficitur. 
Artus quocp ipfi intialidi, atcpad motus fuos in/ 
certi inconftantescp probantur . Affedio harc [in 
antmalibus]feniu appellatur, ei quae in ftirpibus 
xvxvm Graecedicitur,proportione reipondcns. 
Eft enim bC illa ftirpis feniu, ficcitatts exceffu pro 



eftindittfm,Cumigitur dfe 3 bibereqj, neceflaria 
animaritibus fint,has auteres fubfequitur excre/ 
mentof um gerieratio;natura non folum ipfis ex/ 
cerneridis excludendiscp iriftrumetainftituit, ue/ 
rumetia irtftrumentis ipfis facultates inferuit, qui 
bus incttata,qua:daadfe trahut,qua?daalrjs tranl/ 
mittunt,queda cxcremeta expellunr, PorrcVhaec* 
quo corpus fempermundum, atc; cxcrementis 
uacuum feruetur,necobftrut aliqu atenus, nec ad 
proprias fundiones imbecilla effc oportct. Atcp 
ita geminum iam fcopu falubris uictus fcrmo no/ 
fter expofuit; alterum, eius quod exhauffum cft, 
refkiendi;alterum> excrementa expeHendi. Ter/ 
tiusnartcp quihucfpedat, neanimal pra-popcre 
uenierti^Vnaigiturhxceftomni gentto corpori B fenefcat,duos iam diclos ncceffario comttatur.Si 



corruptelae interitUsqj connata neceffitas. Altcra 
cft quxetiamin animalibus praecipue cernttur, 
tof ius fubftantiae fluor, que infitus calor excitat. 
Haec itac£ incommoda nullu quod genitu" fit cor/ 
pus eflfugere poteft;reliqUa quar haec fequuntur> 
prouidentia confiltoq; ccrte poteft.Porro his quo 
queno altunde origo cft,c|f cx ipfis iam diclis in/ 
comodis corrigendis,atc# farcicndis.Nam cu to 
ta moles animaliu in perpctuo fluore fit;ni fimilis 
altcra fubftantia pro ea quac dcfluxit, f eftituta fit, 
euaporabit certeatqjdiflipabitur uniucrfa. Qtio 
faclumarbitror,utnaturano animalibus modo, 
ueruettam ftirpibus infitas qtiafda uires dcftcien^ 
tis ac defiderati femper appetetes,ab initio ftatim 
dederit.Non ein uefci>bibere,autreipirare,a qtio 
qua ufquam difcimus,fedftatim apnncipio facul 
tates in nobts habemus quae ha?c omnia citra do/ 
certtemperficiant.Cibo igitur^quicquid ficcioris 
fubftatiae effluxit,reftituimus;potione, quicqutd 
bumidioris;atc|* ad priftina ita fymmetria ambo 
reducimus . Ita tiero dC aereae ignea?cg fubftantiac 
modum re(piratu,arteriarumcp pulfu tuemur.De 
quibus omnibus etiam fingulatim dicTunobis in 
alrjs uoluminibus eft;nec a pracfentt diiputationc 
alienum ccnfcmus, tit quae ibi demonftrata funt, 
ad fanitatis tuende arte hypothefeos loco pofitis, 
fiequae dein ceps funt, aggrcdiamur. Ctimenim 
quotidieproptcr infitum ipfis caIore,ctindis ani/ 
malibus nonnulla iiibftatice portio defluit,neceft 



ertim in ncutro fit efratum,nec qtiod cxhauftum 
eft reftituendo, nec cxcrementis cxpcllcndis, dC 
fanitate interim corpus fruetur, cV uigoris tcno/ 
rem quam Iongiflime feruabit. Vcrum de hoc po 
ftea procedcntefcrmone dicctunNunc quodre- 
liquum cft eoru quar ab initio diflci cre propofui/ 
inuSjadijciamjquofanitatis ttiend^fcopos quot, 
qualescp fint,clarius diftinguam. lllud(arbittbr) 
iam diximus; Si corpus noftrum impatibtlc, om/ 
nis qucf affcclionis expcrs cflct,fictit adamas, aut 
quiduis id gentis,minimc artem tillam requircrec 
quac ei ttledo pra?fideret. Sed quoniam dtipliccs 
corruptionis caufas i alteras internas dC a fe,alre/ 
ras extriiifecus incidentes habct;necefle eft cura 
C prouidentiamc^ nbilparua dcfideret.Etexfe qui/ 
dem dufiliciratione cofumi corpus indicauimus; 
Una,quod uel artatis curfu,ucl afliduo fubftantia: 
fluore ad interitum tendat;altcra,qua! uticp efum 
potionemc^ confequirur,ipfo cxcrementoru pro 
uentu.Atc^ cx fc quidem ita corrumpitiir. Eoru 
uero quae extrinfecus incidut, unu certe cft quod 
feparari ab eo nonpoteft,quodqjiIIiperpctuo,cV 
(utita dicam) ueluti connatum adhaeret, aeripfe 
ambiens. Alia nec neceflario dC lncertis tempori/ 
btis nobis accedunt. JIIc(nepe qut circunfunditur 
aer)noslaedituelqu6d calidos immodice, Uel q> 
frigidos , uel quod ficcos, uel cp humidos eflicit» 
Ha?c,c^ cotundunt,qu6d diuellunt, cp uulncrat, 
uel quod articultim aliqtie loco mouent. Oritur 



aliter huius iiiftum feruafle modum, cp cibi, po/ D hoc loco logica qUa?dam difputatio,qua* in utran 



tioniSirefpiratiois,^ arteriaru motus ope^necef' 
feeft exrjs contrahiexcremcntorum protictum. 
Nam fi quale erat ipfum quod effltixit,tale pror^ 
ftis adtungereagglutinareqjei pertotum liceret; 
bptnriijtd^faluberrimuc^plane eflct. Verum ubi 
q;F fingulis partictilis defluit,tale natura eft,qtia/ 
lis ipfa eft particula,nihil autem eorum quat edtin 
tur bibtinturue, eiufmodt prorfuseft;ncccflarm 
naturac fuitprius ea mutarc,^concoqucrc, bC cp 
fteri maxime potuit, efTiccre corporialendo refti/ 
tuendocpfimilia.Inquo opere fiquid nec confe/ 
ctum,nec prorfus adilmilatum eft,id corpori rtec 
adnafcitur accrefcitue,cV pcr ipfius Iaxiora intus 
^jpatia tancj fupcruacaneum crrat;undenomen 



que parte rationes habet , alfjs horu orhnium cu/ 
ra ad fanitatis tuendf arte perrinere afTirmatibus, 
alfjs eorum tantum quac calfaciant,refrigeret,hti 
meclent,autficcent.nonemfiquid collifu, uulnc 
rc,aut fimili quopiam afredu a naturali habitu fit 
emotiiiid ftatim autnofle,atitdecIinafle,uIlius ei/ 
fe artis muntis^Ego uero de ^blematis idgenus 
agendumihi no ftatui:Ied quod utrac^ parstilrro 
coceditjeoaccepto, adpropofitii rcuertar- Illud 
ergo cofeflum utricp arbitror,que uulnere,uel illi 
fu,uel fimilialiquaratioeIaediitautcoiruput,om/ 
nibus efle nota.quac calfaciedo tiel refrigerando, 
uel madefaciedo, uel ficcado, no omnibus.Ergo 
ne nos quide quiccj ab officio alicnum fecifle m> 

debimur 
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dcbimimfijquacomibushotaTimtjpi^termiffis, a eft;Vnaquae exea mufatiorieaccipitur quaeptr 



ad ea quf parunotafunt 5 potius uertamunquado 
mintme propofltu eft,hoc falte opere, fophifticos 
cauillos diluercfed potius quo paclo qiris in ua/ 
Ietudmeminimemcidat 5 docere.Riirrus!gi'turad 
propriu tniuum fermonem reuocemus,ac dilige/ 
tius adhuc qu«c pro hypothefi funthabenda,com 
mcmoremus.Primu ergo ad praefentiu cotcmpla 
tionempro hypothefi pracfumptum efto, fanita/ 
tcm non efle abfolute clementoru ex quibtis con 
fiamus,aut mediu tepcramentu(quam eucrafian 
uocant)aut debitaconuenientiam , (qua fymme- 
trianappellant)qucadmodu omibus ferequi an/ 
te nos faipferunt,utfum cft: fed ea duntaxat quce 
fimilariu' eft partiu 5 utalibidem6ftrauimus. Secu 



actatum uices cernittir.Poftea nanqj cp editum a/ 
nimalinluccm eft,perpctuo mutarieius temperat 
mentum(ut antepropofuimus)eft necefie. Qua/ 
re fi in teperamenti qualitate fanitas coftituitur, 
qualitas autem ipfa no permanet eade, necipfarrt 
fanitatem eandem feruari eft poflibile, AlteranS 
minus euidens demoftratio ab ipfa fumitur adio/ 
nis dirTcretia.fiquidenecqui fani funt omnes oci* 
lis,asque cernuntjfed alrj pcrfpicacius , alrj obtu/ 
fius ; nec auribus pari modo audiunt ; immo htc 
quoqp magna eft tn exceftii defecluqjdiuerfitas^ 
fcdnec pedibus fimiliter currut;nec manibus ap/ 
prehendunt;nec rcliquoru deniqs membroru mui 
nia fimiliter obeuntaed htcprobius,ille deterius* 



do loco illud quocf; quod alibi no minus demon/ B Si itacg adionu diucrfitas pro temperamenti mo/ 

n ' - r. mJK 1. . . a< li r>ii r>rn-*%r\r» Anm vrmCtinAtrft rr\rrit r\Ti r\ tr *"\ »</-..««• m-~m.l J [~'_ j. m.^ 



ftrauimus,praefumpta pro hypothefi efto,ncmpe 
inftrumentaliu fanitate tn figura,numero, magm 
tudine,ac copofitioncfimilariu cofiftere.Tertio, 
fundionibusfecundiinatura obcundis, fanitatis 
habitu difccrni . Poftremo fanitate quanda opti/ 
mamefle,cY(ut fic dicam)confummataatcpfum/ 
mam:quandam ceu defkicntem ab hac, nec pla/ 
neabfoluta pcrfe<ftimue:atc£ hanc ctiam latitudt 
nc haberenonparuam;haecquocppro hypothcfi 
hoclocofint:quxaIibt nobis ccrtiflimis rationtv 
bus iafirmata,nuc quocp nihilofecius funt dcm5 
ftranda.Maxime uero uelim, qui his ftudereuo/ 
luerit, cu librum legat in quo illud inueftigamus* 
cuius denicp artis pars fit ca quac fanitatis tuendc^ 



do refpodet,cogit plane ratio ut totidcm fint tem 
peramentorum diuerfitates,quot funt fun&ionu 
differentiae.Quod fiquis npJTftf^Jl/oJf/, ideftcon>» 
ftitutionu uel ftatuupottus cp tempcramentoril 
dicedumputat,quQ uticg tn omnem fedam ratio 
quadret,tta nimiru colligat ltcet, Sanitas omni fc 
c2x fymmetria quaedam eft.Nobis, caIidi,frigidiV 
humtdi,ficci.AIijs,corpufculorum , &C meatUum 
quos oyK7ssK&Tvo£vs Gracceuocant.AIijs,infec7l 
lium 5 uel incopa(ftiIium,tieI parttum diiTimilartif, 
fimiliariumue, uel deniq; primorum elementorS 
cuiufcuncp.fed fccundum cuiufo) fede opinionc, 
pro ipforummodo,mcmbrorum noftroru aclio^ 
nesreddimus.Stitacj? uaria eduntur opcra, uttcp 



curaprofitet.tsliberinfcriptus Thrafybulus eft. CuariaeftcV: elementorum infingulisiymmctrial: 



prxterea eum que de optimo corporis noftrt fta^ 
tu fcripfimus.itcm que de euexia, id eft bono cor 
poris habitu.Sunt ht breues ambo libelli: quos 11 
^perlegerit quiad haec accedet,facillime confeque 
tur qux mox dtcctur.Didum iam alibi nobis eft 
ctia eum librum qui de elemetis fecundum Hip/ 
pocfateminfcriptus eft 3 neceflariu adpracfentem 
^ifputationem etTc. Quod opus fequuntur,/tu td 
quoddeoptima corporis coftitutione, tum id qc? 
de euexia cofaipfimus. Ab his hypothefibus ue 
lud fundamentis opcris iadis^hinc alicunde fani 
tatis tuend^ tradatio incipieda erit. Cum fanttas 
fymmetria queda fit,fymmetria omnis dupltcira 
tioe n5 foIupe7ficit,fedetiadicit;alias qad furrt/ 
«frtrriTcrt? fvmmptrin *>fl-*ati5ic 



quam efle lanitatem fupra propoiuimus.Quin 6^ 
citra omncm elementt mentionem hoc paclo coi 
ligas licct.Simembroru conftitutioni fundiones 
fuacrefpodcnt:quotquot harum uarietates dabu/ 
tur,totidemnimiru bi coftitutiones erunt.Atqui 
refpondent cohftitutionibus opera.erut ergo ne/ 
ceflfe eft tot coftitutionu difcrimina, quot funt furt 
dionudirTerentiac.funt uerohae numcrofaf.quare 
erunt 8£ coftitutiones [aeque multg. ] Si ergo om/ 
nium qui fant funt,membroru conftitutio infynt 
metrta cofiftit,coftitutioes autc ipfac uarta? funt, 
quandoquide fundiones funt tiaria:: uticp multac 
uariaeq? ipfaru conftitutionum fymmetriac eruntv 
Quare eti5 fanitates multg uariae^no ipfa comii 



tnu peruenit 5 et uerc prorfuscp fymmetrta eft;alias d ni omniu formajunde dtdar fanitates funt,fed ma 



qux ab huius abfolutione perfedioned^ paulu de 
hcit:Vtic}}C^fanitatis fymmetria duplex quaeda 
fuerit;haie quide exa<fta,optima,abfoluta,cx: fum 
*na:illa pauio ab hacdeficiens,no tamc eatenus, 
-ut animali fit grauis ♦ Exiftit bC hocloco logica 
.potius cp ex ufu artis dubitatio quxdam, neganti 
bus quibufdam alium alio magis eflefanum , aut 
effeeius affedus quam fanitatc dicimus, notabtV 
lem ullam latitudinem, fed unicam efleeam affir/ 
tnantrbus,S£ quac ad unguem fitexada,nec maio 
tfis minorisq; ratione diuidua. Mtfat uero ficuti al 
-bum corpus aliud magis,aliud minus album ciflv 
fritur:ita bi quod fanum dicimus, magis minusc^ 
«ale efle utdetur Cuius rri duplex demoiiftratio 



toris minoriscg ratione intcr fe diflidentes. Sicuti 
enim niuis candor,ab eo qui tn lade uifitur,qua/ 
tenus candor eft,no difltdct,maioris minorisc^ ra 
tione di^idetiita. dC Achtllis tierbi gratia fanitas, 
ab ipfa quac in Therfitc eft, quatenus fanitas , n5 
dirfert,fed eft cu ipfa ead?:aItero quopia ab ea difr 
fertJd uero alteru,aliud plane nihil eft $ maioris 
minoriscp ratio. Neque enim cft quod quifqtiani 
dicnt non edt ab omibus homtnibus uarias adicv 
nes, necp aliunde diflimilitudinem hanc nafci, q? 
cx tpfa coftitutione unde adio prodcifcit ♦ Quod 
fiquis eos duntaxat fanos efle cotendat, quorunt 
(ingulamebrafuncliones fuas obeunt abfoluttfll 
mc;csctcros qui minus probe fint afteciii, non efli 

fanos 
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farios:fciat is fe uniuerfae traclationis quae de fani/ 
tate tuedamflitui'tur,fundarnentu fubtierterc. Si 
enmi hiric propofitu eft feruare tueriqj eam qua 
ab initio acccpit fartitate: nemo autem rioftru fa/ 
nus eft:Iuce clarius fit inutilem irritamqj fore qua 
ntiric de fanitate tueda artcra inftittiimus . Itaque 
nec quaerendanobis talis ulla eft,fed plane filen/ 
tio prxtereunda,fermocpiamtam finiendus.Om/ 
nes ergo eiufmodi difficultates fummouet ipfius 
ueritatis cognitio.Non enim abfoluta ipfa tantu, 
quae infedilis eft,fimul eft bi dicitur fanitas, ucru 
etiam qua? abhac defkit,modo tamcn ufibus no/ 
ftris adhiicnofitincpta t Quippe fanitatem onies 
rcquirimus, tumad tritar fundiones , quasplane 
morbi mipcdiunt,atc# auferunt: tum uero ut mo/ 
leftia careamus.Angimurenim doloribus no le/ 
uiter.Eam uero corporis coftitutione in quanec 
doloribus cruciamur,necinuitieacftionibus im/ 
pedimur,fanitate appellamus.Qua fi quis alio no 
niincappeIIaremalit,nihiIo plus exeare confc/ 
queturmcutnecqui cc«7rce$«<u', id eft pcrpetuam 
inualetudtiiem inuehunt.Quippefi hanc propte/ 
reainueheret,q>omrtegenitum corpus, ficutige 
nitura?,fic etiaintcritus caufas ab initio fecum na 
tas habet,ficuti a nobis antea dcmonftratucfhuti 
quc laudati a nobis cffent taquam cV uera cY anti 
quadogmata profeflt.Ntinc,cu fanoru aegrotart/ 
tiumcp corporu conftttutioncs eafdcmefle fpccie 
decernut : nec autores laudo, nec placituprobo: 
cum Ionge melius exiftime,fatis amplam latttudt 
nem fanitatitribuerc,cp onles homines pcrpctuo 
urgentibus morbts prcmi.Qui oCficttcin nobis 
omntum morboru femina dicant,tamcn fatentur 
ipfi ca tam efle parua, ut fenfum noftrum omnino 
eftugiant.Eftoigitur (fi ueltnt) doloris quifpiam 
in nobts affe(ftus,ueru ta exiguus, infenftbilisqj, 
utmfnime officiat.Sunto,fihbct,&(: febres,fed a/ 
dco Ieues,utneq5 fenfum fui ullit afferantjliceatq; 
pereas&negocijspublicis priuatiscjs perfungt, 
cYbalneo titi,eileq? et bibere,ac reliqua que opus 
funt peragerc . Quippe facultas ad neceflarios ti/ 
fus minime tmpedita,fanitate potius determinat» 
Non enim fun&tona imbecillitas, morbi ftatim 
riota eft,abfolute ita citraq; excepttone loqtieti>ni 
fi adicdtufit,quc praeter naturam cuitifq; fit.Siqui 
dcm omnes(arbitror)6(: cernimus male fi cu aqtti I 
lis $C Iynce comparemur:8<: confufe oblarfecp aii/ 
dimus fi cum MelampodccVpedibus parum ua/ 
lcmus fi cum Iphiclo,eC manibus fi cum Milone 
conferamur.Qiiouis denicp membro prope muti 
Ii uideatnur,fi cufjs qui hoc ipfo maxime ualenr, 
comparemur. Q ui *s igiturnoftrum fenon probe 
oculatum cxiftimetfi formicas duum ftadioru in/ 
teruallo non ccrnatcAut q WS auritu fc parum rc/ 
deputet fi quod fexagintaftadtjs abcft,no exati/ 
diatc At fi qitfs literas hacpagella defcriptas rede 
non ccrnatois iam oculos merito accufet: non ta- 
men fi quatuorhas ipfas cubitis abiuclas no per/ 
uideat:nifi forte ca prius oculorum acie fuit, qua 
Uelhas cerneret.Sicern^arbitrorJaccufet, dicatcg 
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& mcrito,quod omnibus hommibus dtct afioletvne 
pe hoc prius fcciflc,nunc idem facere non pofle. 
buric enim morbo aliquo tcrteri dtcemus,fiquid^ 
fenedutis uitio imbectIlitascanonincidit.quam/ 
uts funt qui fenedutc quocp ipfam morbum elTe 
uelint.Caeteros quibus natura nondedit tit acute 
uideant aut audiant,aut celeriter currant, aut alisi 
idgenus uaIideftrenuecpobeant,nec^morbo tc/ 
neri,necp in totum practer naturam fe habcre ccn 
febimus.Omnisfiquidemmorbus praeter natu/ 
ram eft.hi fe practer naturam plane non habent,fi 
cuti nec fenes ♦ Non igiturabfblute citrac^ exce/ 
ptionem fanos afgrosc^ funclionum flrmitate av 
flrmitatecp iudicandumifed fanis uerbaiHa,iccun 
dumnaturam:aegrisilla, prarternattiram, adijcl 
' oportebituit fit nimirum fanitas , affcdio natura/ 
lisacfttonemperftciens.contra, morbus , affedio 
praeter naturam adionem tmpcdicns, Necjj enim 
fi affeclusiccundumnaturam fe habeat, cotinuo 
etiam fanitas exiftit, Eft entm aftedus fecundum 
naturam tum Acgypttortim nigritia, tum Gallo 
rum candor,tum Scythartrm rtifus color : quoru 
tamen nulltim eft fanttas, cum ca omnino in colo 
renonconfiftat.Necjpfipracter natura fehabeat, 
protinus morbus cft:quando ita tiel ex folenigri/ 
tta,uel diutina umbratilt conftietudine cotraclus 
cador,morbusfit.Sed adiecilfe oportet fanitatts 
nottoni,quod caufae rattortcm ad aliqtiod opus 
cdenduobttneat:morbiuero nottoni, quod actio 
ntincomodet.Verumdehis alibididum anobts 
Iocuplettuseft.Ad pra?fentcm difputationem il/ 
lud folum fumpfirTe fufftciat,pcfmagnam fanita/ 
tis latitudinem effe, ncccam inomnibus nobis 
aequaliter prorfus ineffe . Quod fi cui triolentum 
appareat WiKfctoixs, id eft mcdij tcperamenti no 
mine cenferi quod medio ad ungue tempcramcn 
to nofit:is,quaifo, reliquorum in uita nominum 
ulum ad memortam reuocetmbi 6C potionem bi 
balneum ^ce-n^ hoc eft , teperatum dicimtis 
non folum cum alterum huic,alterum illt tale cft, 
fed etiam cum adeundem hominem inlatitudine 
talc eft. Nam fi auerfo paululum qui bibertt,inie/ 
cerit quis in calice calidx frigidx ue exiguu,nul/ 
lammcdiocris tcpcramenti mutatione deprehcn 
det.Atqui fiquod tcpcratum eft, ita exigis ad un/ 
gue,tttornino indiuifibileinfectileo) fit:haudqua/ 
W l *™ ie & 0 "el calidae uelgelidae minimo,tcpcra 
tu effetridebitur. Ad eunde modu,nec$ fiqiris in/ 
natatione temperata, frigide pufillu iniecerit, uti 
litate eius protinus corrtrperit. Qtiin ambientem 
quocj nos aerem temperattim dicimus etiam fi in 
alterutram parte paululum fitpropenfus. Dcmcp 
quidmirifieucrafianin fatis amplam htiwdinc 
extendunt uniuerfi:quando & in lyris confonan 
tiam ipfam quaefummacxadiflimacpfit,untcarri 
atc^ infcdilem cffe probabile fit: qua? in ufus ho/ 
minutieniat, certc latitudine habeatCSaepenao^ 
quam percommode temperaffeiridearts, alterfu/ 
periienies muficus cxadetcmperauit.Siquidem 
nobis ad omnia uitae hiunia fcnfus ubique iudex 

eft, Quare 
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eliQuarcipfo etia eucrafiah dyfcrafianq; iudica a cotingit, ijs plane optima teperies no efi\ In qut> 
himnc Paw tnndo *Ainia mtm ctiiufcfc oracter na bus aute ab eo quod abfolutitfime teperatu cft\di 



bimus.Pari modo adiois uitiu cuiufoj practer na 
<ur5 fua malehabentts mebri,non ante morbum 
decernemus^ adfenftbilem magnitudtneperue 
; nerit.Nec quicc| ut ad re propofiti ne hic quide 
ccferat,ipfamne latfam adione , an affedu cuius 
uitio ledit,morbu dixeris:ficuti nec fiue quts affe 
dtonem,fiue conftitutionem appellaiTe maltt.Di 
clum a nobis alibi SC de hts eft, 8C fimul euidenti/ 
' bus rationibus confirmatu,tummorbu,tumfani/ 
tate tn corporis affedione coftitutionecg confifte 
re,mtmme in adione,adiomsue lacfione. Cactet u 
exhorumorofa perpefione difcufltonecj? parum 
ud adualetudinem tuendam,uel ad morbu furtv 
moucndu tuuamur:cum illud modo nouiffe fatts 
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bus aute ab eo quodabfoluttlfime teperatu cft>di 
uerfitas queda tntdligtt,mtnor tamen cfj quac feti 
fu dtfcernipofltt:hacc certe,qdPad ufum pertiner, 
pro abfolutifltmis acctpimus: ita ut fanitatis, qua 
in latitudine conteplamur,hacc quide medrj fit te/ 
peramenti,nec ullt uitio obnoxia,quod ialtc fen/ 
fupercipiatunhacc ceu intepcrata,uittocp expofi/ 
ta.Huius fententtae euidentiflima indicia funt di/ 
fcrtmina quac tngracilibus corpulentiscp notant; 
quippequorucotrarias habittidtnes ex cotrarijs 
teperameris ortas efle necefle eft. Sicutiigit ncc 
nimiu gractle corpus probamus, ncc quod ualde 
eftobefum:ita nec teperamenta eoru plane lauda 
bimuSjtactfi utrunc^ c]j maxtme fanu eflc conlpi/ 



moucndu ltitiamtincum i»uu muuw w «*«v *« u » uuhu»,^vv» p h> YrT - r VVi "*" 
fitjcorporisconftitutionequaccaufac rattonere/ B cimusjedquacinmcdiohabitudinesfunt, <w<r*£ 
fpcdu adiois obtinet,utriufc£ facultatis fcopum w Graccis didac, ficuti ipfac debiraparttu coue/ 



effe,cY eius quse fanitate tuenda,o£ eius quac mor 
bum profligandum profitetur:quippe cu hanc 8C 
pracfenttf feruare, &C amiffam reftituerepropofitu 
nobis fit.adiones uero conftitutione corporis ne 
ceffario fequuntur:cam quac proba cftynculpatae 
probecj;:quje cotra cft,culpabiles ac uitiof^.Qtia 
re qtioma id quod openoftraferuat reftituiturcp, 
affedio qugdam corporis cofttttitiocK eft, eam ue 
. ro exneceflttateftindionufcquitur [bonitas:] I ad 
prefentem certc difputatione parum attineat,fun 
dionumne,ancoftitutionu ingenere morbusfa 
nitasc^collocada fit,inquiras.idpotius attinet 5 ut 



nientiam/pcciemc^ inculpata habetata id totum 
conuenientislaudabilisc^ teperamenti beneficto 
acceptii ferunt/Tales ergo corporuhabitus, fi ue 
ritate ipfam ad unguem exigas,abfoluta falte exa 
dacp tempericne ipfos quidem tcmperatos dixe/ 
ris. Verum quod fenfu iudicettir, atcp ad ufum Cit 
fatis,non inculpabiles(blum,federiam optimos 
cenfueris. Saneindiciumeuidens eftneipibs qui 
demexadifltmum temperamentum confecutos, 
exeo quodnunquaeodem ftatu pcrmaneant,fecl 
primam actatum ipfarum mutattonem recipiunt, 
nulla harum etuidcm perpetuo tenoremferuate, 



mtascu couocaaa iu,inquu«*.iu puuuj «iimvi, ««. uu»« ^""^*" r^r-— 
illud pro hypothefi fumentes>qo? in naturalt cor/ fed femper ad ficcius tendente. Alteram, qua? fo/- 
poris noftri coftitutioe illa feruada maxtmefunt, c mni ac uigiltaru,quietis cV motus, tu motus ipfius 

m«» Hiff#»r/>nfiarii aH harr hihcndi litiendi. edendichis 



quoru beneficio fundiones obeamusiac illud me 
moriarepetetes,q, fimilariu quidem partiu eucra 
fia 5 [inftrumetahu]forma,pofitura 5 numerus, 8C 
magnitudo,fundionu funt caufac:practerea quod 
i h£c omma in latitudine quada fpedanf :etia in fin 
gulis homintbus feorfum quar reltqua funt perfe 
quamur* Ad quac fane no par ua comoditatem af> 
fertfatitudo horu perfpeda.Nam cueticrafia du> 
plexomino fit:alteraquae tn antmantiu falte cor/ 
pore cogitatione potius ufurpetur, $ folide fubll 
ftat:altera quse in fanis omibus fubfiftit at$ appa 
ret:hanc rurfus anobisditiidipareft:quippe in 
qua no parua diuerfitas inueniet .Id c| fit uerum, 
uel ex ipfis ^tatib.maxime deprehedas» Cu em ad 



dtfferenttarij,ad hacc btbendi fitiendi 3 edendiefu/- 
riendijCiboru potionfsq; copiac aut inopiac,pra;te 
reabalnei,iracundiac,ftudrj,dolorts , omnium ta/» 
ltumoccafione prouentt, quactantum nonom/ 
ni momento temperamentu immutant.Quis igt> 
ttn* in tanta mutatione optimu undecuo^ tempera 
mentum inuenire fperetC quippe quod ficui un/ 
quam optima natura pracdito contigit, certe ne 
momento quidem dturauit. Adeo mihi fane admi 
rari fubiteorum opinionem qui fanttatem eucra^ 
fiamcp citra omnem latitudinem unicamo^ effe c5 
tendunt:nec fi qutdab hac paulo difccfltt, utique 
fanitatem efle.Qtia nimirum fententia «a7r«&a«^ 
obiter imprudentes tnuehut:difptitantq$ dere atit 



omne uoluntate fufcepta adione adolefcentiu ac/ d nunquam plane uifa in animalts corpore , aut li> 
^ Ra mUWnm rertt» OniTr» mtnne *A m nnrln i iifa eft.ne minimum auidem remnns dti 



tas fit aptiflima: tnfantium certe fenucp minus ad 
hac eft apta,propterea q> illis humor, his ficcitas 
frigidttasc^ nimts abudat.In alrjs tame fundtoniV 
bus quas naturales appellamus 3 ueluti audioe^ co 
codi6e 5 diftribtitioe, bi nutritioe, infantes plane 
carteris actatib. Ioge prarftat. Ncc^ tame eo fecius 
omibus per ornes etates licct eiTe fanis.Ergo que/ 
admodii in etatu diuerfitate fe habet,tta etia in na 
turalis habitus differetrjs immefum quantu tepe/ 
ramentoru di(cximc inuentasuit duoru exepligra 
tiafimOis artatis pueroru,htinc altero loge humi/ 
diore,illu ficciorc.pari modo huc calidiore,tllum 
ftigtdiore.Quibufcucp igit corporibus multofu/ 
pra iuftfi calicUs, frigidis , humidis, aut ficcis eflc 



qUandoui&cftjneminimumquidem temptis du 
rantcHis ergo quam fomniat fanitatem,tpfis fer/ 
uandamhnquimuStNos intertrn ad eas quac in a/ 
pertofunt,reuertimur»Quarum cum duplicem 
ftatuamus fubftantiam, [unam de qua plane que/ 
rt non fit,alteram de qua queri Iiceat] de qua mo/ 
do uerba fecimus, fuu utric£ fcopumreddamus; 
nempe ei quam inculpatam diximus, exadam ab 
folutacp plane>quod uacp fenfu adtiertipofltt, cu/ 
ftodiam. Alteri de qua conquerare,non exadam» 
Quippe inteperies quac intra fanitatis funt termi/ 
ncTsjCorrigere oportebit ita,ut qu^ iufto ficciorcs 
nature funt,humidiores reddas: quac humidiores 
funtjficciores.pari modo q frigidioresfur,ut haru 
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cxceflum caftiges:quae calidiores,earum fupera/ a cens is natus infantulus cuius corporis confhtu/ 



tiam admoderatius reuoces.Harc qua falubris ui 
clus rattoe fiant,procedete fermone docebimus» 
Prius enim tradendum arbitror quemadmodum 
optimas natura* coferuanda fit fanitas. Ante id ue 
ro quaenam fit optima corporis conftitutio,expo/ 
nemus.Eft igitur ea , fi fubftantia eius fpe&es, 6£ 
quae optimo teperameto tit 3 &C quaefigura partiu 
egregiead fundiones coparatam habet: ad hsec, 
qtiae omnem tumnumerum,ti3magnitudine 5 tu 
omnium earu inter fe contextum adadiones ido 
neum exhibet. fi uero indicia notascp reipicias, 
ctrius corpus carnismediocritatepraefert. porro 
id tale eft,qualeinter gracile cV obefum 5 medium 
eifedocuimus.Nec refert fipro obefo corpulen 



tio omni nota uacat,primum quidem fafcrjs deli/ 
getur:fed corpori prius toti fale modice infperfo, 
quo cutis eius defior folidiorcp rjs qua? intus funt 
partibus reddatur.In utero enim cquccureliquis 
mollis erat:cunec durius ullum corpus inibi con 
tigerit,rtec aer ufquafrigidus inciderit : quoru 
comercio cotrada deniatac£,cY 6) ipfamet prius, 
QC c| reliqua mebra defior duriorqj rierct. At quo 
niaiam editus infans,infrigore,caIore, atcp inter 
corpora multo fe duriora uerfetur necefte eft, ob 
haec ipfa nimirum naturale eius tegmen prsepara/ 
ri quodamodo a nobis,reddicp ad indolentiam 3C 
tolerantia cf aptiffimu par eft Jta uero qui fecun/ 



eitedocuimtis.Nec refert fipro obefo corpulen^ dum natura fe habent infantes 3 uel folo faleprav 
toue cralfum dixeris » Idem reliquoru quocp ex/ B parati muniticR abunde fuerint:quando qui ficco 



ceflfuum in medio plane eft fitum, ita ut nec hirfu 
tum id merito dixeris,nec glabru: fed nec molle, 
nec durummec nigrum,nec candidu: adde etiam 
nec uenis amplis,nec obfcurismec iracundu,nec 
ignauum:nec fomnolentum,nec pcruigilemmec 
hebetem,nec callidum:nec in uenerem pronum, 
nec a uenerealienum.Qiiodfiomnibus quoque 
corporis partibus plane medium omnis cxcefliis 
teneat,pulcherrimumid uifunimirum fuerit, ut/ 
pote fymmetron. Eritno minus ad Iabores omes 
planc idoneumec reliquis eucrafiae,id eft boni te 
peramenti,cuiufq$ mebri notis quas in fecudo de 
teperamcntis retulimus, deftitutu ♦ Nam multos 
uideas quibus caputatteperatu comode fit: tho> 



rum myrti foIiorum,autaIiorum id gcnus infper/ 
fione egent,rjs plane uitiofus ftatus fit.Nobis ue/ 
ro ad praefens de rjs qui optimo ftatu funt,diftere/ 
re propofitu eft.Ergo hi fafcrjs(ut didum eft) in/ 
uolutijladepro alimento utantttr,& balncis falu 
briu aquarum. Vniuerfam nancp uielus rationcm 
humida fibi adhiberi poftulat, ut qui carteris arta/ 
tibus teperameto finthumidiore^AtCfc exijs qua: 
ad ianorum tiidus ratione funt neceflaria, primu 
hoc fead difquifitionem ftatim oftert. Nam ftint 
quihumidioresnaturas ficcaridas fempcrputet: 
iicuti ediuerfo quefrigidiores ftmt,calefieri debe 
re:madefieri qua: ficciores:frigeficri quae calidio/ 
res,Quippe limilibus quelibetexcefium augcfce 



rax,ueterue,6(:qua?gignedo tributacpartcs funt, c re,contrarrjs remittiac minui: unoc« uerbo con/ 



paru profpera teperie fint.Qtiorunda tiero in ar/ 
tubus intemperies eft»Non defunt &C quoru unu 
aliquod uifcerum,aut alia quaepia particula una, 
plurcsue,interim ueroplura aliqua uifcera paru 
ialubrifinttemperamento»Ego ueroin unica in- 
ftrumentalium partium intemperiem,idcp in non 
paucis notaui, ita ut, uerbigratia, reliqua omnis 
ucntriculi concauitas uno temperamento comc 
do incommodoue effetjalio ipftim duntaxat uen 
triculi os. Caeterum de rjs, ubi de uitiofis corporu 
ftatibus difceptabimus,agetur.De optimo uero, 
cVcuiusfingulscparticulae uniuerfam fubftantia^ 
inculpatam habent,nuc dicetur.Huius ergo for/ 
tis homo cum arti fanitatis tuedse traditur educa 



traria cotrarioru efte remedia. Oportuit uero no 
id modo Hippocratis legifieeosjmeminiifec^fed 
6c: illa qtioo) in quibus aithumidam omne uidus 
rationem febricitantibus efie utilem,pra?cipue ue 
ro puellis, tV rjs qui taltrefici uiclufuntafiucti. V< 
detur em in his tria deinceps pari inter fe iurepo/ 
luiire,morbu,a:tatem,confuetudine. Atqj a mor/ 
bo quide contrarrj adhibedi indicatione accipit, 
ab aetate,c\: confuetudinefimilium.Febri nancfc, , 
ceumorbo calido K ficco, humida conueniunt! 
PueIIis,ut quibusea artas non morbus, fed fecun 
dunaturafit,idmaxime efttitile, quod planeeft 
fimillimG. Pari mbdo cOnfuetudini , utpote qua: 



adfcititiainacquifititiamc^ nahirain corporibus 
dus,tortunatusutia3fit 5 fiftatim editus inlucem D gignit, contraria dedifi^e in primis eft noxiu/atcp 

naec jnerito . Quae em corpora fecundu nattira fe 
habet,rjs fcruari cuftodiricp ftiu habitu decet.qux 
rnorbo aliquo premuntur,rjs cotra alterari^ QC ad 



ei committatur. Ita rtancf ad animi qtioque affe/ 
Cltisnonnihillucrifaciet, ipfanimirureCta tnVtus 
ratione mores qiioq) probos reddcnte. Cceten»m 
fiquaeriam fecjucntium artatu eius femoderatio/ 
ni iummittat:fic quocp commoda fentiet non me 
diOcria.Saneprimum dicetur quemadmodum fi 
huiufcemodihominemabinitio fufceperis, eun/ 
de per omnem uitajctirfum fanum cuftodiasrmo 
do ncquid uiolcntu extrinfecus illi incidat:id qc? 
titicp ad ianitatis tuendx artificem parum attinet. 
Secundo loco queadmodum finonrecertsnanl 
puellum acceperis 5 fed qui iam praeceptoribtis da 
ri fit habilis,eitis quoep cura ages.Poitremo que/ 
admodum reliquarum xtatu cuiusIibet.Ergo re/ 



cotrariuhabitutrahieXpedit. Acferuatur quide 
fimilibus unumquodqp:alterat contrarfjs.Hatid/ 
quac| itac^ [icczndi pueri funt,fi modo in his nul 
la prapter naturahumiditas fubeft,qualis in rauce 
dine, diftillatioe, catarrhocj^ conipicit: fed pro na 
tura; ratione alendi,ac dulcium aquartim balneis 
humertadiXqua? enimmedica uim aliqujprac fe 
fertint,omnes piane ficcant,ueluti qtiae fulphuris 
aliquid,bituminis,aluminisue repr2cfentant)tu ci 
bo eo potioncqj nutriendb qui htimidx quamaxi/ 
menaturxfint.Adhuc modu&haturaipfapue/ 

ris confu/ 
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tis confuluft, 8d !ac matris m humentis alimenti a Veru Afcleptadcs nihil horff cogitas, per magnu? 



ufum praparatrit* Atcp opttmu qutdem eft ettam 
rcliquis fortafle omibus infantibus ipfum lac ma 
cris,modo nullo morbo fit corruptu: maxtme ue/ 
ro ei qui optimo eft temperantento, de quo nunc 
fermo uifti'tut'tur:quippe cuius maternum no cor 
pus modo totum , fed etiam lac a uttio efle alienu 
non fit abfimile. Acfanguine qutde dum adhuc 
inutero geftamur,alt'nos conftat.ex fanguineuc/ 
ro lac gignitur, extguam in mamillis mutatione 
adeptum.Quarequimatris ladepueri aluntur; fj 
iam non folum confueto , ueruetiamaximepro/ 
prio utuntur alimento . Videtur autem non mo/ 
do nutrimentu id nattira infantibus prarparaflc, 
ueruetia facultates quafdam naturales qiribus co 



ocium captiunculas texit qutbus docere conctuf 
nihil ad bona ualctudtne exercitia confe* re. Vcrif 
huic poftea quod par cft rcfpondebit,ceu garruh' 
tatead fine potifiimu taxada. Eft enim nobts hoc 
locopropofituno fophiftaru nugas refellere, fcd' 
qdP ad fanitate tucnda conducat, praecipere. Iracp 
ad infantesredeo qui optimo corporis habitu fut* 
porro his antmi qq; morcs cttra uitiu elle par cir, 
Qui em iufto fut ad ira magis ( pcliucs, aut animo 
plane demtflfo , aut fenfiles magis aut irifcnfilcs, 
autptermodugulofijhos paru idoneo teperame/ 
to eflefjs partibus qtitbus praedidoru fingula ad/ 
miniftrant,necefte eft.Proditu Ucro de his fufius 
cftin fjs libris quos de Hippocratis Platonisq; 



utantur,abinitioprotinuscotulilTe:quadofimo/ B placitis fcripfimus.Veruqtiinunc propofitustn/ 
do natts papillaftatim in os inferas, & fugunt lac 
t'pfum,&: deglutiuntpropttffime.QLiinficubi for 
te ofTenduttir plorant'ue,non minimu rjs dolorts 
lenimen eft nutricts papilla ori indita.quippe tria 



fixcdoloris infantiuremedia nutricibus ipfo ufu 
cdodis inuenta uidemus;unum quod modo retu 
limus,8£altera duo,motumediocre,cY uocis mo 
dulatione.Quibus pcrpetuo uCx no folum mitis 
gant,fed etia fomnu conciliantuiel hoc ipfo tcftifi 
cante natura ad mufica eos dC exercitia fuoptc iiv 
genio cffe propenfos. Adeo qirifquis his artibus 
probc utt fciet:is nimiru dC corpus 5C antmu optt 
me inftituct.Ntitrictbus igitur triplcx puellis cx/ 
cogitatadimotio eft;in cunis,inlcclulis pendcntt 



fans eft,undccuc£abfoIutus eft.Huius crgoficut 
nullum cxa^rni moribus corrigerc,ficeoidefer/ 
uarencquo uitietur,oportct. Scruat uero quidcp 
i]fdemplanegeneribus,quibus corrupitur. Cor- 
rumpuntur animt morcs praua confuetudine cu/ 
iufcp horu, cibi, potionis, excrcitationis, Uidend/, 
audicndbtotius dcnity mtifices.Itaq? peritumho 
rumomnium eftectim mcdictim oportct qui fani 
tatis tucndac curam fufcipiet,nccca opinioncclfc 
quafiad folum fpcdctphiloibphu animt rnores 
cffingcre.Qiiippehuicob aliud onrino maiusidl 
muncris tnbuitur,nempeanimi fanitatcm: mcdi/ 
co ucro,ne corpus facilius in morbos dilabaturt 
quando iracundtajfletus^ira^triftitia, curaimmo/ 



bus,infutsipfaru ulnisaibiiamhoc aliudquoqp C dica,8£muIt t T fuperhis uigilic;febresacccndunt, 



nobis aeftimandu oritUr,ad fanitatis tufela uel in 
primisncceifariu;cu Afclepiadcs plane apertecp 
excrcitationes danet ; Erafiftrattis ucrecudius ti/ 
mtdiusq5decernat,ca:terum tdcm cu Afclepiade 
fcntiat;reliqut fere mcdici non folu ad cuexian,td 
eftbonam corporis habitudinc/ed etiam ad fam 
tate eas prsedicent.Porro exercitationu tria falte 
prima notant genera,uttq$ quot motionudiffere/ 
tie»quippeautanobt'sipfismouemur,aut ab alrjs, 
autmedicameto.Horfitamentertia ipeciesad fa 
nos ncquacj? pertinet. Sed qut ab altero praeftatur 
motus:nauigando,equitando, uchendo, atqj^ut 
paulo ante diclii eft,in cunis,Iectulis, ulnisc^ obi/ 
tur.Recens tame natt puellt ta ualente motum b% 



ac grauiflimis ualetudimbus initia prsebent; ucli< 
ti cdiuerfb cogitationis mcntisq; fcgnitia, ac antV 
musomnino dcfes,decoloratos 3 atcp ex atrophia 
ideftnutrtendidefedugractles , ob naturalis ca/ 
loris imbecillttatem reddunt. hunc enim calore: 
praeter cxteraintra fanitatis fines cuftodireopor/ 
tet.Cuftoditur autem modicis tum Corporis tum 
animt excrcitrjs. Qui nanc^ motus modu non fcf 
uant,fiueij ex rationali, fiue ex appetitoria, fiuef 
ex animofa animt parte cientur,fi modum nimitS 
exceirerunt,biliofum animans reddunt. Siintra 
modum nimiu fubfiftunt,pituitofum frigidumc^ 
efFtciunt.Quinetiam prtore habitudtnem febres^ 
dC qui calidiores affeclus fimt;pofteriore ioctno/ 



eftqut uehiculis,nauigrjs,equlsue prasiftatur, ad/ d ris uifcerum obftructiones, comitiales morbi, 



huc non defiderant. At qut iam tertium aut quar 
tu annu agiTt,his uehiculo nauigiod^ modtce agf/ 
tari hcet. Septenes uero etia ualentiora exercitia 
tolerant,ita ut equitareiam afliiefcant. Per fe ue/ 
ro moueri tum primum pueris licet,cuiam repe/ 
re cccperut,magisq; ctiam cum ingredi. Immatti/ 
reucro cogendi omnino non funt;ne cruraeoru 
pondcre uitictur. Sane uel hac aetate faciledecla/ 
ratur quantafit natur» noftra: cumexerciujsfo/ 
cietas,cupueros, necfi concluferisloco aliquo, 
prohibeas quo minus difcurrat,ac pulloru tiitulo 
rumqj ritu lafciuiant . Quippefua cuicp animantt 
natura fatis eft ad proprias couenientesqjexcita/ 
das appetittoncs,quibus fanitatefalutec^ tueatur» 



apoplcxiar, in fumma, dcftillationum fluxionuqj 
morbiplerunqjexcipiunt.Etnos aegros quotan/ 
nis no paucos perfanauimus folis animi motibtis 
ad debitum modum reuocatis.Eft ucro non iper 
nendus htiius fententiae teftis , ipfum patrium no 
bis ntimen Aefculapius, qui multas fcribi cantile 
nas,mimosc^ ridicularumrerufieii, 8cmelodias 
quafdaminftituitfjs quibus uehemcntiorcs ani/ 
mofar partts motus, corporis tempcramcntum iu 
fto calidius efficeret. Alijs quibuida,neq? i)S pau^ 
cis, uenari, equitare, atcp armatos exercitari iuO 
fit,fjfdemq;ftatimtum motuum ipibrum fpecie, 
uticp quibusmotus initinxit:tum armorum } qui/ 
bus armatis exerceripra:ccptt,definiut't.Non cnt 
Tom.z k quopa 
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quopado excttetur ertgaturcg animofapars, cu 
imbecilla fit,praecipcre fathabuit,m'fi ctiam men 
furam eius ab exeratationumideadefiniret.Non 
enim pari modo cxcttatiir ea antmi portio cum 
apris,urfis,taurts,8c' alrjs id genus pramalentibus 
roborc bcllins agitandis fumus attenti:8t' culepo 
rem,caprea } QC id genus fugacia ac timida feda/ 
mur.Necfimiliter cuinleui armatura,8t grauiex 
ercemur^Necpariter cu citato curfu dimouemur, 
ZC cum mcdiocri motu agtrnur . Ncc ubi cu ahjs 
contedimus,8£ubi folt agimus. Iam clamorc, an 
tacitus ad laborcs inhorteris irritesq;, non parum 
fane intereft. Veru de his latius dicctur in tequcn 
tibus.Sed tnfantes quioptimu foniti funt tcmpe 
ramcntum, (dehis enim fermo erat)non leui cu/ 
ra egcnt,ne quos animi motus immodicos tncur/ 
rat.QuippcIoquelaeadhuc expertcs,ploratu, cla 
morc,iracundia,8£ inordinato fui motu,doforera 
indicant.Noftrum tgitur officium fit, contcdan/ 
tcs quid dcfidercnt, affidue id fuppeditare, prius 
cp audus dolor in nimium atc£ inordinatum mo/ 
tum unh cum corpore ctiam animum ipfum uni/ 
uerftim conrjctat.Siquidem dentientcs, aut ab ex 
teino quopiamon°enfi,autaIuum cxonerare, aut 
meiere, aut efTe bibcreue cupicntcs,pennde ac di 
fcruciatipIorat,atcp enormiter mouent.Ficri etia 
potcft ut frigorc offenfi tepore defidercnt: ficuti 
contraadtuaffltclt refrigerationem. Eft quando 
multitudinem inftratorum nontolcrant. Quippe 
multos offendtt id quocp no minimu:maximeue/ 
ro cum auttotum corpus ucrtcrc,autetiam artus 
mouerccupiunt. Quineriam ipfa quics fi fit diu/ 
turnior,non parum molcfta cfle folct, quado nul 
la animans immodico ullo deledatur, fed femper 
medtumodum expetit.Porro medius modus no 
unus omntbus eft,fed ex eorumfcmper eft nume 
ro quae in collatione ad aliud fpedantur.Quocir 
ca qut curam infantis educandi fufcipiet,huc pla^ 
ne ut acremmediocritaris conuenientisq? conte/ 
dorem efle,ita hcc fcmpcr prarbcre oportctpriuf/ 
quam ex dcfiderio cuiufuis audus dolor fimul cu 
corpore animu quocp in motus immodicos conrj 
ciat.Quodfiquado quod infeftat, imprudetibus 
infcientibusq^nobisauclum cflc contigerit,corri 
gerc id tentabimus illico ucl prajbito quod expe/ 
tit, uel fublato quod offendit, etiam motu per til/ r 
nas nutricts adhibito,ac uocis modulamine, quo 
uti prudentiorcs nutricu confueucrunt.Ego nacp 
puello quodam totu dicm trato,pIoranteq?, acim 
modicefeinordinateqj iadante^nutriceipfa omis 
confilrj tnope,dcprchedt quod ofTendit. Quippe 
ut ncq; papilla in os immifla,nec£ a nutrice prola/ 
tus fi fortemeiere,autaIuumexonerarc uellet, Ie 
nitus eft,fed nec cum ab ulnaru agitatu reclinari 
eft cccptus,aduerti autem tum Icdum, tu inuolu/ 
cra,tu ueftcs ipfas fordidiores , pra.'terea pucllum 
ipfum tmmundu, atq; illonim Iauare detergerecp 
iufli', tu ledulum mutare,ac ueftcm omne terfam 
rhudamcg prarbere.Quibus peradis, protinus ab 
immodico agitatu conquicuit, iilicocp dormiuit 
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non fuauifltmum modo, ueruetiam Iongtflimurn 
fomnum. Vt uero rede conrjctas qua? pucllo offi 
ciant:non modo folertia eft opus, (ed etia aftidua 
de ipfo qut nutritur expcricntta.Hacc igitur omia 
ufqjintertiuanatali annum circa puellum pcra/ 
genda cenfeo.In pnmisc^ de nutriceipfa non mi/ 
nimam habendam cflecuram,quid edat, quid bt> 
bat,quo pado in fomno,uenere, exercitatione fe 
habcat:ut uidclicet Iac etus egregie fit tcperatu: 
qualc ccrte erit fi fanguis eius quam optimus fit^ 
porro ts talis cft, qut nec flaua abundat bile,nec 
atra,necpituitofus eft,nec ferofus,ncc aquofo h> 
quore permiftus^Nafcitur autc eiufmodt fanguis 
ab exercitatione moderata, cibis tum boni ftic 
ct, tu iufto teporcmodoc^ aflumptis,pr2ctcrea po 
B tione tepeftiua modiceq; fumpta.Dc quibus ora/ 
nibus inrjs quac poft diccnt,diligentcr agetur. A 
uenere omnino abftincnda cflc quarcuncj? Iac prg 
bebtt,mpneo. Nam 8£mcnfes uiri confuetudinc 
prouocatur,8^ lac odoris gratiam in dctcrius mu 
tat:quinetia aliquac in utero concipiunt: quo alic/ 
nius a pucllo adhuc Iadente nihil cft.Ita em quic 
quid fanguinis cftoptimum, infcctuabfumitur» 
Qinppeis cum propriutn fcuitae principiu conti 
ncat, SChuius moderamine agtnir, cV aifiduc con 
uenicns fibi alimentu trahit,utero tpfi tieluti radi 
ci adha?rens,ncc ufquam ab eo nodc dieuc difccv 
dcns.Interim uaononmtnormodo, ucrumeria 
dcteriorrationabilitcrrcdditur ipfius grauidgfim 
guis.Qiio fit utlac tpfum tu peius,tu tiero cxigtm 
C in mammiIIascoIIigatur:Quarefi quie infant^ Ia 
dat,uteru gerit:cgo magnopcre fuafcnm alia iru 
ueniendam nutricem. Cuius etiam lac guftu,odo 
ratu>uifu confiderandum explorandumqs diligc/ 
ter fitSiquidcm quod optimu eft,id guftanti olfa 
ctenri<$planefuaue, intuenti candidu, acquabile, 
ac Iiquidi craflicp mediu apparebit. Qd 1 uiriofum 
eft, ediuerfo aut crafliim cV cafeofum,aut liquidu 
3C ferofum acltutdu,tu cofiftetia ipfa coIoreq;iny 
cquabile uidebit Jde guftantib.amarore,aut falfe 
dinem,aut qualitatequampiam extraneam exhi/ 
bebit.tale ucro necolfacicnti fuaue erit. Atc^ Ia/. 
clis probi improbio^ hsec funto indicia . Quibus 
dtligcntcr animaducrfis,quoties uel concepit ma 
ter,uel morbo aliqtio cft affeda,ad aliam nutrice 
> quariudiciodeleducpparetur, feftinandum cen/ 
feo . Tum ucro puellum quoad primores dcntcs 
emifcrir,foIo Iadcalendum.Quo tepore eum fblt 
dioriquodammodo iam ctbo aiTuefaccre cohue/ 
nict.quod etiam expertentia plane dociac mulie/ 
res factunt:primupanem,moxIegumina, ac car/ 
nem,8<:fimiIia,omnta prius commanfaptielloru 
ofcuIisimmittcntes.Corpus autem infantium co 
fricareoportet oleo dulct':ficuti id ipfum rcdeper 
aguntnutriccsplcrafc^,ftatim ipfas corporis par/ 
tes modulantes atcjj fingcntes , Vcrum tn eo quej 
propofuimus puero, qut corporisftaru eftopti/ 
mo,quod ad mebrorum modulu falte attinet, ni/ 
hil eft q? curiofa nutrix fit,fed tantum (ricet quotf 
die mediocriter,ac lauet:idc^ quam ficri maxime 

poteft 



»*t LIBER PRIMVS aii 

potefi: Iacfte fn uentrtculo mtnime adhuc haerente a morem mergcndo,fimul de naturf uigore perictt 



crudo:qui'ppe q> periculum eft ne pnufquam pro 
befitconcodum,mtoni corpus infantis digera/ 
tur.Multo uero maximefi quis uentriculu lpfum 
. adhuc ladis plenum infricet, ta corpiis crudo ali 
mento impIebit,tumcaputonerabn\Quo magis 
profpicienduminprimis eft>, nequid nutrimentt 
neq; antc balneu,necjj antefridione puerulo prae 
beatur Jd fiet fi ad haec adminiftrada nutrix poft 
longturmu fomnu tempus obfcruet. Id enim ma/ 
Ximc temporis eft,in quo uel inanem plane ucn- 
triculum inuenias,uel certe concoclum,fiquid in 
co rcmanfit. Quae aute ut hodie fit faciut, (anc Iae 
dunt,alia? unum 6^certumdicitepuspracfcriben 
tes,aliaecumipfaea negocijs uaccnt, tu demu cu/ 



lum facere,fimul corpus ipfum roborarec' Quip/ 
pefi citra noxam id tolerauit: dC cp propria? natu/ 
rse robur oftendit,8£ nouu praeterea robur ex fri/ 
gtdae comercio comparauit,nuIlinon pateat.Ca- 
terumfiab cxtcrno trigore naturalis calor fitui/ 
cflus: q? protinus interireneceflTe fit, idquocp nemt 
nem latet.Qins igiturmentis copos,.nec omnino 
ferus, Scythaue, proprium pignus in id agere di/ 
fcrimen luftineat, in quo errorcm mors fequttur: 
potillimum cum cxeo periculonon magnum fit 
quod lucrifacictC Afino enim fortaffis , aut id ge/ 
nus expertirationis animati utiliftimu fuerit dert 
fum itatergus durumqj effi'ci,ut citra dolorem fri 
gus tolcrct.Hominirationepracdito,cuina quae/ 



rantcs . Quo ht ut facpius laedi cjj iuuare puellos B fq tam magno fit ufuiCNon cnim fiquis abfoliite, 



nccclfe fit. Qutppe quod a nobis praefcriptum te 
pus eft, altas m aliud diei nodistie tepus incidiu 
Maiorum tamcn puerorum,qui uidelicctplagis, 
minis,obiurgationi,monitis parcre norut, rjs du/ 
plex tum rncandi,tum lauandi tcmporis occ^io 
eftrpriorac commodior,cu maturino fomnofur/ 
rexerint, deinde lufcrint, aciamcibum pctant» 
Tum enim maximeudcandiad hsecfuftt, ac cor/ 
pus quidem ad fanitatc paritcr 8C bona habitudi- 
nem,animus ad obfequelam &£temperantia cxcr 
cendus Jntermtnandumcj; no aliter nos cibu prae 
bituros,nifi 5 quantumipfiucIimus, itncliioni bal/ 
neocp fepermiferint . Atc# optimu quidc tempus 
hoc fuerit Quod fiqua occupationcqui pueHu 



citraq? cxccptionem pronuncietcute dcnljffirn* 
dimf fimacp utilcrn ad fanitate eiTc, isredc dicat* 
Cumnanc^ animalis corpori duplcxinftetinco/ 
modum,alterum ab extcrnis,altcrum ab mrct nts 
occafionibus:quoruccrterara mollisrc cutiscft, 
fj ab cxtrinfecus imminentibus malis facilc tetan 
tur:quorum dcnfa ac dura,ab internis Jtaq? cttam 
Hippocratesubidefjs praecipit quac in nob/sab 
alimcnto ad comodum incomodumue ccdunt, 
poft alia multa , haec fcripfit: Raritas corporis ad 
traTpiratuijs quibus pltirimu aufcrtur, falubriusj 
quibusminuSjinfalubrius.Prxftat ergo utruncg 
dcclinaflfe excciTum,ncc adco aut denfam reddi/ 
dilTe cute,ut corporis tranfpiratu prohibeat : aut 



alit,auocet,modico pane prarbito ludere pcrmit/ C tara,ur facile a qualibet extrinfecus incidcnti oc/ 



tat,quantu uelit:dein cururfus cibupctierit, ttirrt 
fricetjlauctqj.Minime tamen bibere ei permtrtcn 
dum poft ctbum cft quem balneuexcipit: qtiado 
ita praecipitatior eoru quae uentriculus continetj 
diftributio in corpus fiet . Iduero in corponbus 
prorfus fanis cauereoportet,(^uippequibus uti/ 
iius fit antebalneu cibumdediue,horu planc im/ 
probandi tum arTedus funt,tu corporuftatus.De: 
his ueroin fequentibus dicemus, nunc premen/ 
dum nobis propofitu eft:ncpe ut puellu cui opti/ 
meaffedum corpus fit,fic cduccmus, ut talis pcr 
petuo feruerur.huic expcdit,ut cibus balncum fe 
quatur.Quod fi,quo loco puellus alit,balnci co/ 
pia no fir, (fortaife uero ncc ifta unqua legct qui 



Cafionelardatur.Tale porro natiiraeft propofiti 
nobis hoc loco puelli corpus,cu fit mcdium om/ 
nis excefiiis. Eft ergo id ea ratioe alendu, ut ftatusi 
fui gratfa perpetuo feruet. Seruabit aute,fi primis 
quide annis folo Iadenutrias,ac balneo dulcis a/ 
quae bC Calentis utare : quo uidelicet corpus cius 
mollcoj diutifiimeferuatu,adplurimu augmenti 
perueniat. Ab his annis cu iam mitti in ludu eft ha 
bilis,no necefteerit aftiduis practerea balneis uti> 
fed intcrim dum luclari condifcit,medtocriter ini 
bi ante cibu exercitari fat erit, ac balneo plcruncg 
abftinere.Modi5 uero in labore excelfiiTe^qd' no/ 
nullipxdotribjepueros cogunt,prorfus alicnurrt 
eft.fiquide intcpcftiua duritie corporis inhibctur 



ibi habitant)in concha pueros lauant, donec alte D audio,etiiC fi natura fit ad aucltf quamaxime com 



rumiam tertiumue a?tatis annum attigerint. Qiu' 
uero hos annos cxce(ierint:eos,fi no quotidie, at 
certe tertio quoqj die quartoue unguntatcp infri/ 
cant.Quod fi anni tempus non prohibeat,ftagna 
amnesq? his balnei locofunt. Apud Germanos 
erhplanenenutrirequide infantes cotenderim* 
Veru nos nccp Germanis,nec(? alijs agreftib* aut 
Barbaris hominibushaec prodimus, no magis e/ 
quide cp urfis, apris, leonibus,aut alrjs id gcntis: 
fed Greds,& tjs qui tametfi generc funt Barbari, 
Graecorii tamen armulant ftudia.Nam quis,que/ 
fo,noftrutulerit,modo edttu infantulum, ctiaab 
utero calentc,adflumendefeire,ibicp(ficuti Ger 
manos aiunt)ceu cadens fit ferrum,in frigidu hu 
Gdlett* 



paratu.Sane uinu diutifiime qui eanatura puef 
eft,ne guftare quide fuaferim, quippe quod hau/ 
nimiUjCVcalfacit corpus, tum & 
puthalitiirepletrjsquihumido calidoq; tcpera/ 
mento funt,quale eft eiufmodi puaorum. Atqu^ 
necreplerihiscaputeftutile,nec fupra cppareft 
humidos calidosc^ fieri:quonia eo iam caloris hu 
morisc^peruenerut,utfi paululu utrauis quajita 
tcm auxcris,iam modu cxcefierint. Cumautcfit 
omnisexcerTus fugiendus 3 maxime hunc fugcre: 
expedit,ex quo no corpori modo , ucruetiam an$ 
mo damnuaccedtt.Quarcncc£ iam adultis uinu, 
nifi modice fumptu , extftimandu eft utile effe:^ 
uidelicet dC ad iram 6C libidincm prccipites facit^ 
tcfjM k i SCpartcnt 
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%C partem animi ratiohalem hebetem turbidamq? 
fedditCaeterum his ipfis adbilis excrementa uel 
mitiganda,uel expellenda,eft fanenon mutiIe:no 
minime uero ad eam ficcitate qtiae in folidis parti 
bus atit ex immodicis Iaboribus , aut ex proprio 
aetatis teperamcntoprouenit.Humeclatnanc^ ac 
ntitrit quicquid immodice ficcatum eft:tu bilis a/ 
mar^acrimohiamitigatac frangit:pr£tereaper fti 
dores urihast^ tiacuat. Pueriuero, ceuquitalem 
fuccuminime colIigunt,quicgnaturale humidita 
tem plurima obtinent, ut comodorum qua? uini 
potid Iargittir,planenon cget:ita incomoda qtix 
affert,tahtu fentiunt . Ncmo itacp rationis copos 
ea uti potionc ptieros finet, quam 5 pra?terc|; qtiod 
nullum afTertcomodtim,immenfum etiam fcqtii 
tur incomodum. At frigtdar potione omnino pro 
hibendos eos non cenfeo, quod tamen aliqtii fa/ 
ciuntuieruma ciboplcrunc^, &pcr calorcs, cuni 
ipfis cordi crir,titi nondifpIicct,potilTimuucro(fi 
copia eius fit)fontanae recentis, cui nulla qualitas 
iiitiofa aliudefit cotrada:ea fi non cft, reliquarCr. 
Cauenda? ucro funt quae ex ftagnis hauriutur , 6\T 
tiua» turbidae,8£ qtiae malcolentes , & qiia? falfa*: 
dchicp in quibus qualitas aliqua guftu deprehedi 
tur: quado quac optima eft, eapenitus no guftui 
modo horu^ueructiaolfaclui omnis qualitatis ex/ 
pers ufdebit. Eademtu quocjjpotui iucuda crit, 
tu plane pura.Quod fi praecordia quoq; cclcritcr 
tranfit,nihil cft q> magis idonca requiras:qUando 
fiqua pura lympidaqs eft 5 nec potu infuauis,nihf/ 
lo fecius tamen circa praecordia haret, ha-c uitio 
non caret:atcp abftinendum ab ea cenfeo utia^ cu 
prorfus eft frigida:c*teru a calefada no deterrco» 
Ac tutiiTimu quidem fit experietia ipfa de huiuf/ 
modi aqua iudicium fieri. Quod fiquis cft,qui cx 
notis potius uim efus praenolfemalit:Cuius fons 
epctra fcaturiens,contra Septcntriones fluit, So 
lemcpauerftim habet 5 hanc£egrc concodumiri, 
tardiq; tranfitus efleputandum eft:cadcm nimirii 
calcfietfrigefietqUarde.Contra cuiusad oriente 
Solcm fons erumpit,quapcp per meatum aliqucm 
mundum,autpuram colaturterram>cademcp ca/ 
feflt ac refrigeratur ocyflimc:hanc omni a?tati uti 
liffimaeiTeexiftimadueft.Non cnim ficutiuino, 
efcis,cxcrcitati6c,uigiIfjs,fomno 5 ac ucnere, alrjs 
alias utipro ratioeetatis expcdit,ita dcaqua quo 
que ftatuendu eft:fed quam nuncoptima indica/ 
tiimus 5 hac utipucro,iuueni 5 feni, coducet. Idcm 
deacreiudicandum: quem optimuin pulmoncs 
trahcre,omnibus iuxtafalubre cft. Optimum ae/ 
rem ccnfeo, qui prorfus fitpurus.Eiufmodi «ero 
fucrit qm nec ftagni , nec paludis habitu fit infe/ 
dus,nec exprofuodo fpecu peftilentem atira fpiV 
ret,qualis circa Sardis 5 &cHicrapoIin,aliubio>tcr 
raru uifitur- Nec qui cx cloacis qua? urbe autnu/ 
rherofum exerdtupurgent, uitium cotraxif.Nec 
quiex anfmaIiff 5 oIeru,aut leguminu ptitrcdine, 
aut fimo coinquinatur . Nec qui ob ftagnum uel 
fiumcn ufcfnunebulofus eft. Necquieditis undi 
que montibus in cauo loco clufus nullum recipit 
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\ perflatum . SufTocahs enim putrisq) eft,fimilis d 
qui in domibus quibufda eft incluius , in quibu* 
ob putredinem, dC perflatus defetfum, plurimus 
aceruaturfitus.Huiufmodiergoaer omni plane 
cetati cftnoxius:ficut cdiuerfo quipurus omnino 
cft,nuIlinon aetati eft utilis. At uero quseex calo/ 
re,frigorc, ficcitate, humiditate, diucrfitas aeris 
contingit,nonperindefeadomnes faomthes ha/ 
bct.Sed corporib. qtiaeoptimoteperameto (vmt^ 
etiamoptime tepcratus aereft faluberrimus t Tn 
quibus uero aliquaexuperans qualitas dominat^ 
ijs utiliftimus aercft quiei qualitati maximecft: 
aduerfus,frigidus calidae,calidus frigidar , humi> 
diori ficciiSjficciori par eft^tatohumidiorjqwav 
to ficcitas ipfamodum exceftit. Atep hcc quidem 
B hoc Ioco intcllexifte fat eft ♦ QuemadmodG uero 
incommoda quae ex uitiofis aere aquisqj proue/ 
niunt 5 corrigas:alio uolumine dicetur. Nunc em 
optimum corporis ftatir, fimul cu optima uiclus 
rationc, ccti ibopum ac regulam quandamtrada/ 
re conftitui. Qtiac cnim uitiofa in aliquo corpora 
funt,horu uarictates omnes una cum idonei ipfis 
uiclus rationcin fcquetibus libris profequcmur. 
Quare rurfus ad optimi fta^tus puerum reuerfi, fc 
cundtim feptennium cius cxpIicemus,cY cuius tc 
perametifit,cx: quodnam poftulct uidus gcnus # 
Ergotcmpcramcntueius(utinIibris quosdete/ 
peramentis fcripfimus, euidenter Oftendimus)ca 
lidu efteodcm gradu quo prius* htimidu ucro no 
^ eodem.Quandoquidem omneanimas ab ipfo fta 
- timortuficciusindicscfficitunminime tameper 
omes aetates atit calidius autfrigiditis euadit.Sed 
quorum optimefehabentcorpora,fjs calorfimi/ 
lis quodammodo ufqj ad fummu incrementu ma 
net. qtiorum ucro humida frigidao) fupra optime 
conditionis corpus funt,horu calor atigettir. Sed 
non eft nunc de his fermo. Cui uero optimi ftatus 
corpus contigit,is ad quartumdecimum u% an/ 
num lam traditam uidus rarionem obferuet :ilIo 
tamenin exercitationeferuato modo,utnecb im/ 
modice fe,ne6J uiolenter exercitet:necorporis id 
incremento fitin mora.Lauetur autem calida po 
tius cj? gelida,ut quinodtim hanc citra noxam to 
Ierauerit.Hoc aetatis animu quocj? finxifte aptifti 
mum cft,idq? potiflimu probis confuetudinibus, 
1 oC grauibus difciplinis,qu£ animo modeftiam pa 
nant. Quippc ad ea quae fequente aetate circa cor 
puseius molirioportebit, maximo copcndio fit 
animi modcftia,c<: adparendum facilitas. A fecu/ 
do ucro fcptennio u% ad expletum tertifX fiqui/ 
dem ad robuftiflimu corporis habitum protiche/ 
re hominem ctipis 5 aut militcm eum ftrcnuu , aut 
ludatoremjautaliasuiribus infignem deftinans: 
uticp defjs animi dotibus quac ad fcientiam fapien 
tiamc^pcrtinent 5 minuslaborabis . Qtise enim ad 
moresfpedant, hacmaximea?tatepcrfici abfbl/ 
uic^ coucnit.Sin corporis mebra roborarehacfle/ 
nus cupis, dum fanum quendam habitum iiu 
cremcntu fjs copares 5 animi ucro rationalem par/ 
temornare adolefcentis ftudes:noneft utrobi<9 

eadem 
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eadem uiclus ratio cx ufu. Quancf etiam tertiam a 
quartamqj uitae formulam licet inuenire: alrjs for 
didarum ctrilibet artiu dcditis,idcp uel ci quae cor 
pus cxerceat , uel alienum ab cxercitio id teneat: 
alrjs ad agriculturam,uel mercatura,uel talequip 
pia fe conf eretibus.qua: genera tot numero funt, 
utdifficile certe uideattir omnes ttitaefpecies ceiv 
to ntimcro compkcU Ac ars quidem quae fanita/ 
te tuendam prontetur,omibus profeclo homini/ 
bus fanitatis tuendce documenta pollicet,aut fin 
gulorn propria, aut omniu comtinia;aut haec qtii 
dempropria,ilIa uero comunia.Vcrtintamenfie/ 
rinequit, ut de Omnibtis fimul diflferattir : fed ut 
primoloco qucmadmodum qtiis adlongiflimum 
prolata ttita,etiam bona ualetudineperpetuo uta 
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mentu 5C a fyncero feparatur, cY paulatim impclli 
ttirperomniainteftina ufqjadfatis capaxfpatiu, 
quod in eo inteftino ttifitur, quod ab argumento 
redxim uocat. Ad cuius cxitum mufculi qtiidarrt 
funt inferti,qui ipftim coerceat, inttisqj dctineat, 
ac ne immature effluat uetent.Poftca ucro qtram 
plurimu congefttim iam graue animali fuerit, tu 
foras agi finunt,ad celeritatem emiflionis etia ab 
dominis mufculis itna cu tranfuerfo fepto aditiua 
tibus.Iocinoris excrementoru,alitid eft qtiale qd? 
florem in trino appcllant,aliud quale qtiod fex di 
citur. Attrahitur alterum a ueficula quae iocinori 
fubrjcitur 3 alteru a liene.In his^collecla, excernun 
tur,alterum inpriorem tenuis inteftini parte,alte 
rum in uentriculu, ab hiscp iam peromnia inteftt 



tur. ( Sane hanc tiita ab omni qtiod ncceflitate fe B na unacp cu ficciori alimeti excrcmcnto permeat, 



fogeritnegocio 5 libcracfle oportct, ac foli corpo/ 
ri uacarc.)Secudo loco, tit de rjs quae cum arte ali 
qtia,atit opere,aut excrcitio,aut minifterio priua/ 
to ptiblic6uc,tn fumma , quae cum premente ali/ 
quo negocio coiunda: funt, Sic uticp ficri potcft 
ut de omnibtis dilTcratur.Nccp enim aliter autdi/ 
lucidtiS, alit memoratu facilis, atit certe methodo 
traditus fermo noftcr uideatur , nifi hunc ordine 
fcquatur.Sed ad id qtiod primo loco propofitum 
eft,reucrtendtim,docedtimqp qtiemadmodu qtii 
bptimum corporis habitum eft nacltis, ab omni/ 
bus quar ad publicum in ufta fpcdant, fccedens, 
: fibi foli uiucns, ncc morbo ullo qtioad ficri po 



Qtiod aute in uenis &C artcrrjs cxcremetum acer/ 
uattir,eiufmodiplane cft qualcinlade concretd 
feru.Hoc rcnes a fangtiine feccrnentcs, ad uefica 
tranfmittunt.Ea porro id coIIigit,fertiatc^ad cun 
dcm ferme modum qtie de ficco excremento fu/ 
pra retuIimus.Quippeadnafcit hic qtiocp ad cxi/ 
tum ipfum mufculus quida tranfuerfus^qui ofctl 
lum uefica? ita ad unguem comprimit,ut inde ni/ 
hil effluat . Poftcp tiero hufos quocp colleda iant 
copia animal urget, illicofc remittcns laxanscp 
ftatione cedit. Vcfica uerO omnc excrementu ex/ 
cernit:rurfus hic quocg adceleritatem exittis au/ 
xiliantibus mufculis rjs qtii in abdominc funt fin> 
Reliqtiuexcrcmentoru genus in fingulisanima/ 



ac 

tcft tmquam tcntetur, ncc antc longiftimum uitae 

tcmptis morte occtipctur . Immortale nancjj ficri c Iis nafcitur particulis ex ipfo tinde aluntur fucco; 
otiod genitum eft^plane non poteft:tametfi noftri aliud quide ceti fcmicodkc qu.Tpia reliquig, qux 
tcmporis philofophus quidam in egregio fcilicet adfimilari nutrienda. parti nequiuerunt:aliud qcP 
onrre illo in qtio immortalitatis iriam docet, id tranfmittendt ahmenti fuit tiehiculum* Nunc fun 

dum ofticio humidum tenuec^ fupereft,qualeni. 



opcre illo m quo 

oftcndere fit aggrefllis. Vt uero m plurimum per 
duret tempus,id tiero fieri poflTeprofeclo conue/ 
nit,prcfertim eitis qui optimafit natura. Sunt em 
qui ab ipfo ortuadeo improfpero corporis fintfta 
tu,ut ne fi Aefculapium quidem ipfum rjs pnefc/ 
ceris,uelfexagefimuannum uideant. Sednoeft 
tiuc de his loctis.Qtiare ad illu potitts qtii optimo 
cft habitu, reuerfi> repetamus ea quae inter initia 
dem5ftrauimus.Nepequ6dcomeiTebiberec«no 
bis necefle eft, propterea qtiod e corpore noftro 
aliquid femper defluit . Cum uero edendum no/ 



mirum ferofum illud iam dicftum quod ex uafis* 
id eft uenis &C arterrjs,in ueficam defluit.huic ex/ 
cremento nullus certus a natura prefcriptus mea/ 
tus eft.expellitur tamen partim aduper ipfa mol/ 
liora corpora quac fluentis eitis uiolentig cedunt, 
potiflimum cum a fpiritu maiore impetu irrtiete 
impellitur:partim etiam pcr cxiguos omnes cor- 
poreacmolis meatus, 7n>fvs Grarciuocant: quo/ 
rtim nonmodo reliquum corpus uniuerfum, fed 
ctiatota cutis plena eft. Didum autcm nobis de/ 



bis bibendumo^ fit 5 necefle rtirfus eft excernen/ D generationehorum eft in Itbris quos de tempcra 



dortim curam rationemcp haberi.Horum uero 
cum uarix fint fpecies, aliae eor um qux in uentre 
perfTciuntur 5 aliae eorum quac iniocinore, arterrjs 
SC uenis,a%cius quod per fingulamembra diftri 
buituralimeti:fanectiiufcp fuamefle uacuatione 
oportet: ficuti idipfum ab initio inftituiflenatura 
uidetur, qtiac inftrumenta animalibus conttilit a/ 
lia quce excremeta ipfa expurgent ac feparet, alia 
q UX dedticant,alia qtia: in unu colligant, alia qu^ 
excernant.De quibus omnibtis traaatum nobis 
fufius eftin rjs commetarijs qtios de naturalibus 
facultatibtis,cY quos de particularu animalis ufti 
infcripfimus»N«nc hypothcfcos loco praefumen 
da eruntad ea qua: paramus.PrtmunantJ excrev 



mentis edidimus.Ergo tenuiflimum htiius gene/ 
ris excremennlfacile fane erjcitur, partim in fpe/ 
ciem halittis ab infito calore foltitu,partim uiole/ 
to motu confertim erupens. Appellat uero quod 
ita excernitur,fudore. Altcrum uero cui nullupu 
blicenomen eft, quod uidclicet nec uulgo eft co/ 
gnitu,titquod confpeclupra? tenuitate erTugiat: 
ab rjs qui ^ tatione conteplati funt, Wntos 
a# cfonvOH Graecc,id eft tranfpiratio 5 uel pcrfpira 
tio,ud perflatusfenfumlatcnsuocatur.Inhocin/ 
fcnfibiliperflatuetiacraflioris excrementi noni/ 
hil excernitur.Htric autem uehementiore calo 
rc 8^ fluoris impetumaioreopti^cft:ctim altoqui 
periculum fit ne ante itineris fine fiftatur > faltem 
Te/H.i k s adcutim 
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ad cutim . Ab hoc excremeritotu pilis onginem a di immodicehtrnc^atitrefngerandi, autflccand^. 



eflTe oftenfum nobis eft:tutierofjs quae circa om/ 
nium cutimfemper aceruanturfordidis»Ac dicla 
fermenobis uniuerfa funt tum generationis,tum 
etiam expulfionis excrementoru capita :quae in 
alrjs noftris operib.qtioru proximememinimtis, 
euidenti demonftratione afferta, hypothefes op/ 
portunae funtrjs quaenuncmolimur. Nam quo/ 
nia eijci hacc oportet, utpote quae uitiofa qualita 
te fint, tametfi Afclepiades recIamet:conucnit(ar 
bitror)primum nouiiTe quibus maxime caufis re 
morentundein rationem iniri qua nec in ipfas in/ 
cidatunacfiqtiando inciditur,c]? primu error cor 
rigatur.Atc^ neincidatur quidemjhinclicetafte/ 
quamur,uticj? fi excreta abunde fint necne, com/ 



aut htimecftandt uim habuit, His igitur de caufis 
fupprimitur excrementum uentris. Atflatiae bilis 
cxcrementu moraturaut propter attrahentiscx/ 
pellentisue facultatis infirmitate,aut propter ua/ 
foru cjuibus deducitur atq$ excernitur , anguftia,, 
Porro infirmitas tum ueficulae totius quae iocino 
rifubijcitur,tumeorumeatuu quiab eain iecur 
fubeuntjtum eoru quibus inmteftinum bilis euo 
mit:ex recenti inteperantia prouenirepoteft,taH 
utiq;, quali inteftinoru uentrisc^ impultrice uim 
laedidiximus. Anguftia uero uaforumatit phle/ 
gmones uitio fitjaut propter fcirrhos,(hi funt du 
rities qtiaedanon fenfilcs)autobftruclioncm>auc 
circmacentiu partiuinnixum, aut ofculoru coni/ 



pertuhabuerimtis .utuero erratu corrigat, certa B uentia.Iamipfaproximarum partiu comprelTio, 



methodo eft optis.Dicamus itaqj primu a quibus 
maximeremorent memoratoru excrementorum 
fingula: mox quo pacflo qc? retentu eft expcdiau 
Ergo fjs qua; in uentre continentur excrementis 
mora contingit autipfiuscibi potionisq; culpa, 
aut ipfius uentriculi una cu inteftinis.Bt cibi qui/ 
dem potioniscp uitio, autpropterqualitatcm eo/ 
rum,aut quantitatem:ad ha?c ordinem , utendiqj 
modum.Etpropter qualitatequidem, fiacerba, 
auftera,autficcaenaturae fuerunt.Propter quanti/ 
tatem, fiiuftopltira aut pauciora ftint aflumpta. 
Ordinis culpa, fi quae ficca adftringentiaue funt, 
primo:quae humidapinguia bC dulcia,fecundo Io 
co funt fumpta.Modi ufus ratioe, fi cum bis fuit 



aut propter immodica copia eoru quae in fe conti 
net,aut propter phlegmone aut fcirru ^ccidit* Ae 
que dC ofcilloru conniucntia, aut proptcr horum 
quippia,atit etia ficcitatem.Porro ficcitatem acci 
dere faciuntcV quae ualenter adftringunt, 8C quar 
pariter calfaciunt dC ficcant.llla nanq; humorem 
exprimendOjCV quaepatebat contrahedo coftrin 
gendocp ac denfando, haec eliciendo per halittim 
humore ficcitate inductint, Phlegmonenancg dC 
fcirrhus quoniam morbiplane funt , ad praefcnte; 
diiputatione non pertinent:^ alioqtii de ipfis co 
modius agetur in fequentibus , Pari ratione atrae 
bilis excrementtim aliquando fiftetur, fi lienis ad 
amara? bilis uefica:uena uero quae ad illu a porta 



edendum,totum femel fumpferit.Quae tiero tien C iocinotis pertinet, ad uafcula illa qux amarS 



rris inteftinorum tic. uitium feqtiitur excrementi 
moraMiel ob naturalem eorum arTeclum accidit, 
uel certeacquifititiu. At quae quidcm nattirae eo/ 
rtim uitio caufae proueniut,ex pratiis corporis ha 
bitibus aliqui funt:ficuti ubi de his agemus, dice/ 
tui - De acquifititrjs hocloco agemus . Recetium 
uentris arTeclionum oclo funt differcntiae, fingti- 
lae ipfo genere inteperies:S£ qtiattior quidem fim 
pIices,caIor, frigiditas, ficcitas, htimiditas. qua/ 
ttior compofitae,caIor una cum ficcitate,ide cum 
humiditate:frigus adiundum ficcitati, idem ctim 
humiditate. Saneeo creuiiremagnitudinisharu 
quamlibetoportet, ut iam inualida reddiderit im 
pultricem uim aut uentris tatum, autgracilis in/ 
teftini,aut pIenioris,aut etiam omitim fimul , aut 
exhis quorundam . Creanturporro eitifmodi iiv 
temperies modo ab rjs que intro in corptis ftimtin 
tur:modo ab rjs quae foris^ntidtint. Et ab rjs quae 
in corpusfumuntur,cumin cibouel potioneuis 
qtiaepiam medicinalis eft immifta exearum gene 
requactiel calfacitint,uelrefrigerant, ticl ficc^nu 
uel hiimedant,uel tma calfaciunt bC ficcant, atii/ 
ue qtiapia connexione harum qualitatir aificiunt. 
Ab ifs quaeforis incidunt, uel ambietis nos aeris 
uitio y (cu is immodice calfacit,atit refrigerat > aut 
ficcat,aut humeclat,aut copula qtiauis haru qua/ 
litatuafficit)uel aquaeqtia lauerimus, uel undio/ 
nis qua unctifumus,uel deniq? alterius cuiufqua 
quod cuforis uentricuk) adhaeferit,aut calfacien/ 



cremcntu attrahunt: quae uero ex liene in uentri/ 
cultim fertur,ad meatum illum qui amaram ege> 
rit,proportione fit affetfa ♦ At excrementu quod 
per fingulas animalispamculas congeritur:ck co 
pia fui,cy craflttudine,cV praeterea lentore remo/ 
ratur:ad haec,ob imbecillitate caloris qui id difTe 
cet foluat^ipraeterea tranfitus anguftiam. Ac co/ 
pia cjuidem^craflitudOjC^ Ientor uel ex cibi potio 
nisc^ naaira prouenit, uel ex receti quapiam alte/ 
ratricisfacultatis in eoqui nutritur, infirmitate. 
Imbecillitas uero caloris quiidexcrementum re/ 
foluat ac tenuet,ab exercitandi defedti prouenit. 
Anguftia tranfitus atit ob fcirrhum,autphIegmo 
nenjautobftrudionem , autcoprdliirn alicuius, 
D au tconniuenaameuenit.Qtiorum cuiufcporigi/ 
nis rationepauloanteretulimus. Sunttamenpar 
tes quae praeter latentes hos meatus, alios qtiofda 
apertos 6Y confpicuos obtinent,ficuti cerebru,cY 
oculus.Id autem inftitutum a natura eft autpro/ 
pter eminentiamparticiiIae,autpropter aclionem 
exquifitttis obeundam, autpropter cotinentium 
corportim fpifTitudinem » Eft nancp cerebrum ra 
tionalis animae ceu domicilium.quod Cu ofTefoK 
do undic£ fit feptum , plurimis maximiscp canali/ 
bus expurgatur:primum per nares,2£ palatum:fe 
cundo per utrancf atirem, tertio per caluae com/ 
mifTuras. Nec ablimile eft etia altquid ab eo coo 
fltiCTe ad oculos. Octtlus uero ipfe non tanquam 
primatum alique inter partes obtinens, fed uelut 

quipurus 
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quipurus efie orntno poftul et, quo uidelicetpro/ j 
be munus fuum obeat, per etiidentcs meatus eij/ 
cit quicquid in eo excremeti gignittir, nempe per 
nares, genasqj. Ergo excremetorum tum catifas, 
tum inftrtimentaiam diximus.Quac quemadmo/ 
dum quisretenta expediatatque euocet,deinceps 
docendum:initio rurfus a uentre ftimpto. Ergo il 
lud communeomnium excremetorum documeh 
tum fit, ut retentionis caufae contrariam caufam 
femper admoueas. Specialeueropfingulas hoc, 
fi comeftorQ paucitatc bC ficcitate reftrida aluus 
iit,ut tum pkira,tum humidiora exhibeas. Si fic/ 
citate, plura quidem non offeras, fed humidiora. 
Si aufteritate et acerbitate,dulcibus et pinguibus 
cibes. Quod fi in ordine ftimptorum errattim fit, j 
ut eum errorem corrigas. Si ctimbis edendtim c/ 
rat,fcmcl comedit:ut non bis modo,fed etiam fac/ 
pitis pafcas. Eodem plane modo 8£rcccns contra 
das intemperies contrarrjs remcdrjs farcias: ncm/ 
pe quod ficcattim eft humedans, quod refrigera/ 
tum eft calfaciens,ac reliqtios affedus fimili ratio 
necorrigens.Qtribus uero hacc fiannin ijs quc de 
mcdicamentis lcripfimtis, proditar materiac funn 
At flaua bile retenta, fiquidem obftrudionis cuV 
pa id accidat, co qui extcntiet uiclti utendu:cuius 
materia fingtilari uolumine a nobis eft tradita, Siri 
ex comprcflu id eueniat corporum quae 8£ cius 
bilis meatibus uicina ftint,8£ tmmodicc funt refef 
ta : fiqutdem ex craftitudine fucci id incidit,cxte/ 
nuante tiidu eft titendu.Sin ex multitudine,prac/ 
fidrjs quac tiacuent. Quod fi ob phlegmonen fcir/ 
rhimue id contigit,tam res fanitatis tucndac pro- 
feflionemexceflit.Sin propterrecens contradam 
intemperiem quaccuncp uida qualitas cft,hancre 
ftituere tentadum. Ad eandem formulam, dC con 
niuentiam ofcillorum aperire conueniet.Si ab ati 
ftcris fada eft, pinguibus cYdulcibus adfumi iuO 
fis. Sin rjs quae calfaciunt8c ficcant,fucceflit,adhi 
bttis quae refrigerent 8C humedent.Dicetur & ta 
lium materia in fequetibuslibris. Idem exptirgan 
dt modus etiam tertio excrementorum gencrero 
tento,quod per fingulas animalis partes colligi dt 
ximtis, conueniat. Nam fi contrada fint, SC tatv 
quam conntueant meatuuora,per aduerfa rjs qtie 
fic affecerunt, fucctirendu eftmempe qug ex frigi 
dis caufis ortac coardatiocs coftipatioesq$ carnee 
molis funt,ueluti qtiac cx ambientis rigore corpo 
ribtis noftris incidcrut,cas calfaciedo*Rurfus eas 
quac calori ficcitatiqp ftiperuenerut,uelutt quaefer 
uoribtis euenertint , refrigerando dC humedan/ 
do. Parimodo &C quae adftringentium uttio pro/ 
ucnere, ctriusgencris funt aluminofac aquac,has 
pingui ac molli frtdione ttna cu dulcis aquae bal/ 
neo reparando . Qtiod ft uel craftttudinis, uel zj 
bundantiac, uel Icntoris cxcrcmentorum uitio ob 
ftrudi meatus funt : tenuatoria uidus ratio hts a/ 
pta erit, prarterea medicamenta quae calfaciunt ac 
diffecant,quacdam intro deuorata,quaedaforis ad 
mota : antcqj haec omfa exercitatio.Nam ea quo/ 
quctum foluere excremeta poteft,tumper fudo/ 
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ris meatus etjcere, taritocg tam ctbfe quammedt/ 
camentis tenuatibus praeftat,quanto iatius eft nut 
lo corporis noftri habittis incommodo exigiquaB 
redtindant,quam pariter 5C carneIiquanda,cV: fo/ 
lidis extenuandis.Haec rianc^ incommoda calidis 
attcnuantibuscp medicamentis fuccedunt.Exerci 
tationibus uero adeo nihil tale fuccedtr, ut etiam 
firmitas qtiaedam membris accedat,cum dC natti/ 
ralis ipfe calor acceditiir,c^ ex partium inter fe at/ 
trttu duritia quac dara indolcntiaque comparatur. 
Quemadmodum uero fe aliquts debito tempore 
menfurac^exercitet, ac fingtilarum adiontimor/ 
dine decenti qualitatec^ utattir, nunc eqtitde exe/ 
qui no ftattii : fictit nec de alimenti ipfius tempo/ 
re,modo,ordine,quaIitate : fcd nec dc tcnuatibus- 
cibis acpotionibtis,nec de rjs medicamentis quae 
qualitatem immutat. NuIIius enim horum hade/ 
nus particularcm tiftim diximus,contenti ftimma 
tim 8£ per capitatantuattigiflTe.Verum in fequen 
tibtis libris de omnibus ftilius aget.Nunctn com 
pendtum redigere tottim opus placuit, qtiatenus 
nulla materia lateret cuius efle peritu deceat, qui 
omnem famtatis tucndac artem profltetur, hunc 
vyi{voy gracce uoces,ficuti gymnaften, qui tatum 
guac ad exercitationes perrincnr, callet.quinEra^ 
fiftratus quoq; ita eum appellauit. Infequentibus 
uero iioltiminibtis didarum iam materiarum cu-- 
itifque tum tempus quo exhibebttur, ttim qualita 
tem,tum nfus rationem trademtis, ita utnon iam 
materia tantum fit,fed fanitatis conferuandae cer/ 
ta caufa. Etenim in tribus hifceprtmis generibus 
confiftit fanitatis tuendac ftudium eque acmedm 
di methodus: nepe corporibus, caufis, fignis. Cor 
poribtis quidem,ijs quacSC iana iam funt,cy cofta 
tu fcruari debent. Stgnis uero,corporum acciden 
tibus>ex quibus corpora ipfa dignofcuntur.Cau/ 
fae funt ex quibus cuftodia fanitatis perficittir.Ha 
rum materiam quatuor generibus iuntorum pro^ 
batiffimt funt complexi:admouendis,edticcndis, 
faciendis, extrinfecus incidcntibus.Et admotien/ 
dorum quidem nomtne,cibus,potio,etfiqtiid me 
chcamentorum intro fumitur, etiam aer attradus 
intclligttur.Faciedorum uero,fridio,ambulatio, 
uedio,equitauo, denique omnts motus. Quodfi 
, no quiuis motus exercitatio eft,fed folum qui ua/ 
lentior eft:adrjciatur motui exercitatio, utfintfa/ 
cienda tum motus, tum exercitatio. Referutur ad 
hoc caufa?genus,fomnus,uigilia,&: uenus* Exfo 
ris incidentibtis primus eft circudatus nobis aer, 
deinde quarcunq? lauantiuungentiumne cutipra 
pinquant,etiam fi quod medicamentum famtatis 
tuende flnes no exceflit:ueluti fal,myrta,nitrtim y 
aphronitrum,8C aqtiaru aliquae fponte natarff, 
calenttU Educendorii uero matcriapraedidapau 
lo fupra eft. An uero quatuor illis genertbus rede 
cxaduerfo diuifio caufarugeneris fitfada, non fai 
ciledixerim:cum melius fortaflefitadmouendis, 
educedis,factendis,8C incidetibus,alterari tmmu/ 
tariq; corpus dtcere:mutatione ticro aut in qualt> 
tate fieri^aut quatitatcln qualitate, dum aut inca^ 

k 4 kfcic 
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lefcit, aut re&igeratur, autficcefcit, authumeclu A per uim aliqua capti raptme. quas folas eflc ferui/ 



redditur.In quantitate,dum alitur,aut tnaruf Jam 
inanitionem ipfam dupltcem quocjj efTc alteram 
excremetorum,dc quibus mox diximus, alteram 
naturalis fubftatiae noftrae afltdue deflnentis, quae 
nutritioniex aduerfo opponitur. Notaflchoc lo/ 
co operaeprctiumfuerit homonymian,quam Hip 
pocrates in opufculo de ntitritioe diftinxithis uer 
bis : Alimentu aliud eft quod nutrit, aliud quod 
quafi eft nutriens,aliud quod nutrtturu eft. Quip 
pe ei quod prima fignificatione alimentu fiue nu/ 
tritio eft,fubftantieipfius fluorem recle opponas. 
Ei uero quod infecunda figniflcatione accipitur, 
turri haemorrhagian,id eft,ianguinis profluuium, 
tum uno uerbo omnem fanguinis inanitione. Et 



tutes uulgus exiftimat.Mihi uero,8C qui ambitio/ 
nis,aut cuiufuis cuptditatis gratia negocrjs impe/ 
ditam uitam delegerut, qtto minus corpoti curaii 
do uacare queant, 1] quoeg feruire ultro dominis, 
cY quidem peffimis, tiidetur. Quare his optimam 
prorfus corporis curam fcripfme, fuperuacuu fit. 
Verum tiqtiis planetum animo, tum ifcro optio/ 
ne fit liber,huic precepiflefas,quemadmodum 8C 
fanitateplurimum fruatur, QC morbis minimetcn 
tetur, 8C comodifltme citraqj moleftiam fenefcat. 
Qtiinetiam fanitatts tuendarmcrhodus,ficutalu 
plane quadibetratio uiaq;, eiufmodidoccnditni- 
tium poftulat. Siquide quod fimplex tnculpatuq; 
eft in omnt generc,td caetcris omnib.quac ncc fim 



uero qtiod tertio figniftcato dicitur, uomitum, 8£ B plicia funt,ncc culpa uacant, ceuregulaquardam 

praeponi poftulat. Sanefimplex inculpatumcjp in 
corporibus quidem eft quod optimo eft habitu:in 
uitae generibus,quod omnino liberu cft.Primum 
igitur hoc Iibro duo haec coiunda traftcmus.De 
inde cuicp uitiofo corporis ftatui uitaliberafitad/ 
iunda. Moxoptima? corporis coftitutioni,fingti 
lae feruilts uitae fpecies copulentur. Poftrcmo uu 
tiofos corporumhabituscumfcruilibus uiucndi 
generibus maritabtmus. fiquide plenus nobis ab/ 
iolutusqj fcrmo futurus eft.Quodnam igitur pro/ 
pofitae artis initifi ccperimus ad cius tutclam cor/ 
poris quod 8c* optima? fit notae, 8c tcrtium aetatis 
feptennium tamingrefltim,8dcacteris pofthabitis 
orhnibus uni corporis cur^uacetCMihtfancuide 
c tur id qc? ab Hippocrate traditu eft turn tn Apho/ 
rifmis, cum ait : Labor cibu pracedat.tum in po 
pularium morboru fcxto uolumine,ubt ita ad uer 
bum praecipit j Labor, cibus, potio, fomnus, ue/ 
nus:omnia mediocria. Nam tk modu ipfum fin/ 
gulorum definiuit, addito ad fincm didtonis epL* 
theto } mediocria.8t tempus eque fignauit tpfo ier 
monisordine. Qtiippe fanitatis tutelam a labore 
eft aufpicandum,quem cxcipere debent cibus,po 
tto,deindc fomnus,mox uenus,in fjs uidelicet q/ 
bus uenere eft utendum. Namreliqua ccrte onv 
nta cuiufqueaetatis funtcommunia.Venus retate 
tantum florentium eft, utique quo tempore etiam 
eius ufiis eft.Qii3: enim hanc uel pracedunt arta/ 
tes,uel fequuntur,autplane femen non efTundut, 
gere coponereq; quoad fieri poteft quam optime, D aut certe infa cundim aut ma i e {^^^ e flf uri 

propohtu iit. Ac primum hoc ipfum dcfiniedum, dunt. Verum difceptatio de uencre, tn fuu locum 



Iicnterian,id eft,intcftinoruIeuitatcm. Vcrum de 
talibus diuifionibusftatuercpro arbitrio cuitiis lt 
ceat.Quifc]iiis autcm propofitam artcmrite admt 
niftrabitjhunc omnis materi^ quac ad falubrem ui 
dlus rationcm pertinet, uires habere copcrtas eft 
nccefTe:quado hinc demu dextcr cius oritur ufus. 
Cotingitautem dextcreius ufus, ubi opportunu 
cuiufqj tcmpus ac modum quis inuencrir. Quare 
huc potius cenfeo properadum, quam prauis opi 
nionibus rcfcllcndisimmoradum. Scdquoniam 
(atis uerborum primum hoc uolumen contihet, 
claudcturhoc loco. Quodreliquumopcris cftjin 
cacteris exequemur. 

GALENI DE SANITA^ 

TE TVENDA LIBER S E/ 
CVNDVS, 

THOMA LINACRO ANGLO 
INTERPRETE, 

Rtis quarde fanitatc tuenda inftitui/ 
tur, fummas fcoposqjproxtmum uo 
A lumen edocuit. Nunc fingula mem/ 
bratim diftinguere tentldum, initio 
rurfus ab fjs fumpto in quibus proxi 
mus liber eft finitus. Proponat itac^ nobis in hoc 
libro faluberrimac naturae puer,qut iam tertiu aeta 
tis fuac feptennium ingreditur: cuius corpus efTin/ 



quid fibi uelit quod adiecimus,optime. Vultaute 
nimirum tllud, Veluti corporum ipforum nume/ 
rofa fane diuerfitas tradita cft, ita uitaerationu qui 
bus uiuimus, fpecics funt diuerfie. Ergo fieri ne/ 
qiiit utin qualibet propofita uita optimam corpo 
ris noftri curam adminiftres. Sed qua; cuiqj opttV 
ma fit,hac uticp Hcet CJuae abfohito fcrfnone opti 
ma fit,in omni exequi uttanon eft. Nam maxima 
hominu pars implicttamnegocfjs uita agit : quos 
etia lacdi ab rfs q ux tradant, eft necefTemec tamen 
mutareconditionem Iicet. Alfj enim per inopiam 
in eiufmodi uitx forte incidunt,alfj feruitute, qua 
auta parentibus h^reditariaacceperunt,autalias 



differatur. A laboribus uero ordiendum : illo ante 
omniadifciifTo,an tdem fint labor,motus,cY exer 
citatio : an labor oc" motus idcm,aliud uero ab his 
exercitatio:anmo«-us res diucrfa,labor et cxcrcita 
tio neutiqua difTerant. Ac mihi quidem no quiuis 
motus exercttatto uidetur,fed tatum fiquis uehe/ 
mentior cft.Qtioniam aute eorum qug ad aliquid 
dicuntur,eft quod uehemetius dicitur:fieri poteft 
ut idem motus alteri fit excrcitatio, alteri non fit. 
Terminus igituruehementiae,eftoanhcIitus alte/ 
ratio : quado in cjbus nulla fitanhelitus mutatio, 
hos nonduexercitattones uocamus.Quodfiqufs 
matus celeriusue autcrebriusiaexmotu aliquo 
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refpirare cogitur, huic certetantus motus cxerctV A 8£ ea quae in uafis fanguinis agtttir I ac iarn denud 



tatioftierit.Eaigitur commtiniterexcrcitatio tio/ 
catur» Proprte uero a loco graece dcnominatur, 
<juem gymnafion ipfi appellant.Is locus cft in pu 
blicaaliqua urbisregione extrudus, quo ungen/ 
di,fricandi,ludaturi 5 difcum iaeltirf.aut tale quip 
piamfaduriconfluunt.Laboris appellatio idemi 
nifignificareuidctur cu priorefignificationeno/ 



cibandi tempus inftet. Quod fi aut prius autpo- 
fterius exercitationeutere:aut crudis hominem 
impleueris, autpallida? bilis prouentum auxeris» 
Sane luriufcetemporis nota, color cft urine.Quae 
enim aqiKe fpccicm prxfert,crudum adhuc in ue/ 
nis effeindicat fucctim eum qui a uentre ftimmit/ 
titur. Quae uero rufa biliofacp eft, iam dudum co/ 



minfs gymnafi) fiuc excrcitationis,nempe comu/ dum eUe hutufmodi fticcfi. Qua: modice pallet, 

ni tlio quod praediximus;quippe quum &C qut fo/ , peradae modo fecunda: concodionis cft fignum. 

diunt,8£ qui metunt,8£ qui equitat, non laborent Cum nanq$ bili infecla urina nondu eft, aquae ipef 

rhodo,ied etiam exercitenttir,communi faltem e/ ciem alboremcg prcfert. Cum uero plus iufto eiuS 

xercitationis appcllationc. Et de nominibus qui/ bilis acceperit,rufa cernitur.Ergo cum mcdiocri/ 

dem ita nobis determinatum fit.atq? ad haec figni/ tcr eft rtifa, mediocrit eruepallens, tum cft exera> 

ficata orhis mihi deinceps fermo inatidiatur.Nec tatio adeunda,fed expulfis prius excrementis qu£ 

tame fiquis cft qui alitcr uti ueIit,prohibco:quan/ b uel in tiefica uel infcriore aluo cotincntur. Vereri 

do non huc deredo nominu iifu difputaturus ao- dum enim nequid ex his in habitum corports ra/ 

r\«offTt* r*r\»n"/>r»fi , T iT»'rIoTi'/-"£>t- r«oI/-\^.'.-. • ~ r 



ptrtium 



ceftj, fcd quemadmodumianitas cuftodiri maxi- 
*ne pofttt. Ad id ucro, cum percomodum erat de 
exercitatione,laborc,omni dcnicp motu diftingue 
re,nomtnuTignificatus definireium coacuis. At- 
que excrcitationis commodacVfi inpriore uolti/ 
mine tradita funt 3 non inutilctamcnfit hic quoep 
paucis ca dcnuo repeterejquando ca non folu fco 
pus,fcd etiam ueluti iudiccs funt omnium quc fin 
gillatim,in cxercitationis artegeruntur.Fucreau 
tem (arbitror) gcnere dupliciajhsec quidem ad cx 
crementoru inanitione,iIIa ad eucxia,id cft t com 
modam corporis habitudine efficacia.Nam quo/ 
niam uehementiormotus exercitatio eft, neccfte 



piatur, correptiS uidelicet caloris ui, quiperexer/ 
citationem accenditur. Ergo fiquis pofita iam uef 
ftc protinus ad ualentiorcs motus accedat, piius 
quam totum corpus molliatur, 8C excremcnta o£ 
tenucntur, 6C cxigtii carnis mcatus laxentur . ti/ 
mor cftfolidarum quampiam rtiptum aut conuu! 
fum iri. Timendum praeterea cft, ne excrcmenta 
fpirittis impetu impul/a pracdi elos meatus obtu/ 
rcnt. Sin (enfim prius calefaciedo cV (bhdas ipfas 
prarmollieris, QC humores tenuaueris, 6Cexiguos 
meatus laxaueris, nulltim pcriculum nec rumpen 
dialicuius,ncc obftruendi,cxercitatoimpedebit. 
Vtergoharcfiant, oportetlinteolo totum corpus 



qtiidem eft tria haccabeaperfici in^coipore cxciv c rnediocriter fricando prius calfacere, mox olco 



citando, membroru duritiem ex muttio ipfbrum 
attritu,gcniiini caloris augmentum^ fpirittis ci> 
tatiorcm motum. Scqui uero hsec reliqua omnia 
pritiatim comoda qtia? corpus exercitrjs acccpta 
refert.Vtiqueex membrorum dtiritia,tum ut mi>. 
iiusexlaborearTiciatur,tum adlaboresrobur.Ex 
calore,tum deducendorum in corpus ualidum at^ 
tradujtumimmutationem magis expeditam,tum 
nutritionem magis felicem, tum ut fingtilac corpo 
tis partes fint (ut ita dica) perfufx .Cuius attedus 
beneficio 5C foIidamollefcere,cV htimida tenuari, 
8dexiguos corporeae molis meatus laxiores fieri 
accidit. At ex (piritus ualentiore impetu &C purga 
f i hos omncs meatus necefie cft,SC excremeta ex/ 



fricare.Neque enim protinus acccdendum adpint 
gue ccnfeo, anteuidelicetqtiam cutis incaluerit, 
bC meatus laxentur,c^,ut femel dicam, qtiam praa 
paratum aptumque corpus fitadoleum capien> 
dum . Ei rei fatis omnino funt patici manuum 
circumadus, qui nullo comprefiu fintgraues, dC 
modice celcres,huc demum ueluti ad metam dire; 
Cti,ut corpus citra comprefitimcalefaciant. Siqtii 
dem peradis his cerncre licebit floridu ruborem 
per totam dirTtindi cutem.Tum igitur pinguein^ 
ducendum, QCnudis manibus quac mcdium inter J 
molledurum^ modum feruentjinfricadumrqua/ 
tenus nec^ coacftiim conftridumqj corpus fit, ne/ 
que ultra quam par eftlaxum remifiumcp fiat, fed 



pelli.Atquifiexercitatiohgcpraeftat,hauddtffi'ciD legitimum natur^ modumferuet.Infricandumue 



le fanefit tempus utendae eius ftatuifie. Nam quo 
niam digeftionem in corpus adiuuat, non debet 
cu adminiftrat, ci udi incodicp cibi aut fucci multi 
tudo uel in uentre uel in uafis contineri,unde pe- 
riculum fit ne prius qtiam per matura concodio/ 
ncm ittilts fit, in omnes animalis partes rapiatun 
Qtioniam ucro dC cxiguos mcatus expurgat, 
Cxcrementa expellit: utihus eft ante comcdedum 
cam adhiberi. Siquide quae impura corpora funt^ 
ate^ ab excrementis parum purgata,hapc quo ma/ 
gis nutries,magis la?des. Ex his itacp patere arbi/ 
tr or tum efte ad exercitationem commodifiimum 
temptis, ctim hefternus cibus duplici concodio 



ro primo contredatu blandius,indefenfim paulo 
fortiusreatenus atida femper ad ualentius fridio/ 
ne,quoad iam carnem manifefte prcmat, citra ta/ 
menlaffionem.haudquaqua tamentam ualidafri 
dione diu utendum 3 fed femel a ut bis in quac^ par 
terquandoquide non eo adhuc modfi fricat huius 
pueri corpus, ut iam duretur, cum idiam ad cxer 
citatione producimus j fed potius quo tum prom 
ptitudo ad exercitationis fundioncs excitet, tum 
robur intro reuocet , ac raritas laxitasqj quar mol/ 
lem fridionem confecuta eft, conftringatur ac co 
gattir.Quippemedio temperamento feruarihu- 
itis pueri corptis oportet : nec tifqtiam durum mol 

«'. .«iliVi rin^nK< «of-iT»*oI/> pinc ir^rirctm&nt-fr <«Vk< \ 



ne iam prorfus fir confc<5us ? c\: ea quac in uentre,; . leue cfficij ilecubi iiaturale eius lnctemenul irihi/ 
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beatuf r Atpfocedentctcmpore,ubiiamadokuit 5 A gendi. Quatuor enim hx genere difFerentfar, ex 



tum uero duriore fridione utemur,praeterea frigi 
daab exercitadd lauationc. Verum dc his poft a/ 
gendum.Inpraeparatoria uero ante exercendu fri 
dione,qu3ehtic ipedat,tit corpus molliat, mollis 
dufccg mediam qualitatem dominari oportet, ac 
pro eiufde qualitatis f atione quicquid reliquum 
eftexigi. Variaeatite qtiam maximeex manuum 
iniedu circtimaducj} fridiones effe debebut : nec 
ftiperrte modo deorfum, autinferne furfum adhi/ 
bite,fcd ctiamtum infubredu,tum inobliquum, 
tum intranfuerfum, tum in fubtranfuerfum. Vo^ 
co tranfuerftim>quod redo eft contrarium.id grac 
ce \yLd%cnoy appello. Stibtrafuerfum uero,quod 
paulultim ab hoc in utranq? parte declinat, quod 



quadruplici omnis fndionis tum uirtute,tum ufu 
oriuntun Quodfi medias quot£ hartim quze uni 
cum his intelligedas fe exhibent, adnumcres, fex, 
in uniuer fum difFerentiae exiftent. Vnde nam igu 
tur plurimis neotericorum gymnaftartimfucctHv 
rit tam numerofas fridionum dirrerentias prodo 
re, quas uel numero coprehendere facilenon eft? 
Nonaliunde certe quam quodlogicae contempla; 
tionis plane expertes, cum proprrjs fridionu diffc 
rentrjs externa alienacp imprudentes nonnunqua 
confundunt, Interimetiamilla quibus fingulse frt 
diones pcragtinttir, adfjciunt.lntcrimtum iuftas 
ipfas intcr fe fridionum difTercntias conncdunr, 
tum ucro cum his etiam qUas ipfi perpcram cxco 



cittoy dico. Rurfus fubrcdum, qtiodaredopau/ B gitarunt. Cum enim dicant fridiories inter fedi/ 



lulum utrocfc uerfus reccdit. Obiiquum,quodrc/ 
di tranfuerfic^ plane eft mechtim.ulud 7fhodyiQ\/ y 
hoc As>|<i|/ graccenomino. 
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ftarc, quod aliac fub dio fiant, alia? fub redo, aliae 
in admifta umbra, rurfus alia* inpcrflato loco^ a/ 
liaein tranqtiillo, item aliae in calido, aliacinfrigi* 
do,aIiaj in fole,aliae in balnco,aliae antc bafneum, 
aliae in palacftra : talemcg catalogum faciunt : fane 
nonproprias fridionum diffcrcntias afferunt> fed 
ea fine quibus qui fricatur efle non poteft, incul/ 
cant : quippe quem necefle omnino eft in aliquo 
terrarum locoerTcprxtcrqj Iocum, ucl a:ftate,uel 
hyeme,tlcl alio anni tempore. Cum ucro ita diist/ 
dcre dicant inter fe fridioncs, quod aliar cum co/ 
piofo oleo,aIiae exiguo fiat, aut prorfus finc oled, 
idcfc uel manibus tantum,uel ctiam cum pulucre, 
uelpcr linteum, atque hoc uelaipcrum, uellene; 
c caufarum plaue quibus fridio dura mollisue crn/ 
citur, enumerationcm faciunt. Ex quonimiruut 
caufartim eftgenere 3 8c~ quodipfie fricantium ma/ 
nus durac aut molles fint : item ualidc premaht, 
blandeue fint admotae. Tertia fpecies quam affc/ 
runtrj qui multas fridionum difFerentias autu/ 
mant, inde nafcitur, quod omniaiamdida inter 
fe per coniugationes quafdam copulant. Qui ira/ 
que ex his atit externas rerttm circumftantias, auc 
uerarum dirfefcntiarum caufas inter fecopulanr, 
facile deprehenduntur parum rede fentire.qui ue 
ro ex proprfjs bC fyhceris differcntr)s coniugatior 
nes ncdunt, horumnonadeofacile deprehendiV 
tur error : immo nonnulli fapientia? quoque Iau> 



Qumetiam rp&iy aut cwotS-rfi^iy gracce dicere, 
nullum difcrimen (zciet, modonelateat cwctTfi, 
nomeueteribusufitatius, Tfi^tw recentio 
fibus magis ufurpari» [Nos latinefridiocfridu, 
perfridionc, promifcue legentiu uenia utemur. j 
Variumautcm fierimanuum tum inicdum, tum 

circuadumuelim , quo uidclicet uniucrfa: auo.ad dem retulcrunt, Hippocrateipfo pIus aiiqtHd iri/ 
ficri potci^mufculorufibraeomnicxpartcfn^ D uenuTe credltI . : quorum eft Theon gymnaftcs, 
tur. Siquidcm ems fentcntix eiTc, quafi tranfucrfa q U i redius quam Hippocratcs fenfifiede fridio/ 



friclio (quam ctiam rotundam aliqui uocant) du 
ret,denfct, contrahat, bi conftringanrcda contra 
rarcfaciat ; laxct,molIiat refoluat corpora : ciuf/ 
dem plane infcitia? eft 5 cuius ca^tcra qux plerifque 
gymnaftaru de fridione traduntur.Nam qui pltis 
defridiohtim uirtuteafFcrat quam qu^ Hippocra 
tes ineolibroprodidit,quem LaTin^&oy infcri/ 
pfit,nemoplaneeft. Aitenim dura fridionc liga^ 
ri corpus, mollifolui, multa extentiari, mediocri 
craffefcere. Habent uero feeius uerba adhuc mo/ 
dum: Fridio uim habet foluendi, Iigandi, carne 
augendi, minucndi. Nempe dura ligandi, mollis 
roluendi,muItaminuendi,mediocris carnem au> 



ne cft tiifus. Nam qtium is in modo comprehen/ 
fis uerbis in ea differentia quac ex quahtate fpe/ 
datur : mollem dura : in ca tiero quac cx quan/ 
titate,multam bC mediocre colIocet:Theon qua/ 
litatis quantitatisue minimc facichdammcntio/ 
nem feorfum cenfet, fcribens cum alibi, tum ue/ 
ro in tertio Gymnafticoru hunc in modtim: De 
fridione prarcipientes placet quantitates fempcr 
cum qualitatibus coaptandas cfie. Per fenanqu^ 
imperfediorcs funt, quam ut aliquis fucceffus cx 
ipfis ^ucniat. quippemollis fridio pro quatitatis 
modo triplexopus efficit. pauca cm leuiter carne 
remitat, ac facile contredabile,fiue tadu mollcm, 
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«reddit. multa cuaporat, & liquat. mediocris laxa a dem uerum fit quod dicit. Cazterum fic no rhodo 

Hippocratis dodrinanon accufat,fed multo ma/ 
xime confirmat, Etenim 11 mollis fnclio fempcr' 
molle tenerumc^ corpus reddit, fiueea exigua,ft- 
uemulta,fiue mediocris fit J tum ilii ex quantitate 
aliqd accedit diuerfumtfnfeparabilis planea mol/ 
li friclione erit molliendi facultas: fiaiti a dtira cer 
tc uis dtirandi , cogendi, coftringendi, ligandi, den 
fandi,aut tadti duram reddedi,aut qtiomodocun 
qtie aliter eandem rem interpretari malisiQuippe 
primum& proprium nomen ita affedae carnis cfi: 
duritia,ut eius qua: diuerfe afficit 5 mollities:qtiari 
qtiam etiam reliquortim qtiae dixi nominum qtio 
libet uti licet. Et rationem quidem cur tam uarifs 
nominibus unainterpretari rem Iiceat,paulopoft 



€t fltiida carne irnplet. Simili modo dura pro quan 
titatis ratione totide numero effedus reddit.mul/ 
ta nancg adhibita contrahitcoftringitcp corpora, 
phlegmonae perfimile qtiippiam relinqtiit. me/ 
diocris implet imminuta, 2£ euidenter circumfcri 
pta,cxpreflacp, carne. exigua uero in ftimma cute 
ruborem adtempus excitat. N6 cenfctautem de 
dura per fe 8tTeorfum quicquam gymnaftae preci 
picndum,fcd ei quatitatemadiungi debere 5 fiquis 
paulo commodior cx artis opercluccefltis fit fu- 
turtis* Pari modo nec demolli pcr fe bC feorftim 
quicquam nunc tradendum exiftimat.Neq; enim 
adhiberi ufqtiam pofle mollem fridionem tatum, 
cY quar nec multa, nec exigua, nec mediocris fit. 



Deindc memorat quarcunq; per coniugationem b apponemus.Nunc quoniam controuerfa res non 



<n corporibus noftris naturaliter efRciunt: titique 
patica cum molli rcmittcre leuiter, bC mollem red 
dcre ^nuncians.ubi aliud planc nihil quam quod 
Hippocrates uerbo foluere fignificauit, alijs uer- 
bis interpretatur. Quippclaxare carnem,cV mol- 
lem reddcrc,quid alitid cft quam folucrc qtiae col/ 
ligata bC coada fucrcCAdiccit ticro fermoni,lemV 
ter,fiucquodammodo,nongenus aclionis immti 
tans, fedquantitatem eius dermiens. MoIIitcnim 
cum exigue adhibctur ciufmodi frirtio:quadoqui 
dcm fi amplius fit adhibita, mollit qtiidcm cV tuc, 
ceterum largius.Quod ergo nec magnopere,nec 
liicdiocritcr, fed exigueremittit,mollitq;corpora 
exiguaacmollis fridio, per uerbumillud leuiter 
quod adiecitjdcclarat : nehic quidem per hoc fal/ 
tcm ijs quse Hippocrates praecipit,quicquam tra> 
dcns magisampltim : arque nec cum mediocrem 
cYmollem addcrecorporiinquit laxa&fluidam 
carncm. Nam quoniamediocris, idcirco carnem 
augebit.quonia mol!is,fpluet:hoc eft, planemol/ 
liet. id quod tatundem eft ac laxam Kfluidam car 
nem efficere. Erat autem huius officium 5 ficuti de 
Ins rede praecipit,fic bC cu de multa fimtil 8Cmol/ 
li difputat 3 non id modo dicere q> halitu digerere 
ac liquarepoteftj fed qualem etiam carnem reliiv 
qtrit 5 apponere. Non emritu ignis uniuerfam fub 
ftantiam exhauritliquatqj, fed aliqtiid omnino re 
linquit.Id igitur quod relielum eft, qualenam de/ 
nuim fpecie fit,adiedum(arbitror) iermoniopor 



eft,caufam eius ad prefens falte differamtis,Quod 
autem mollem fridionem neceflario confequitur 
ut corpora molliat, id plane elartim ex iam didis 
eft. Nam fi nec qtii multa ea, nec qui ex^ua, nec 
qui mediocriufus fuerit, durumunquam corpus 
reddiderit : perfpicuu eft molliendi uim nufquarrt 
ab ea feiungi : ficuti nee a dura colligandi cVdu^ 
randi:quippe qtitim hanc quocp fiiie paucam, fiv 
ucmultam, fiucmcdiocrem adhibeas, nunquami 
quantitatisillitis rationecorpus mollias, fedfcm>» 
per duritati plus minusue adijcias:fcilicet uberius 
perfricas,plus:parcius uero,minus.Qtiod fi pau> 
cis omnino duriscp fridionibus contentus fueris, 
durinaquoque proportione refpondebit. Sicutl 
C enim qui igni fe admouit, femper calefit,fiue exi/ 
guo tempore idfacit, fiuediu 9 fed magis quidiu/ 
tius appropinquat, minus qui breuifpatio, mini- 
me tiero qui tantum acceffit : ita in friclionc quo^ 
que corpus femper pro ratione afficitur:a molli e/ 
mollitum : a dura,duratum : non tamenpari fem/ 
per menfura:feda plufculamagis :a parcioremi/ 
nus:a plurima maxime:a minima minime.Theon 
ergo quum de molli fimul 5C copiofa fridione di/ 
fputans, euaporare,Iiquareq$eam dixitfiquidem 
per liquare uerbum,inanire intelligit: alitidplane 
nihil fignificauerit quam euaporare.quare bis idc 
dixerit,practermiferit autem quod neceflario fuc/ 
rat addendum, nempe eum affedum qui ex moI> 
li fridione in corpore relinquitur . Sin mollire* 



tuit:ncc^tantummiiltacfridionisDroprioeffec^ foluere, remittere, aut aiiud quippiam eiufmodt 



pofito, mollis opus omifllim. Quodigiturmulta 
cuaporat; etiam ab Hippocrate prius didum eft, 
Vcrtim non abfoltite de mtilta Theon fcrmonem 
inftituit, fed per coniugationem docendum efle 
ccnftut,titique a prima aufpicatus , nempe exi/ 
gua 5C molli : poft fecundam aggreflus, mollem 
& multam : inde tertiam memorans 5 mollem fcili 
cctbC mediocrem. Sicuriigitur inprima coniuga 
tione&teitia prcprium qualitatis effcdum non 
diflimulauit, iunccin fecuda fuppreflifle eum de 
cuit,quin hic quocp dociriffe multa fimul 8C mol/ 
lem iridionem non modo euaporare, fcd ctiam 
tTiolIem carnem reddere : nifi fortc id quod Iiqua 
rc dixit, promollircaudiendum eft. Atq? itaquj/ 



dicere uelit : fic fane reliquerit qtiidem nihil : cav 
terum ea qu^ Hippocraris ftint, minus idonea do 
cendi ratione explicaflfe deprehenditur.Qtiod ita 
qtie eitifmodi docendi modus deterior fit co qtio 
ufusHippocrates eft 5 paulopoftoftendam.Qtiod 
tiero fi liquare pro eo quod eft mollire accipit, ni 
hil rjsqua! Hippocrates ante praedixit, amplius 
prodidit:plane manifeftum eft. Nam qtium ille 
prarcipiatmollem foluere, multa cxtenuare: quis 
non facile colligat, qtii praefertim mentis fit com 
pos, eam quac ex molli multaqtiepariter compo/ 
fitafit, extenuarefimtil ac mollircCVerum no tuV 
detur ita fenfiffe Theon: fcd quod in priitio Gym 
nafticoiu unico uerbo extenuarc dixit,idin tertia 
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duoibits extulft,nempe cuaporare,ac liquare. Ha/ A eant rjs qui parum exercitati antiquae didioms ce 



bent iiero fe eius uerba in primo ad huc modum^ 
Contrariaru Uero 3 mollem quidem, fi multa fit, 
extentiare corpora : fin mediocris,carne implere, 
utic# delicata bC fluida* Aperte em hoc loco mol/ 
lem fimul &C multam friclionem extenuare corpo 
ra conflrmat. Quod autem neceffefuerat nonfo/ 
Ium multx friclionis proprium effeclu, fedetiam 
mollis tradere:ipfequoc^ Theonper eaquac fub/ 
iecit,oftedit:in quibus cum dedurapraecipit,con 
ftringere multam,coardarecg,et phlegmone fimi 
le quippiam parere ait. Quippe quod moderata 
quamitate adhibita pofledit-id copiofius adaucla 
magis obtinuit. Omino ergo duram mediocriter 



leritaf em aflequi non ualentuieluti in hoc ipfo lo/ 
co facimus. Si rtanc^ dtira Iigandi 3 mollis foltiendi 
uim habet : quae fupra modu fbluta corpora funt, 
ea duriter plane fricanda funf.contra quae conftri/ 
da funt, molliter » [que modice fe habet,nec* molli 
ter] nec duriter, fed, qtiatenus fleri poteft, utro/ 
que declinato exfremo. Egregiiis uero uidcliccl 
Theonprimu in eo fallitur, qti6dnCq>mediocris 
qualitatefrielionis uires tradidit, neque uftim:ied 
fcmper ita praeterit^tanqUam nulla fit. Verum de 
hoc paulo poft agemus. Sicuti tierd in fjs differen 
tfjs quar irt qualitate fpedantur, non folum dura 
molliscp confiftunt, fed etiam media : ita & in fjs 



adhibitam,dura carne implere fatetur, ita ut edi/ % quae ex qtiantitate ducunttir- non folum mu!ta6£ 



uerfo mollem mediocriter adhibitam,ipfam quo/ 
qtic carne implere ■> fed ea molli . Accidit ucro 
Thconi quum de molli fimtil 8c" multa fridione 
T / 1 J ttoPi f? rmonem faceret, nullum t mollis effcdum pro. 



Aif, id ejt, 
mulu. 



didifle. rurfus quum de multa fimul QC dura, nul. 
lurrt dur£ expofuifle.Nam fi liqUarc,inanirc,o£ dt 
gercre, pro eodem accipit:de multa quide aliquid 
dixcriudc molli plancnihil :quertiadrhodu etiam 
in co quod deduramultaqj fcribit, duram quidcm 
conftringcre, Iigare, dC phlegmoncaliqtiid perfi/ 
mile facere aftirmat, quantitatis uero plane nihil 
meminit : tametfi par fuerat de hac quoqj aliquid 
dixifle.Nam illud cofeflus eft,fi mcdiocriter fit ad 
hibita,obefitatefacere. Quidigitur efricietmulta 



pauca, fedetiam mcdia nofcitur. Cur igittirin jqs 
quae ex qualitate trahtrntur, mcdiam omilit Hip/ 
pocrates:infjs qtiac ex quantitate,exiguacTcme/ 
re idfeciflc uideri fortafle cuipiam potcft:oporte/ 
re enim inijs quae copendio tradantur, ftimmis iri 
ter fe cotrarfjs res definfre: quod hortim mcdium 
fit atc£ mediocre, trafire : utpotc quod ex fummis 
ipfis ultro fitnofcendum. Ipfe igiturtum hoc do/ 
cere,tum fenis fentcntia clariorem reddere cona/ 
bor,rem planehocloco non neceflaria. cum quac 
ftioes idgcnus in enarratonjslibris foluere fblea* 
Sed quoniam femel hucdefcendi,utprO Hippo/ 
cratc imperitis iftis rcfpondeam,in qtiibus ipfi fal 
firedcpraecipicntem calumniantur : non pigcbit 



fi fupra mediocrem fit adhibitaC prorfus enfm atit c hoc quOqjadiecifle» Cum igitur duo fint totogc/ 



illius afTedu tuebitur,autalterabit. Sedfiquidem 
feruabit, certe multa fricftio fupra mediocrirate ad 
hibita nihil pltis adfjciet. Sinplus aliquid cfficict: 
autminuet carne, autadfjciet, Verum li minuet, 
cxtenuabit. Si adfjciet,carne implebit. Atqui non 
adrjcit carnem. extenuet ergo necefle eft, Veruni 
Theon de hac difTerentia nihil mcminit,fed omni 
no ftibticuit, minimeplanedefiniens extentietne 
dura copiofeadhibita, an carneaugcat, anfertiet 
eundem quem ex mcdiocri accepit carnis modu: 
fed tantum quod conftringit coardatqj, dC phleg 
monae fimile quid faciat,confirmans. Conuenie/ 
bat autemnon hocmodo dicerc, fed etiam qtiod 
emaciat. ApparetergoTheonem autHippOcra/ 



nereintcr fe dfuerfa atc£ difiuda: fi modo id quod 
facit,ab eo quod fit,gencf e difpcfcitur : fridiones 
quidem cx comnumcro funt qliae faciunt;qui ue/ 
ro ab his in corpdre relinquuntur afTcdus , ex fjs 
quac fiunt. Quarecontrarictates quooj alias in fri 
ciionum gencre, alias in afTecliiUm qui ab his pro 
ueniunt,necefle eft ftatui.In friclioniigencre tum 
duram 6c moIlem,ttim mtiltam 5C paucam.In affe 
dibus ucro 5C eam qti£ ticluti colligatio &C folutto 
corporum eft^ cVgracilitate ac craflttudinem. Ac 
prior quide affedtiu confrarietas ex priore fridio 
num cotrarietate nafcitur:fecunda non item.Etie 
niteniminhac,utgracilitas proueniat exmiilta, 
carnis incrementu ex mediocri.quippe pauca au/ 



tis artem hoc loco non intellexilTe, aut hominem d gedae carni nondu fiiffi'cit:qu6d uidelicet id quod 



Iaudare noluiffe, qui tam breui fermone offies no 
folum differentias fridionum dixcrit^cd etiam u/ 
niufcuiufque opus &C uires.Nam qui tranfeuntcr, 
ueluti canis Nilum, uerba eius delibat, quatuor 
eurrt duntaxat meminifle arbitrettir. Vertim non 
itaferes habet:immo alias dtias neceflario in ijs 
quas dixit,fubauditas infinuauit, in qualitatis dify 
ferentiajdurae molliscg mediam,que nimirtim me 
diocris eft, inea ueroquaea quantitateaccipitur, 
exiguam:quado cxiguam aliquam necefleeftco/ 
piofce efle contrariam.Porro antiqua^ interpreta/ 
tionis formula ita eft breuis,ut no pauca fepe ipfa 
faltem didioneprafterire uideatur, quaetamenne 
celTario dida ipfa fcquuntur.Qtiamobrem (arbiV 
tror) etiaenarrationes fcribimus,quae ueluti pra.> 



carnis incrementi3 accipiet, oifanguinis modersi/ 
to acceflu,8£ ualida uirtute eget. Qtiorum utrun/ 
quemediocris fricftio comode pranlat:paucaneu 
trum,nec abunde } nec fatis. Qtiontam fgitUr non 
inidem coibatffidionum affedionumc^ contra/ 
rietates:coegituero eum copendiaria docendira/ 
tio per contrarietates pofitas fermonem abfolue/ 
reaitiliore cotrarietateaccepta,minus utilem cori 
fulto omifit-Porro utilior ca tft que in affedibus, 
quam que in fridionibus /pec7atur. Idcp dtijplicira 
tione alTeritur, tma qua? ab artis fine fumit.(qufp 
pe fridiories ad corporis affccTum ceu firtem diri/ 
guntur . finis enim fjs quaepra: fc, fcmpcr eftprar/ 
ftantior:quanto nimiru id cuius gratia, fjs qtiaeip/ 
fius gratiafiunt.) Alteraquae adaritatis ratione 

accipitur 
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feclibus, facillimueft exiguaeopus contueri. N5 
perinde tamen mediocris fridionis perfpicua uis 
eft. Quinetiam tertwhocipfodefriclionibusfer/ 
mone belliflime docuiffeHippocratem inuenias. 
Prarcedere nancfc eorum dotf rinam oportet quae 
liquido peragi cernuntur, fequi uero eoru que mi 
nus liquido bC obfcure : idc^ fiue de his expreflis 
tierbis fcripferis,fiue letfuris ea intelligenda relin/ 
quas.Eft uero euides at# in aperto mediocris fri' 
dionis opus, ipfum fcilicet carnis incrementum: 
obfcurum uero pauce^quippeque, ncc auget,nec 
minuitcarnem, nec omnino euidens aliquid uide 
tur efficere,nifi q> paru calfacit.at id omft is fridio/ 
nts comune opus eft. Quare cu neC£ cuidens ah/ 
quid cfBcfcSC quod facere uidet , propriu eius no B 
eft, fed omnis fridionis comune: n5 fine caufa eft 
(ut arbitror) omiffa. Qiiod igitur omnis fridiois 
calore accendere c5mune opus fit , no fatis quod 
ab Hippocrateprodat,dignupraeceptueft. Quid 
tiero quec^ fridio ^ppriu cfficiat:id ut Hippocrati 
neccfle tradere , itanobis certcutile erat difcere» 
Rcdudis eni ucluti in elcmenta fimplicibus diffc/ 
irentijs,uniuerfam fri&ionu ratione abfoluit,queV 
admodum carne adrjcias , queadmodu detrahas, 



Cui fi tres quantitatis differentias iunxuTet>no/ 
tiem itauniuerfas fridionum diffcrentias effecif/ 
fet, nonfex. Easipfenuncin defcriptione expo/ 
nam , in qua duorum uerfuum qui fuperne deor/ 
fum pinguntur,priorem,qualitatum intelligi uo/ 
lo: fecundum>quantitatum» 
CPauca 
Dura <MuIta 

CMediocris. 
C Pauca 
Mollis <Multa 

C Mediocris. 
C Pauca 
Mediocris -^MuIta 

(\Mediocris. 
Noucm harum quas defcriptio copleditur con/ 
itigationu, cum Theon fex primas tradidiflTet, re/ 
liquarum trium certe nonmeminit, ipfe fecuma/ 
nifeftiffime pugnas.Si enim exiguje ac multae me 
dia quaedam eft,quam mediocre uocamus: etiam 
mollis durecpaltera certemediaerit,quam medio 
crcm moderatamq* apellcs. Sane meminiffeper 
omnem fermonem conuenit,haec omniainrelpe/ 
du coIIationeqjdici:quando quc huic dura eft,al/ 



ciuemadmodum corpus mollias , qtieadmodum teri pro molli fit.cY qux mediocris, immodica.& 

coftrineas. Cum his tina protinus fepromut tum qu*pauca,mtilta.& que. aln multadfcahter quo/ 

media earum opcra, tum ea quar per coniugatio/ dammodo afteclo fit pauca . Hoc tiero&t 1 heon 

nem faciunt. Mcdia, cum neqj ligare corpus, nec fatctur. Nec fieri fane poteft ut qut mediocrem m 

foluere ncc carnem augere , ncc minuere ftude^ quantitate fridioncm praeterit , non longe aber/ 
mus. Ouarperconiugationem, cum uerbigratia C ret. Acmihi quidcmuidenirTheonindeadeoin 

pariter^olligare, dC carnem addere . Quis cnim hunc errorem Iapfus,quod Hippocrates^de ea fri 



non tiideat, cum duram carnem adncere corpori 
uolumus, fritfionem dura unkcummcdiocrimo 
do cffe petendam:ueluti cum mollem addere itw 
demus , fritf ionem mollem %C quantitate medkv 
crem adhibendam , SC per alias coniugationes ad 
porrioncm C Quas n5nulli gymnaftaru tariquam 
fuaipforum inuenta tradentes , dum Hippocra^ 
tem accufant 5 ipfi uehemcnter dclinquunt : cV q> 
cum qui dehis primuprxcepit, mcrita latidcfrau 
dant:3c: quod cum ciusinueta fibi tribuant,etiam 
(quod atrocius multo eft) caluniari hommenori 
dubitant. Acceditquodnec fimpliccs differetias 
apte inter fealternat. Decuerat enim(arbitror)eu ^ 
qui recle ad particulares copIexi5es^defcedere 110 
luitmcc uniuerfasfenario numero c5prehendere, 
uciuti Theon facit i nec aliquod eoru propriu uel 
quantitatis uel qualitatis opus omittere: quemad 
modum iti mollis fimu!8<lmuItae,opus moIIis:in 
durac fimui 8( multe , effedu multae praetermififle 
cum oftendimus:fedhas quocp ad(eciffe,S£ parti/ 
culares c5iugationes nouem feciffe. Q l «Ppe tres 
quxaqualitate frictionum fumtintur differenti^, 
fi cas tribus quae i quantitate ducuntur,itmxeris: 
noucm coniugationes effeceris : fex qux aTheo/ 
ne funtpofitce in i]s quac paulo fupra memoraut 
uerbis 5 8d tres qux ab eo funt prartcrmiffae du me/ 
diam mollis duracqj omifit : cmanqtiam neintelli- 
gere quidem neque mollemtridionem neque du 



dione fubticuit : adeo ut hinc deprehendatur ni- 
hil proprium dC fuurri de fridione Theon protu/ 
liffe,fedperpcram Hippocratis inucnta tradaffc. 
Non enim a pueris ftatim orfus, 66 fub prxcepto 
re, fenis fcripta perlegit : cu fateatur fpfeprimum 
athleta fuiffe , deinde hoc exercitio depofito ad 
Gymnafticen fecontuliffe. Atq? ha?c mcdiusfi/ 
dius n5 quo hominem uitupercm appofui,quem 
alioqui inter primos gymnaftas ccnfeo, fcd quo 
ifta leduros doceam haudfacileeffeueterum li- 
bros intelligentia cofequi,fi defint qui ea curiofc 
cnarrcnt. Nam quod ex prifcae bretiitatis digni/ 
tate fuerit durse mollisq; fridionis mediam filen/ 
tio pr£terire,idante a nobis iam didum eft.Quod 
aute talia a nobis praetei iri non debeant:id quoqp 
bC oftenfum priiis eft,cVnuc nihilo fecius oftende 
tur. Si enim tam mollis fridio quam dura in rcfpe 
du collocationcqj n5 folum fubfiftentiam, fed e/ 
tiam intelligetiam fui habet : etiam mcdiocrem in 
Gixiitf refpedu collationec^ conftitui neceffe eft. 
Finge ergo taleeffe corpus, qualcpropofitino/ 
bis in hoc libro pueri effe pracfumpfimus, fanumj 
nrorfus 5 & omnis exceflTus mediu,ita ut neq; moi 
horem huc cffedum uelimus, ne^ duriorem, led 
ne c carnis eius modo adiedum quicquam,detra. 
dtxmuc.Num igiturita fe habcnti corpor^aut du 
ram aut molle fridionem admouebimus,aut etia 
multa,autmediocre CEgopIarie qualibetharunj 
Tcw. 1 l mutilem 1 
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inutilemcenfeo:qufppecu a duradurius , a molli A namiudicandi facultas fupereflTet.Quippe idme/ 

thodi,id eft(ficut uetercs interpretant)ui£ etrano 
nisproprium maximeeft, utex paruo elementari 
principio ad fingula membratimpuenirepoftis: 
tu quicquidperpera eft dielu, fcicntificis idtheo/ 
rcmatis uelutiregulaquapia examinans iudices. 
Quod igitur ncq; alius quifcp rede de fricftioe fen 
fit,nec£ Theon ipfe gymnaftes 5 tametfi eruditius 
caeteris deea locutus, fcd Hippocrates, cYquieu 
funt fecuti;fatis hsec funto.Supereft ex rjs quae ad 
huc locum diftulimuSjUtdenominibus ipfts diflc 
ramus,nequis eorum numero deceptus,pares nu 
mero affedus cum ipfis appellatioibus exiftimet» 
D urienim uocabulum de quadam corporis affe/ 
clionepropriedicitur, qu5 nec intcrpretari quide 
quale fit, pluribus eft opus , nemine uel ex uoce 
ipfa non ad rei notitia perduclo. Ad eundem mo/ 
dum oXmolIis uocabulu. AtraricY dcnfi uocabu/ 
Ia non pcrinde euidcnter ipfos corporis aftcd:us 
fignirtcant,propterea q> duplcx corum nominum 
ufus obferuatur. Alter eorum qui proprie Ioquun 
tur,alter abutentium. Ac proprie quidem raruni 
accipimus quod meatus quos Greci uocat, 
magnos per totu obtinct : ficuti ediuerfo dcnfum 
quodeofdem paruos. Atpermetaphora 5 fiucab/ 
ufum, fiue quocuncf? alio genere appellafle libet, 
dc laxo coadoq? hacc ipfauocabula dici audias* 
hac enim ratione &C acrem &C ignem aliquando ra 
ros dicimus , aquam oC terram denfas , Icilicet ad 



mollius,a multagraciIius,amediocri crallius red 
detunquoru nullo ei eft opus>imo priftina potius 
mediocritatem ad ungue feruari.Quare necj? duv 
JklUs. ritet id, neq; molliter, t nccp multis fridionibus, 
ovjt 7foK* necg quantitatemediocribus,fed [paucis,cY qua/ 
Aowr, *Vt L litate] mediocribus infricabimus:t nihil ultra mo 
Aiycus, «A^ liti c£ ut ad exercitandum pracparcmus : ac rurfus 
TiK iiilficus cum iam fatis exercitatum fit , apotherapia cure/ 
ttvccvftti - mus. Vocetur autem nobis, ficuti recentioribus 
<ny 7f>t4o- gymnaftarum^apotherapia^eafriclionumportio 
idefl, quxpoftexercitatione adhibetur» SaneTheon 
neque multis, nullamexrjs quasprotulitcoiugationibus, eiuf- 
nequepaucis, modi corporis nature accomodare poteft: cu fex 
fed mediocri/ in uniuerfum nominarit:priores tres,moIlis: rcli/ 
bus friclioni/ quas,dure;8£neq;moIIium cuiusc| eiufmodi cor 
businfricabi, pus egeat, nccp duraru, fcd eiusqtiae haru media 
mus. fit, quam kilicct mediocre in qualitate dixifle par 
eft. Liquidoq? patere iam arbitror quantopere la- 
pfus Theon fitmediam durae mollisq? praetcries. 
Siquidem ad optimum ftatu corporis nullam ha/ 
rum quas protulit coniugationum , accomodare 
fas eft, ncc cum integra planeualetudinccorpus 
fruitur,nec ctiam ficubi corrigi poftulat. Quippe 
tibiplane ualet, fola prseparatoria friclione eget: 
qiiam exiguam, ac mollis duraeep mediam efic o/ 
ftcndimus. Vbiiuftogracilius craflius ue efTecftu 
eft,non tame in qualitate alterata caro quiccfj eft, 
fcd plane mollis ac durae medium modum feruat. 



fiquidememaciareftudemus^multam^quali ^elementaipfatranslatts appellationibus, quarta/ 
taremediocremadhibebimus.finreficere,tuqua/ men cV unitafunt,c\:exlimilaribus nattira parti. 



litmsytumqumtimis rationemediocrem. Has 
cres coniugationes ultimo Iocopoftfex in defcnV 
ptioneexpofui,hoc cofilio,ut omnes cas aTheo/ 
ne prsetermifias indicarcm. Quoniam igitur non 
folum practermiffas ab eo, fed etiam utiliiTimas e/ 
afdem pra;termiffas difputatio noftra docuir,dcin 
ceps tempeftiuu arbitror ad ea quar paulo ante di- 
ftulimus,ieucrti:acprimu ilIud,quod dodrinaea 
qug per reru elemeta tradit , ceteris lit utilior:quip 
pe qua? &C fub copendium rem omnem cogit , cV 
memoriae arTigit,8^ reminifcentiacfacile fuggerit, 
ac omniuque fingulatim agent,re<ftu ufum prom 
pce fuppeditat, ceu bC pauca 8^ certa elementa re/ 
fcrens. Quis em non facile membratim frirtionu 



bus conftant,nec ullos eiufmodimeatus obtinet. 
Multohis logius a proprietatereceflcrut illa que 
per metaphoram ambo funtdida, ncmpe conftri 
dum, bC colligatir. IHud de denfo &C duro, modo 
utrocp feorfum, modo in eodem ambobusreper^ 
tis : hocrurfus de rjfdem dicimus , non tamen ea/ 
dem metaphoranamquonia omnia quac colliga/ 
ta funt,eadem ad motum impedita funt , ita nimi/ 
rum nominarut 8£ q uac ob ficcitate, frigus,phleg/ 
monem,fcirrhu, tenfionem, repletione, autpon/ 
dus,aegremouent.Eande ob caufamcV cotrarrjs 
horunominibus in cotrarijs affedibus ututur,re/ 
mitti,autrefoIui> autlaxari dicentes. Oportetaut 
non nominu infpiccre numerum , fed affeduum 



dirTerentias, ufum,ac uires inueniat>fi femcl intel/ D genera duplicia in totum efte exiftimare. Alterum 



leclafenis fentetia, poftea didione eius memori/ 
ter teneat, qua uidelicet docet conftringere quide 
fritfionem duram, foluere mollem, corpus adime 
re multam,augere mediocre poflcc^Ex horu nan/ 
quenotitia acmemoria,primi5 fane qu£ omiflt m 
tierborum cotcxtu funt differetias inuenias:mox 
omnibus inter iecopIicatis 3 nouem coiugationes 
effi'cias,quas paulo fupra defcriptioefumus com/ 
plexi . quas nec# inueniffe necp memoria tenuifle 
promptum fit,nifi quam Hippocrates tradidit,e/ 
lementaris dodrina praeceflerit , omniu fridionu 
ratione in prima principia reduda.Ex cjbus pror/ 

(iis inuentis, no ea modo quae nunc funt inuenta, 
lobis fuppeteret,fcdetia omnem corrupta dodri 



luodin fimilaribus ipfis obferuat , de quo molle 
durum uedicitur. Alteruquod ininftrumentali/ 
bus meatuumratione confiftit,quod denfurneffe 
uel rarum dicitur . hinanc^ corporum ipforiipro/ 
prrj affedus funt.accerfiti uero, bC ( utita dicam) 
temporarrj:q> alias meatusipfi fuperuacuohumo 
re impIenturjaliasfuntmundi:8cmodo patentes, 
modo coniuentes. Verum dehis affedibus in fe/ 
quentibus libris agemus. Nunc ad propofiture/ 
deundum. acprimu clarius adhuc defricftioeipfa 
differendum : nempeq? haec ipfa interdum per fe 
corporibus noftris comodum affert: interdum rjs 
qux comodum affcrut, ad etim fanemodumfub/ 
rniniftrat,qtieHippocrates dedeligado tradidit, 

bm 
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his ticrbis:Deligatio partim ipfa fanat, partim fa/ 
nanubus ftibferuit. Iplius igiturfridiois effedus 
funt bC q> rara dcnfat , dC mollia durat : dura uero 
hacc efle omnino poftulat. praeterea q> dura mol/ 
lit,cV denfa laxat:haec cotra mollis fit oportet.Pa 
ri modo bC qu£ carnis atigedac minuedaeue caufa 
fufcepta eft , utraoj r fe utile aliqd corpori cofert. 
Qtiac tamen ad exercendu corpora pre^>arat,ttern 
qtiae poft excrcitatione adhibctur, hae exercitatio 
nibtis fubieruitint. IHamodice calfaciedo tenues 
meatus reckidens,cV: fimul excrementa quae caro 
continet fluxilia reddens,8c folidas emolliens:ap/ 
pellantautem hihuiufmodi fricftionem, praepara/ 
Coriam . Altera cb?p^^7r<rt/7ix« Graece dicttur. la/ 
tine recuratoriamad tierbum appelles:haec cum 
plufculooleo adminiftrata, fimul pinguetudine 
hume(ffot,etfolidas emolIitjcVqu^ in halitus mea 
tibus cottnentur, euaporat. Vcrum de hac poft di 
cemus, cum de exercitatipne egerimtis. Sed prae/ 
paratoria fridio in optimi ftatus natura calfacien 
di corporis caufa fufcepta,protitftipratraditu eft, 
fiat mollis primu,mox tiero exercitatione aggrei/ 
(tiro dura; ita nancj? maxime dC mollire potcrit,6\: 
ad exercitationcs cxcitare,o£ corporis natura qua 
lem ab initio accepit,feruare. Qtiod 11 quid aber^ 
rawm fit,addunl ldpotius fpedet. Nam quibre/ 
ues a modo recefliis funt,fj cute tentis flnient,nul 
lo interioru alterato.Minus uero laedet ipfa cutis 
fi ad duru fimtil &C denfu receflus a modo fintpro 
penfi:quippe ita initirie minus opportuna fict. A/ 
deo fi tranlpiratio pcr huiufmodi cutim facilis ef/ 
fet,denfifltma eam duriflimaqj efficercmus. Nuc 
quonia ad utrunqj munus probe effe coparatam 
oportet,o£ cxcremeta quacintus condunt,per ha 
htumcmittenda>8t foris propinquantium utolen 
tia toleranda : utiliffimus fanc fuerit medius inter 
utruq? exccffum modus. Qui fi aliquado fortafle 
no feruabit,mcIior utiqj ftierit q ad durius denfi/ 
uscppminebit, cp qui ad mollitis Iaxiuscp ♦ Nam 
tranfpirandi defecfhl exercitio farcire licebit. alte/ 
rius uero affedus uitiu,quodcftadexternoruin^ 
iuria opportunitas,necp alias corrigi facilepoteft, 
aftertcg pretcrea coiundum incomodum no par- 
uum,euaporato fubindeno excremeto modo,uc 
rumettaipfius corporis nutrimeto.Ergo inijs dif/ 
ferentfjs quae a qualitatefumunt , aberrare fatitis 
cft uerfus ea quae dtirior eft, cp cam quae mollior. 
Inrjs quae a quatitate dticunt, in propofita faltem 
natura& actatefiquid dclinquitur,iierftis id quod 
rninus eft,id efto. Semper crh eius in praefenti di/ 
iputatione memtntfle oportet, augendieiufmodt 
corpus, haudqtiacj? ficcandi ftudium eflepropofi 
tum.Quas uero corporunaturas,etquomodo af/ 
fecttfs amplius fricandu fit, poftea dicemus^Nunc 
ad propofitam materiam reuerfi,de menfura ipfa 
friciiontim agamus ad eunde modum qtio paulo/ 
antede qtialitateegimus.Couenit authocloco ut 
prius menfura definio , alterius cuiufdam jefti^ 
mandi mentionem faciam,fine cuius notitia men 
fura ipfam nec definiuifle rcdclicct , ncc noutflc. 



A Eft uero qupd aeftimandu cenfeo,aeris qui frican/ 
dtim corptis contincbititcmpcncs; quam utic£ m 
re ipfa monftrare licet:cxplicare oran 6e ap erte ita 
utinterpretatiois cuidcntiacnihil defitplane non 
licet,fed eft prorfus inexplicabilis. Vcrum fi no a/ 
deo mtiltu orationi derei euidentia defit,abunde 
fuerit. Praccedit uerohanc §C alia qtiaeda confide/ 
ratio:nempcquo anni tcmporc,2£ in quonam or^ 
bis loco exercttandum ftatuemus.Dtio enim ha- 
denus de eo tantii dcfinita ftint , corporis ftatus, 
oC aetas, Vbinam autcm aut alttis hadenus fuerit, 
atit exercitandtis ntinc fit, autqtio anni diciiic 
tempore,nihiI fane coftitutum eft:qtianquam pro 
harum certe cuiufq? ratioe, mcdiocritas fridionis 
cft uariada.Ergo ad ea qu^ hadcnus ftatuta funt, 

B hacc quoqp definienda funt , utiqtie potcftate inter 
initia operis iam trad/ta,non tamen interpretatio 
nis luce clare cxplicata. Dices cnim tielutiregu/ 
lam quandam omnitim quac poft diceda erant,po 
fitttrum me hominem eo corporis ftatti qtio quc/ 
ri non poflit:obiter nimirtim etiam rcgionem ho/ 
rninis poteftate dcfiniui: cum ncc optimo tempe/ 
rameto, nec irreprclrcfibili omnino mcmbrorimt 
modulo corpus ullum in fjs rcgionibus qu^ a tcm 
peramcnti modo rcccflcrunt,gign!poliit:fictiti 
ttim ratio docet , ttim cxperientia commonftrat* 
Qtiippeficci,graciles, QC tieluti torrefadi in arftu 
ofis tradibus homines fiunt. Rtirfus frigidioris 
plagac incolac, inxquali tcmperamento uiftmttir, 
uc quibtis extcriora frigeant : interiora atc^ in his 

C ui(cera,immodicecaleat. Saneoptimum corptis, 
dc quo niic fermo proponitur, ueluti Polyclcti re 
gula cft: cui fn noftro fitti, utpotc probc tcmpcra/ 
to non pauca fimilia uideas. Apud Gallos ucro, 
Scythas, Aegyptios, Arabas, nepcr fomniu qui/ 
dem tale ufquam eft uidifle. Noftrac autem regio 
nis, quac in latitudinem non paruam exteditur, id 
quod inmedio habcttir,optime fane temperattim 
eft : cuiufmodi patria Hippocratis eft. Etenim ea 
tum hycme ttim acftate mediocrem tempcriem ex 
hibct:tiere autem &C atitumno mtilto magis.EiuO 
modiigiturlocumcum corpori propofito dcdc/ 
rl *s : anni quocptcmptis ueris mediu ipfum dabts» 
Efto uero QC diciin qua nobis exercitandus pri/ 
mtim eft,maxtmc, quoad fleri poteft,ipfe meridtV 

D es: qtio uideltcet naturalis tcmpcramcnti eius uis 
ab ambientc ntillo pado mtitettir. Eadem exigit 
ratio,utnedomus qtiidetn qtia exercitandtis cft, 
ipfo praefertim die calidior frigidiortie fit $ publi 
cus totius urbis aer. At aeftate atc£ hycme talis uel 
artepraeparandus eft:nempehyeme calidionaffta 
tefrigidiorrquo uidelicct cxada temperie corpus 
fricftionis temporefruatur: quandofiiufto calidi/ 
or frigidior ue domus fuerit,in calidiore illico fu^ 
dabit,in frigidiore neq; calefiet prorfus,nec mollt 
cnir unquam,nec flortdum ruborem oftcdet, nec 
intumorem attolletur. Stint nancp duo hacc, ru> 
borbC tumor,tn aeris temperie, QC corporis ftatti 
temperato,mediac frtdionis nof ac. Veluti enim fi 
calidam infundas , primum quidem corpus intti/ 
Tom. a l i mefcit 
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mefcittfilarg^ A feruante, fed femperuttantum ciborumpoft tarv 

tam exercitationem concoxit,recordantc,prope/ 



pocrates dehis aiebat : Primu qutdem attollittir, 
deinde fitgracile. ) ita fridio quoque attollit qui/ 
dem primtim, pofteacontrahit, acmolem depo/ 
nit. Iisergoquicarnis augcndae caufa fricantur, 
tunc plane finienda fridio eft, cum corpus &C in/ 
ttimutt 3 8c" ad fummum fcre tumorem pcruenit. 
Qui autcm ad exercttandum iam prcparantur:fjs 
minimeidtempus openedum,fedIongeprius de/ 
fiftendum a fridioneeft,potiftimum cum optimf 
tcmperamenti funt,cV aetate adhuc pueri. horum 
nancptum humidtim corpus eft,ttim tenerum, ac 
paucis fridionibus moIlefcens.Prarparatoriaj ue/ 
ro (ricTtionis meta finiscp eft, ut fblidse partes moU 
Iiantur,htimida foIuantur,cV corporis exigtii mea 



modum ad exada fcientia intelledu tempore per 
dticit. Hxc lgitur omnia etia deficietibtis ab opti 
mo ftatibtis comtinia funt : de qtitbus agere non/ 
dum ftattrimus.Cctcru optima -natura,quchic no 
bis eft propofita, menftiras omniu manifcftas ob/ 
tinetait quaenec animi moribus,nec corporis in^ 
temperie,di&orum quicquam obturbetimmutet/ 
ue,ied fridionis, excrcitationis,cibortim,ac Ibm 
ni menfuras aperte indicet, ac tum primtim quod 
libet horum refpuat, cum cius ultra noncgeat. 
Quarefuerit hoc quocp ci qui tali corpori pra?fici 
tur,no minimtis modiindexrdico aiit ipfam ad fin 
gula que^gi debent,alacritate:ceu materiaipia in 



ttis Iaxentur.Qtris tiero fridionum eftedcbeatnu B optimo corporis ftatu modu fibimct prarfcnben- 



m ertis, dcfinirc fane oratione non eft:cetei um qui 
his pracficttur haru rertim peritus,hicprimo qtii/ 
demdic mintis exacfta exqmfitacp coniedtira utc 
tur : fequcnti ucro die, ubi iam experientiam ali/ 
quam adolefcetis eft adeptus,magis exaclam ccr/ 
tamq; habebit. Qtrinetiam de excrcitatione ipia 
primo certe dic menfura ad unguem definire non 
poteft.-fcqticntibus deinceps omnino poteft.Sun 
to igiturnic quoqj nota?: Primo quidem die cum 
adhortanti incitantiq; ad exerccndtim, non pcrin 
de obfcquitur, fcd fcgniores, cV minus tu frcqucn/ 
tes,tutn dccentes, ac (tit fcmcl dicam ) minus tia/ 
lentes tum colluclatoris fui apprchenfus,tum mo 
ttis obit. Porro expcdit ncc£ paulo animofiorem 
effe qui exercitatur,ut lafTisiam tiiribus etiam cx 
ercitzri aueat: nccj? ignauu,g integris adhuc uiri/ 
bus laborc tamendctrecflet. Eft uero profedo ta/ 
lis non corporc modo , fed etiam animo, qtie nuc 
educandum fufccpimus : qtiandoquidemquibtis 
frigidus fticctis in ucntrc,atitintoto corporis ha/ 
bitti colledhis eft, fj fcgniores ad motioncm funt. 
Pari modo bC qui plethorici , id eft , qui fuccis x/ 
quabiliter fehabetibus nimiuabundant, cV quos 
rccens frigus afflixit , ij tX ignaui funt, cV ad mo/ 
uendum pigri. Iam his etiam magis ita funt affe/ 
di qtiicuncf? natura frigidiores funnficutietia his 
ipfislogemagis,quoru frigtditati etiahumoreft 
aduinctusjii nancp quatitatis excrcitadi notas cor 



te.Etenim qui optima natura funt,cV iam ad exer 
citationem hicftione prarparant: tum demu ad cx/ 
ercitadum prodibut, cum toto iam corpore abtin 
dc emolliti excalfaclicp funt . Excrcitando qtiocp 
tum primumgrauatius moucbutur,ctim fatis cx/ 
ercitati ia fucrint. Iam a cibo bC potu tu primu ab/ 
(iincnt, cumfatisfeimplcuerint. Qtiare ntillus in 
hoc homine metus eft nequando atit iufto pltis Ia 
boret , aut iufto plus cibis fe ingurgitct, fi natura: 
fuac impettis fcquattir. quo fit, utneq? prorfus pe/ 
ritiilimtiin fibi brffici is poftuIet,ficuti omnes de 
qtiibus poftca (crmocrit, deterioris notaehom^ 
ncs . quippc fanu corpus ipfum fibnpfi omnia ui- 
c uenitproprio naturac fua; impctu diredtim: maxi 
mefi in rjs queadanimupertincnt, recftcfitcdtica 
ttim. Nam multiinmalis moribus apucris educa 
ti,in defidia cV inteperantia uiucntcs,bonitate na/ 
ttirac corrumpunt: ficuti contranonulli iritiofani 
corporis natura fortiti,tempcrantia uita! cV appo/ 
fitis exercitrjs naturac tiitia mutarutin melius. Sed 
de horum qiridem [fiucexercitationibusj fiiiecti 
am opcribus fequcns libcr totus componitur.De 
ijs qui optimo corporisftatufunt, bC quifanitatis 
ttitori aufcuItabunt,inhocIibro agcre ftattrimtis. 
Acprarcedens qtiidem dehis fermo, ad excrcita/ 
tiontimmenfuraufcp eftprogrefTtis. Supcreft cr/ 
go ut de generibus eius difteramus. Genera cxcr/ 



otationu uoco Iud:am,pancrarion,pugiIIatu,ctir 
ruptmt Sicutiediuerfoquicalidiori teperameto fum,cValiaidgenus:quoruaIiatantuexercitatio/ 
funt liucidproprienaturac fpoteeueniat, fiueab » nesfunt,aIianonexercitationcsfoIum, fedetiam 



acccrfito quopia afTedu:h i cV animofi funt,&C cer 
taminis auidi,cV ad adioneplus expedit prom 
pth At qtiibus nec corpus calidius frigidiufue eft, 
ncc animus omnino iaces ac demiirus^aut coten 
tiois glorie'ueprecupidtis,et ad adione prarceps: 
ijs modi exercitationu indicia integra manent,illg 
fa . j; feruant et primo ftatim die,et multo magis $, 
cedete tepore. Si cm gd inter initia fufTugit:id ex/ 
perientiaipfa cdodu, ad exaclanotitia perueniet. 
Non altter cV cibi modus ad certa coniedtiraper/ 
ducitur : qtii tamen ab initio definiri nullo pado 
potcft.tierum quotidiana cxperientia, cumrecor 
datione quantitatis tum cibi , tum exercitationu, 
eo eriam qui huic prafkuur, nihft non folicite ob 



opera. Exercitationes funt tumharcipfa qtia? di- 
(ftamodo funt, tupreterhaec qug Graece dicutur 

Jt«f i&ftcu. Atcp haec mox defcriptione exponcnt. 
Praetereafaltusjdifciiacftus^tum corico, foIIc,pi/ 
lauelparua uel magna, cVperalteres corpus fati> 
gare. Exercitia fimul tX opera funt cu fodit qtiis, 
cumremigatjCtim arat, cum tiites putat, cu onus 
geftat, cum metit, cum equitat, cum armatus pti/ 
gnat, cum iter facit, cum uenattir , cum pifcatur, 
cum alia qtiaecuncp homincs uel opifices uel non 
opifices in tiita ufus catifa exercent, facit,feu do- 
mos cdificet,feu naues,feu ferraria aerariamtiefa/ 
rtitent 3 feuaratra pangant, Hu tale alfquid pacis 

belliuc 
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belliu e mflramcnwmfabriccnt.Horumautple, A ueredibimus J\c primum docebimus tum qmd 

nmn/hiis iitcomune, tum qtiid tineulis oropriu* 



rifep cft quando ueluti pro exercitatione tantum 
utare.Quippe triplex in uniuerfum ipforum ufus 
eft,cuminterim operis tantumcaufa uftirpentur: 
interim meditationis,fed quac ad ufu futtiri fit ope 
ris:interim pro exercitatioe tantu. Quippe ipfc a/ 
liquado hyeme deprehefus in agro,ttl ligna finde 
re, tum hordeum in pila cotundere ac degluberc 
exercendi corporis caufa fum coadus.quac nimi/ 
rumagreftes quotidieprooperefaciebant.Deho 
rum igitur ceu operu ufu, in fequentibus: ceu ex/ 
crcitiorum,nunc trartabimus.Nullu nanqjid gc/ 
ntis exercitium atitperpctuum diem obittir , atit 
alio tempore ante cibum. Seruari uero tum mo 
dumexcrcitationu inhis oportct, tum uocatam 
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omnibus fit comtine, ttim quid fingulis^ropnut 
hinc fricftionis ipfius tepora definiemus, Ergo o/ 
mnis cxercitationis commtine illtid eft,quod ani/ 
mali ipfi ex ipfo caloris argumentuexcitat.Quip 
pe calefiunt corpora noftra bC balneis,& calidaru 
aquarum Iauacris,Cv cumper calidiores tempefta 
tes infolamur, 8C cum igni fouemtir , tX cum cali/ 
dis medicamentis perfricamur. Cacterum ab ex/ 
tcrno cft omis eiufmodi calor adfdttis, nec de pro 
prio principio, fed aliude accenfus autfusqj.Exer 
citando uero, infiti caloris augmentu animalibtis 
cx ipforu corporibus cxcitatur. Atq; is omnitim 
cxercitationum communis effedus eft, proprius 
tamcn earum effe&us non eft,fi modo 5t iratis,eC 



dum excrcitationu mnis oportcc, tum uocacam ramc» c<u wm .iuu «^uw 

aDOthcrapian.Ouod fi etiaidoncafnVtioneufus, B perturbatis,8c: pudoreaffecflis nattiralis etiam ca/ 
\ ... .jfc. s ~ ^^r.Vit.nn^ nn . inr otTrr^MTr ♦ nuanauam ira haudauaaua aticttis, 



ad caquis accedet, iam omnes cxercitationis nti/ 
meros implcuerit.de his igittir omnibus fcientcm 
efle contienit eum qui fanitat is tuendac offrcio u/ 
tetur 3 quem t/^i«rot/Graccc uocant-Licet em etim 
(ut antcdicftueft) autfic Gracce, autgymnaften, 
aut medicum uoccs: prima tamcn appcllatio ma/ 
xime propria eft,reliquac per abuftim. Nam fi ar/ 
tifexquifq;abarte quam tra&at, dcflextf fortitur 
nomen:patctcumqui vyt&cw, id eft,fanitatetuen 
dam profitetur, merito vyiuvoy appellandtim : ita 
nimiru, tit qui ywvccdot?, id eft cxcrcitationi tan/ 
ttim pricft,gymnaftcn:2£ qui morbis medet 5 me/ 
dicum. Quod fiqtiis huc ipfum uel gymnafte tiel 
medicu pro vyi&vco appellafle uolet: tu a parte to/ 
ttim, ttim uero nec proprie nominabit , iedabtiii* 
uc,ucl ambigue,uel quocuncp aliter dixifte uelis, 
appellattone fadet. Huius rei catifa eft , * cu una 
fitars quae corpori tuedo prxfideat: umcu ei pro/ 
prium nomenno eft, De obtis omnibus uberius 
iingulari libro egimus, queThrafybuIumfcnpli/ 
mus, Ac gcncra quide cxercitationu ftmt ea quae 
diximus:qualitas uero 5 feu diffcrentia(nam & hac 
qtiocfc utroq^ modo appellarelicet)uelocitas, tar/ 
ditasq5moucndifunt:praeterea q? aliudrobuftu 5 a/ 
Iitid(utita dica)imbccillumeft:adhacc, uchemen 
tia,66 leuitas, Vtendi uero rationes omniu praedi/ 
dorumgenemunacudifferentrjs propnjs huiuC 
modi funt.Na aut perpetuus motus cft,aut inter/ 



lor atigetur : quanquam ira haudquaqua aticflus, 
fed ueluti fcruor eft caloris in corde. Itaque etiam 
cftentiameius uel probatiifimi philofophorumta 
lem effe affirmant.Qtiippe acceffbriu irac eft, non 
eius eflTentia 3 ultionis appetentia, Verecundis ati/ 
tem augettir infittis calor,dum primum intro fe re 
cipit uniucrfus,deindepoftquam inalto corpons 
eft collecftus , QC ex ipfo inibi congeftu , dC ex afli/ 
duo motti incrementum capit.Non enim quiefcit 
pudore affecftorum fpiritus , fed tum ab interno, 
tum circa fc, una cum toto fanguine uarie circum 
agittir,ita plane, titfpiritus eorumquiperturban/ 
tur.Diceturatite in progreffu latius deomnibus 
eiufmodi animi affecfhbus. Ad pracfcns enim pro/ 
c pterea quod commune fymptoma ttim hos ipfos 
affecftus,ttim exercitationes excipit:du omnis ex- 
ercitij comunem efle natitii caloris aucfttim often 
derem,idq5 de externo, QC a fe, non tamen folis ex 
crcitationibus inefle, fed pariter didis modo affc- 
dibus, coaclus fum obiter c3Cdchis meminiffe. K 
fingulas exercitationu feorfum perfequi tempefti 
utim uidetur : illo pracfertim prius fignificato , q> 
in his qtioqjcomplures differentiac inueniantur. 
Ouippc interim aliam partem,alitid alio magis cx 
ercititim fatigat* Et quacdamlente motis fitint, 
qua?dam ocy flime agitatis,6c: qtiacdam robore ac 
n,xtiadhibitis 5 quacdam finehis: ad haec,qu£dam 
ctim robore paritcr K celeritate, quacdam langui/ 



StaimaclL^utcertoordine.autdtraordm^^ 

Heig.turutendiratioesabipfonegociocapiunf. ^^^^t^T^^}^ 



Que ucro ab fjs quac extrinfecus funtpofita, dicu 
tur 5 "eiufmodi funt i q> aut fub dio cxercitatio fit, 
aut fub tedo,autinmiftairmbra,quaxw»<rv^^« 
Greci uocatJtem q> aut calens locus eft,aut frigt/ 
dus^atit media temperie.Prcterea aut plane ficcus 
aut humidus,aut medio modo attepcratus.Simi/ 
Iiter ill^ quocp utendaru exercitationum rationcs 
qu2edafunt,q> cum puluereexiguo miiltoueufur 
penttir,itcm q? cum oleo cxiguo multoue,aut ctiV 
amfineutroque adminiftrcntur. Quoniamergo 
enumerataa nobis uniuerfa ftint qtioru peritum 
cflc oportet qui fanitatcm tuendam profitetur, ad 
pfanuncex ercitationum gencranonintempefti 
Gden. 
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aut robufteuedicere,niIulreferat. Fodereergo, 
ualens robuftac^ exercttatio eft . Simili modo 8C 
fiquis quatuorfimul equos habenis coerceat:inv 
penferobuftaexercitatio eft.no tame celeris. Tu 
fiquis maximo onere fublato aut eodc loco rnane 
nt autpaululiiprocedat. Iam accliuis mSbuIatio, 
huius quoqsgenerts eft. Attollunnirenim eomo 
us«nereT§uelutionusfuft.nenfabqsquepri 

mouetur, reliqua corporis membra untuer 
Z P«terea fiquis per funem manibus apprel^en/ 
fi£ fcandat, &ud in paleftra pueros exercet qui 
e 0 Tadroburpr X para«:quinetiamfiqu,sfunearrc 
nto, aut etiapertica, fublimis exea pedeat^c dtu 
Tow. * 3 • teneaf 
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teneat:robuftum is uafidumcjj laborem exercet^ci a quod fatis adprsefentem fit difputatione ! uerum 
tra tamen celentate Ita uero 8c fiquis manibus in fiprius exercitationum uarietatcs abfofoerc c 2 
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pugnum redutfis, ijfdemprolatis, uel in aku fub/ 
Iatis, diutiflimeeodemhabitu confiftat. Quodfi 
adhibitu quempiam deducere fibi manus lubeat, 
nec tamcn ipferemittat;uel impefius hictum mu/ 
fculos omnes,tu neruos adrobur coparat,ut quo 
rum maxime propria funt omia id genus exerci^ 
tiaJdc^ multo certe magis fiet,feorfum fiquis fum 
mis manibus, utracp apprehenfo pondere(cuiuf> 
modi funt qui in paleftra alteres dicuntur ) porre/ 
dts his, aut in fublime erertis, eodem habitu ptr/ 
fiftat. Iam fi etia cuipiam iufleris ut te uioleter dev 
trahat,inflecT:atcp, dum ipfe no manibus modo, ue 
rumetia cruribus fpinaq; conftas inflexusq; refi/ 
ftasmon leuead membroru roburcxercitatione B 

r ; s : San chocgenereMiIonem ipfum exerd 
talie ie terut, dum alias conucllere fe moucrecK de 
loco uolenti permitteret(ueru haec cruru maxime 
cxercitatio fuerit): alias, utiqj fi manus exercitatv 
das ctiiabat.pugnu aperireiuberet.Idem(utaiut) 
malum ptmicu-atittalequippiam manibus cople 
xus,aiiferendum cuiuis praebebat. Hxc igit exer 
citia maximi roboris tum oftentatione,tum exer/ 
citationem cotincnt. Roburautpartiu tumexer/ 
cet.tum uere ftrmat,et fi quis alterum complexus 
medium„aut etiam ipfe medio coprehenfus,manJ 
bus digmsqj pedinatim iuntfis, aut auem coplo 
Clitur, abfoluere fe iubeat, aut ipfe fe a coplederv 



feincliner, aMatereaggrefTus,iIiamanibus coplc 
xus, ceuonus aliquodfublatuinuicemprotedat, 
reducatqj: ac magis fi dum geftat, ipfenutu renu' 
tuq; corporis utatur i fic nanq? fpinam uniuerfam 
adrobur comparaucrtt. Aequeuero quipedori^ 
bus ex adtierfo innixi, magno fe conatu inuicem 
retrudunt,Gtiam qui a ceruicibus pendentes, de/ 
orfum trahunt, ad robur prseparant.Cxterum ta 
lia omnia exerceri citra paleftram, aut copiofum 
puluerem queunt, quocunque conculcato loco 
eredis ac ftantibus . Quae uero Iudantes inter fe 
moliuntur, cum robori augendo ftudent, harc aut 
puluerem altum,autpaleftramdefiderat. Eafunt 
ciufmodi:cum uterqueluflantium ambobus cru 



rum quar robuftae funt, quascp I&tovtss Gnsci uo/ 
cant,didac iam. Supereft ut de ijs dicamus que ce 
leritate peraguntur, citraqj robur 8£ uioletiain. Id 
genus funt curfus, cV umbratilis armorum medi> 
tatio,8C cum duofummis manibus conccrtant 
ccKgorfgurnz!: Graeci uocant. tum qu_e per corycil 
& pilam exercitatio fit, utiqj cum a diftantibus 8C 
currentibus adminiftrat.Eius generis eft 8£ quod 
tK-xKdzifay Graeci dicunt,6c: quod ^TvAt^.Eft 
autemu^i^i^ 5 cum inplethro, id eft, infcxta 
parte ftadif quis prorfum retrorfumque uiciulm, 
idq^f^pcin utranquepartem fineflexu curfitans, 
imoquoque curfu breuc quiddam de fpatio de- 
mit^quoaddeniquein unicogreftliconftiterit. -m 
Tvtifyy uero, fiquis fummis pedibus ingrediens, 
tenfas m fublime manus,hac antrorfum,ilIam re/ 
trorfum celerrime moueat. Hoc uero exercitame/ 
to maxime ante parietem ftantcs uti iolent: quo, 
fiquandoaberrcnt,faciIeparietc apprehenfo eri/ 
gantur. Sed fic exercitatorum ut crror magis la^ 
tet, itaexcrcitium ipfumfitimbecillius . Celeres 
ueromotus funt, citra tamen uiolentiam, cVqui 
/npaleftraeduntur, circuuolutis huminobisucl 
foIis,ueI ciialif s.Licetaut 8^ eredis,tum circum- 
adis, ac uelociter prope adftantemutantibus,ce^ 
lerem excrcitatione pcragere. Poteft &C folis cruri 
bus, ldqj eredus, acunoloco confiftens celeriter 



tefoluat.lta etiacX fi quis alteruqui uerfc ipfurn , - rf? 

feincIineMlatereaglreut^ilia^maniU 
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nm uero crurum utrunq? uicibus referens. Quini 
cx per manus exercitatione celeri tantunde ualen 
te uti datur,idq3 citra ullos altercs:utic{? fi frequen 
tiaeceleritatic^ motus earu impenfeincumbas:fi> 
uehasinpugnumdudas, fiue explicatas mauis» 
Aceiufmodi quicJem celeris exercitatio eft,in qtri 
busdixi fpeciebuscoprehenfa. Reliquiieft utad 
uehementem ueniamus. Ea uero ficuti prxdic^f 
iam eftex robufta celeric^ compofita eft: quando 
quas robuftas diximus,ijs omnibus ut uehemetiV 
bus uti hcet, motus modo celeritateadfjcias. No 
inpoftremis uero uehementes hx funt,fodere,di/ 
fcum mittere, faltare, idq? continuato fineinter/ 
miirioneopere:fimiIitergrauequoduisteIumi^ 

CUlaW. CCittrmitiefiUimA*. — 1 r f> .1 



jiquo quidem talium exercetur, intermitterepau 



mcumbat, utique quaeeregioneimpediticruris 
eft,altera brachio. Licebit bC circa fummu caput 
manib us inicdis uiolenter retrorfum fe agat ac re 
tiellat.Eiufmodi Uida,utriufqueIudatoris robur 
exercet: quemadmodum 8c ea qu^ altero alterum 
crunbus cmgente, uelamboperambomittente, 
fiunt. Namharcquoefc utrunqueadroburprarpa/ 
rant. Infimtaf ahae ciufmodirobuftar exercitatio/ 
nes in paleftra funt. Quorum nimirum omnium 
peritiam ufumcppxdotribacallet, ipfefane fica 
gymnaftediucrfus,utamedico coquus» qiiodip 
fum quoc^ adperpenfioneaeftimationemq;feof' 
fert. A t didum quidem iam de hoc eft i n eo libro 
qui Thrafybulus infcnbit.ca»tcr0 diccmus dC nuc 



iulum folent. Atq? hoc loco inter affiduam inter/ 
polatamqp exercitationem differentiam nofcas \i/ 
cet.Quas enim modo retulimus 3 uniuerfa? moru^ 
la mterpofita magis ufurpari folet, ac potiftimum 
qu£ Iabores operacp funt,nedu exercitia, ut foftio, 
arernigatio.Qiiae ueroremiffiores exercitatioes 
funt, eac fine interpofita quiete magis flunt 5 ueluti 
cotinuatus diu curfus,qu em Greci dolichonuo^ 
cant, cViter facere. Hecigit omnia exercitationfif 
genera funt,quae & modo dirtas differetias habet 
&fupra has cp alia lumbos magis quam brachia 
cruraue exercent, alia /pinam totam, autpulmo/ 
nemtantum, autthoracetantitm» Quippc itatio 

curfusc^ 



s^, tlBER SfiCVNDVS =^ 4 
curfusq;, m.rucxcrckationcsfuntucrochirifmi, A altcrationc nafcitur capromotusqui uoluntatc 
^,,-. . . - . . ^ nn fi\^A. initur f «uti opuhu. crrarretiocant^ uinc/ 
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& fciamachiae > brachiorum ac manuum propria. 
Lumborum aut, affiduefe inclinare, acrurftisre/ 
uocareudq; aut pondus aliquod a terra tollentem, 
aut aflidue in manibus luftinetem.Sunt bC qiri de/ 

Eofitis antefe alteribus , ulnxinteruallo diftanti/ 
us,pofteamcdfj ipfi ftantes,inclinatre 5 atcj5 attol/ 
lunt dextera quidem cum qui ad finiftram iacet,fi/ 
niftra qui ad dextram: tum rurfum utrucfc in fuum 
locum referunt. Atcp hoc identidem deinceps faci/ 
untrjfdem ueftigrjs infiftentes . Hic uero motus 
tranfuerfas fpin^partes magis exercet,ficuti prior 
tlleredas.Thoracis uero etpulmois maximerefpi 
ratioes propriae exercitationes fut . Maxima uero 
uox fupra iam dida, uocis quoq; inftrumenta om 



confilioq; initur ( nptf gracce uocant,) diffe/ 
rentrjs uariatur.Quae ex uirium firmitateinfirmi/ 
tatecp orittir,pro lubftantiae: ipfius cordis cY artcri 
arumbono cotrariouetemperamento contingif. 
Porro uenaruoptis una cum alfjs mftrumetis unj 
uerfis quxcunq? natura ad alimenti difpenfatione 
cxcogitauit, pro cibo potioneq?,tum ueropro di/ 
ftributionis in corpus,8t cocotf ionis, bC nutricati 
onis ratione uftriatur.Huius uero mutationis arte 
rix quoq? participes funt Qui uero mottisatf 10/ 
nes no funt , horum triplex diuerfitas intelligttur. 
Alrj naq* animantibus ex feipfis infunt:aln extrin 
fecus aduenitint: alios medicamentaproritant.bt 
ex fe quidem animalibus infut rj quos ante memo 
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niapermouet. quorum entimerauo in rjs qu* de b ratu.Extrinfecus ue^ 

r . j r\..~r,;m iXtrMimmAi* ronHr» cmr orftando liuc uehicuIoJiue lectuio pc/ 
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uoce cdidimus 5 habetur.Quoniam aut hucprodti 
cli fumus, non alienu fi de omnibus animalis par/ 
tibus tradere,cY quae mottis euidentes, & qux le- 
ues SC obfcuros obtineant: quaerurftis a fe moue/ 
antur, quxcp ab alrjs . Quippe eiuOnodi difcrctio 
non paruam commoditatem gymnaftae affcret ad 
omnia animalis mebra mouenda 5 alias a fc,8C pro/ 
pria tiirtute:alias ab alrjs>8c" per alienam.Quaecffqj 
crh tioluntate fufcipiuntur acliones , eac mufculo/ 
rumneruorumq;, cVquos aliquitendones 5 gra?ci 
'flvovtks uocant,propriae funt.Eacde tamen fi ma/ 
iore ui &C celeritatefitint, primum quidem bC ma/ 
xime didas iam partes, ex accidenti uero etiam ar 
terias exercent.cumpraedidis tieroofTajiienCjCar/ 



tando,atit geftando fitie uehiculo 5 fiueledulo pe/ 
dente,fiue cunis agitatis pra:ftantur,fiueper nutrt 
cum ulnas>ut infantibus:extrinfecus prarterea ad> 
uenientiucV fridio fit.Nonntilli tamemotus mi- 
fti plane funt,ueluti equitatioNon em ut in uchi^ 
culis 5 prarfertim in qrtibus ftratus quicfcas,ita ctia 
ctim equo infideas accidit ut a geftate tantu agite/ 
ris,ipfenihil agas:quin fpina ereda fuftinere 5 tum 
utrifc^ fceminibus equicoftis firmitcr harrcrc , 5t" 
cruraextedere oportet,etia ante ^pfpiccre- In quo 
nonmodotiifus 5 fedetia collulaborat^prxcipue 
tamen tiircerahoc genereagitantur.Porro ea fali/ 
entibtis quoq; accp dimouentur : tieru rjs qui uehi/ 
culogeftantur,nona?cp.Qtiarefiquis uifcera qua: 



teriasexercent.cumpraeaicns uuuui^uu^wt' r r ^ v >r . 1 iu . o/ w ;^ r 
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unamouentur.Rcliqtiorum ucro motuum qui in 
animalium corporibus nofcuntur : qtiicunq; non 
commtini uoluntate fufcipiuntur 5 fed uel natura^ 
les ftint 5 tiel pro animi arTedibus edutur , duplices 
bi genere funt.alrj em cordis 8c arteriarum , alrj ue/ 
narum SC iocinoris adiones funt:atc^ horum qui/ 
dem primum dC maxime : fecundo loco reliquartl 
omnium partium:quandoquidcm quatuor natu/ 
ralibus facultatibus omnes gubcrnantur. Ac arte/ 
riarum qtiidem cordiscp mottis nuquam fane om^ 
nino intermittunturtca^terum magnitudine 5 par- 
uitatc 5 uelocitate, tarditate, & uehementia , uarie 
intenditur atqj remittitur , idcp multis excatifis ; 
quas omnes in opufctilo quod depulfutim caufis 
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cftos labores adeatrc^ prxterea ad tridioncm qtia: 
per circtiniedafafcia adminiftratur,accedat.Sta^ 
tuatur aut oportet is qui fricat, i tergo : qtii modo 
in dextra 5 modo in finiftram manus inrjciat: accli/ 
nante apprimenteqj has ipfas partes ipfo qui frica 
tur. Sane concutiunt nonnihil ea qux fub fepto tu 
fcera funt,et maximae tu refpirationes,ttim uoces: 
pari modo efflatus bC qui pcr fe fiunt, cV qui cu co/ 
hibito copreflbq; fpiritu tum in tibiam fonotum 
uoce adhibcntur.Iam ipfa fpiritus cohibitio,exer/ 
citTLtio qtia:damufculorueft,nonminus ccrtceo/ 
rum qui in abdomine,^ qui inthoraceinfut. Ve/ 
r tim de hac poft agetur, utpote quac fupra alia que 
modo rctulimus commoda , etiam aliam gratiam. 



quasomnesin opulctiloquoa aepiuiutimcauus muuut^ n 5 : 

confcripfimus,percenfui.nunc ftimma tantu capi D nonleuem prxftat:cuitis nimnum caulaad [hncm 
j.,.iVr„. ;..v. T ^n M nH,'m,ir»c ^ pvprcitationis adhibemus.Verumadpiopo/ 
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ta delibaflefat erit.Vnaigiturmtitandipulfiis cau 
fa eft naturalis caloris auclio,diminutiocp . Altera 
caufa eft qua: cx animalis fpjntus mutata qtiantiV 
tate fpedatur.Tertia,quae ex firmitate infirmitate 
c^nattiralis uirtutis accipitur. Qtiarta, quaeexirt/ 
ftrumenttipfius malo affedu xftimatur » Veru de 
hac diflerere non eft huitis loci.Iam enim aegrotet 
animal neceffe eft in eiufmodi affedibus : cum re/ 
liqtiae omnes pulftis mutationes etiamin fanis ipe 
dentur.Qux igitur ex atido diminutocp naturalt 
calore mutatio oritur 5 ea pro anni temporc,nutri/ 
niento 5 potione,balneo 5 friclione,fomno, bC uigi/ 
lia,itemc^animi affedibus,c\: adionibus uolunta 
te fufcepti S) inddit. Quf ucro ex animalis fpirjtus 



eamexercitationisadhibemus.Verumadpropo/ 
fitumredetindum,nempeq> nonpatici exfjsmo/ 
tibtis quipartibusanimaliumaccedunt,necpartf 
um ipfarum acliones funt , nec earum acriones fe/ 
quuntur:fed ab alfjs dC per alia perficiuntur:uelutf 
in uehentibus 5 nauigantibus,perfricandis ,purga/ 
disckpcrmcdicameta tum uomitoria tumaluum 
ducentiafit.Veri5eiufmodimotus,huiusdetue^ 

da f am tate artis non eft.Reliqui omnes eqpotim/ 
mS n quiexfridionefitint,inprimisneceftarn co/ 
enThuiusartispra:fidifut:quippea 
feflion^fpedatomnium motuum uires nouiiTe . 
S icuti(reor)adopificesipfosfpecflatllngulospar 
ticulares mottisnoiTc.Hinancp uanetatem quem 
" l 4 matcria 
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matcria cftS nor unt: Gy mnaftes uirtutis finguloru A fit optima. A t medicus nihil horum ita Ut coquus 

parare eft potis: uerum quicquid praparatum fit, 
eius uires probe callet. Ergo gymnaftes propofiti 
nobis adulefceiitis, utity qui optimu corpons fta/ 
tum eft fortitus,omnium quidem exercitationum 
uires pernouit: deligit ueroex omnigenere quod 
moderatum mediumcp mter utrffq? excefltim eft» 
Nam neq? celeris tardeue exercitationis optimus 
ftatus eget,fed plane mcdiocris ac mcdiar.nec rur 
fus uiolentac & uehementis, nec remifla? & lagui/ 
daeammo inhis quocgmediocreoptimueft: qua> 
do non alterare, fed plane feruare optimum corpo 
ris ftatum conuenit. Siue igitur armis crufmodi a/ 
dulefcentem exercitaregymnaftes uelit : peritifli/ 
mo totius mcditatiois armorum adfcito.eum om/ 



fcientiam habct» Etern fiquis me iubeat ut hoplo- 
machicoSjid eft armorum mcditatiois motus, uel 
alium doceam,ueI ipfe concinne peragarmfane U/ 
numquemlibet eorum obire comodeneqtiea. At 
ficui mehoplomachicoru cum agitadhibeas:non 
modo quam uim obtincatadionum qtichbet, fed 
etiam quammaximeparte exer citet, omnibus il/ 
lis certius norim Jmmo uero (fi ucrum ingenue fa 
teri oportet ) hoplomachicus nulkus earum uim 
reddat. Qut exercitationum artcm probe callct, is 
omnes noucrit , fingulas ad certos referens fincs. 
Nancp aut uiolenta? quedam funt,grauescj$ 5 acro/ 
buftae:aut leues, celeres, 6V concitatac : aut paritcr 
tiiolentae dC celcres. Has igitur obitcr dum agi co/ 



fpicit,ftatim uifasfaciledignofcitutc^hocampli/ B nesfibipromcrcadioes iubebit.mox ipfe ehWt, 

ac difcernet,imperabitcp quibus earum farpe, qui> 
bus raro,quibus mediocritet,quibus autnunqua, 
aut femper excrcitari eum uelit: quippc qucm latc 
renonpoteftquae quodcfc membrum cxercitatio 
magisagitct, quacuecuiufc^cxercitationis quali- 
tas facultasue fit . Siuefolli pilatiecxercitareftu/ 
defjlic quocp rurfus tumgenus , tum qtialitatcm, 
tum modu adionis inucniet:ipfo follis pilarue pe/ 
rito,pro miniftroadhibito, quo illiomnecius ge/ 
neris adionum materiam indicct.Nam ipfius pro 
priac cuiufcj; artis materiae , gymnaftes , qtia gym/ 
naftes,omnino eftignarus:uerum ubifemcl infpe 
xit,nonfoIumqualitate,fedetiam uim eius proti/ 
nus intelligit , Qiiamplurimos ctn ipfi ex fjs qtii/ 
bus imbecilliores qtiaeda corporis particular crat, 
undccrebris in his urgebatur morbis,unius gym/ 
nafticar ope reftituimus : necp tamen omncs pro/ 
prijs exercitationibus , fcd fiue quis faltator erat, 
fiue hopIomachicus 5 fiuepancratiaftes, fiue lu> 
dator, fitiealio quouis generecxcrcitatus, iufib 
eo magiftcrfj fui motus coram promere : mox ap/ 
potitiflimis unacum temporc cVmodo dcledis. 
Verum de correclione id genus , procedente tra/ 
cfatu agcmus:ea fcilicet operis parte in qua de ui' 
tiofis corporuftatibus difceptabitur. Nunc opti/ 
me c5parato corpori fuum ftatum tueri propofui/ 
mus. Porro huic ex omnigeneremediocritas ad/ 
hibenda eft,friclioe,exercitatioe,balneo,cibo,fo/ 



us quamam crura,brachia,uel thoracem adio ex/ 
crccat : qua? Iumbos,caput, fpinam, uel ucntrem: 
qtiae demualiam quauis partcm cgregieprcter cc/ 
tera fatiget. Hoplomachicus em apte numcrofcc^ 
motusperaget cclcres forta(Te,robuftos,acgra^ 
ucs:carteru denfent aut emacient eiufmodi mo 
tus,parum nouerit. Pari modo nec q> carncm ati/ 
gcntc^ rarcfaciunt motus tardi.Iam idcm robuftc 
iimul 2^ tarde ctgrauiter mouebitur,nec tamcn q? 
iftiufmodi motibus corpori robur cV grauitatc ac/ 
qtiirit,intelligit. Aurigandiquoc^pcritus omnes 
motus particulares numerole aptecp 8C ad ufum 
comodi(fimecxplicabit:fed quihorucorpus ema 
cient,aut carnc impIeant,robuftum,uegctu, mol/ 
le,duru,defum,raruueerTi'ciant, omnino ignorat. c 
Jta&qui pilaexcrcereinftituit, ( <rQcu.z15iH.oy uo^ 
cat)omnem pilaciadum exceptucp callet: minime 
tamen quem corpori afredu hi comparent,nouit. 
Paedotriba quocp quicquid in pateftra mottium 
geritur,pernouit: quid quifc^ motus cfficerc que/ 
at,ignorat. Et (ut femcl dicam ) omncs homines, 
artifices itixta inertescp , quos corpore motus ex/ 
crcent,eorum ignorant uires, faItatores,naute,fa/ 
bri tum materiarrjjtum ferrarf),pifcatores, agrico/ 
Ia?,ardiflcatores , futores , omnes denicp qui quid/ 
uis moliuntur . At gymnaftes ex tjs quac ante retu/ 
!i principfjs,cuiufuis adionis , etiam eius qua nuc 
primtim,nec ante, confpcxit, uim tenebit: ucltiti 



ftatim faltantium prar uegeti motus. in quibus ni/ no,ita utnecdurior fllhnccmollfor habitus co 
mirum maximefaliunt,ac celerrimecircumadi d ris reddatur.Quippehic ab extrinfecus imminen/ 



uertuntur > dC genuprius pofito moxemicant,c\: 
cruratum attrahunt, tum maxime diuaricant . QC 
fummatim , in quibusocyfliimemouentur,graci/ 
le,mufcuIofum,durum,c6padum, preterea uege 
tumcorpusreddunt. Atremifii tardick Ianguidt 
motus,non folu non eiufmodi corpus quale nunc 
diximus faciunt, fed contra fi natura mufculofum 
86 uegetum fit,diuerfam omnino affedioneindu/ 
cunt. Quod igitur mox diximus pardotribam ita 
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Ubus tacile oftenditur: ille corporis inhibet audu. 
Prxterea nec denfior, ne uidelicetin carneexcrc/ 
mentoru aliquid haereat:nec rarior, ne qcP eft falu/ 
bre effluat. Simili modo, fiquide optimo habitu e- 
rat,nec folito graciIior,nec craflioncu coftat gract 
litate externis iniurfjs 5 craflitudine tjs que interne 
ab ipfo ccrpore j>ueniunt,efieobnoxia. Pari mo/ 
do necg calidius,frigidius,ficcius 5 uel humidius ef/ 
ficere eiufmodi corpus expedit 5 fiqtnde inculpato 
cflegymnaftx miniitrum^ut medici coquum : id teperamento erat. Vnuigitur eft qcF in ita fehabe/ 
xiunc quocft oftcnium e t.Quippe coquus betam , te corpore eft fpedandu,ncmpein omni tucd* fa/ 
lentem , autptilanam ahas aha rationepraeparat: nitatis materia, quod conueniens mcdiocrccR cft. 
nec tamen quod praeparauit , quam uim obtincat P or r6 id eft intcr utruncn exceflum plane mediu. 
mtelligit, aut qusnamprxparandi ratio cenfcnda Quemadmodum aut huius maxime fis compos, 

fupraiam 



meneceftariafunt, uelfaepius meminille noniit 
profetfo intitile.Prima ei go dics aatfiorem coie/ 
duramprxbebit/ecundauero, tertia, quarta , dC 
rehquarumqu2eiibet 5 prorationemagiscxaclam. 

Ouippe inprima dieomnia tibipro > diclis lam ico 
pi5 ium peraeenda. Exuat fe,fictit Aegimius pre/ 
cepit , ubi in lotio iam perfeda cocodio ccniitur. 
Mox fridionis ratio huc fpedet,ut membra mol/ 
liantur. Doccbit id tum floridus colos , qui m ku 
ma cutercfidebiKtum artuumrlexibihtas, habilt/ 
tascfe ad omnem motu. Poft hacc exercitetur,dum 
8c corpus intumefcit,etcolor illi flondus apparet, 
8cmotus pr6pte,«quabiIiter,5C concinnc edit.In/ 
ter hxc uero iudorem cum calido uaporc mifttim 



puiuere utendum. At eo Q utetur, omnino ent la/ 
uandum.Sinnonutetur, liccat 8c illotum dimittc 
re pr*fertim hyeme. Pofth*c uero tfqu* ad ci/ 
bum,potioncm,fomnum,ambulationcm^pcrn/ 

nent , coniedanda huic funt qui adolcfccnti prar/ 
ficituriSt in fcqucntibus a nobis dicentur Vei um 
fieri non poteft utmodihorumprimofalteai die 
ratio illi cxacla conftet.fectmdo, ubi exploratu ha 
bueritquomodo poft quot excrcitationes nutn/ 
tus adoiefcens fit; fi propnu naturac habitus pror/ 
fus feruare uiderit , eodem feruato modo tum nu> 
rrietadolcfcentem, tumexercitabit. Sinnon iu/ 
uaucrit;quacuncp ratione a priftino habitu eit lap/ 
fus , reducere eum mutata mcnfura tentabit ; ltacp 



W ^ZlSd^ B facere non dcfiftetquoad in^finguhs pcragcna s 

cernes.Inhibendaueroexercit ^ y > , ^^modumdefinierit^uotuero^quifint 
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cum aiiquod horum fuerit mutatu. C^tn, 
traflior paulo corporis moles uidcbitur,dcliitcn- 
dum illico eft.fi em ultra quid pergat , etiam boni 
fucci nonnihil educetur:atq? ita tum gracilius cor 
pus fiet,tum aridius , atcjj ad incrementum minus 
habile.Non minus profedo 8c U coloris gratia ua 
nefcat,ce(fandum eft;quando ii exercitatione co/ 
tinues,frigidtim corpus efficies , cV nimiu cxhati/ 
ries.lam mottiumalacritas,a?quabihtas, uelcon^ 
cinnitas fi remitti quippiam collabiqj cernitur uti 
que ftatim defincre conueniet. Itidem fi m iudore 
accidat ulla qualitatis eius qtiantitatisue mutatio: 
qtiippe quem cY copiofum magis, bC magis mca/ 
lcnte edi par eft, prout motibus uehementue plus 
acceflerit.Cum igitur is aut minor intclligitur.aut 
frisidior 4 tum fcias digcriexhauririqj corptis,prc/ 
tercaT^igcrariacaccar^ 
foltcite atfendendumexercitando corponeft , ut 
ctim didarum iam notarum quaelibet apparct,^/ 
tintis ceflet.Ncc tamenprotinus lauatum abiega/ 
dum eft, fed fummam exercitatiois intentioncm, 
quam<rxwgrece uocant,remitterefiftereq; itibe 
buur.Quod fi ilia cohibendo anhclitu implere tie 
lit;perfundi oleo,atqj apotherapia utdrinceps de/ 
bebit.Porro ea cuiufmodi res fit,fimul qtu iint in 
ea fcopi,8C qua* menfura, praeterea quibus abfol- 
uattir ttimmotibus,tum fridionibus; feqticnti h/ 
bromonftrabitur.praefentem cm,utpotelatis uer 
borum habentem , iam comode uideor hniturus: 

1 '11 1 1 ' — InlTl/.fUITI /-II T<-\/4 f\r*% 
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prxter naturam Iapfus,ac quemadmodum quem 
libet ttim agnofcere,tum reparare conueniatjin fc 
quenti opere doccbitur. 
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Edicorum gymnaftarumtp qui dc fa/ 
nitate tuenda prodiderunt,alij omm/ 
M umhommumcomuniapracceptana 
diderunt.nihil ufquam cogitantcsde 
coi porum noftrorum per (pecics diU 
ferentia . Alijs diffldere inter fe corpora noftra no 
paruo difcrimine.placuit : eorum tamen dittaetu 
as ceucoprehendi planeuniuerfainequeant.coii 
fulto omilcrunt. Pauci omnino qui per fpecies 8C 
genera difccrnere funt aggreffi.plura perperam $ 
fedelcripferut.Nosprimoftanmuokiminequot 

numero fpecies humanorum corporum fintindi/ 
«uimus , promifimuscp fingulis propna tucndx 
fanT t rsp^ccptafeorfumtradituros.Orfiautem 

t "«c uitio non poffit.Quoniam aut is homo nego 
cioruminterduinOCCalionc,uelfponte,uclinui^ 



borumhabentem,iamc6modeuideorfinituru S : oor d ualetudinisprarceprisuiuercpro 

fi modo illud unum adieccro, lauacrum quod om D ^ ^.Iajjus uilum eft primum cum liberum,iii^ 
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nino medio tcmperamento fit,ad propoiitam eta/ 
temnattiramcpeneeligendtim. Propofitum nacp 
eft,firecftememinimus,tertiu a natiuitatefepteni 
um,id efi: quod inter quartumdecimtim ac unum 
&:uigefimumannosinteruenit . Quo uticp frigi/ 
da latiari adolefcentem adhuc nolim> ne incre/ 
mento eius (cui plurimum efi: cofulendum) fit in 
mora. Vbi uero itiftam magnitudinem impleuit, 
ctiam de frigtda lauatione aliquid difpiciemus . Si 
miliratione &C de exercitationibus qtixinpuiuey 
re obeuntur, cxquifirius in fequenti fermone age/ 
mus.In prxfenti illud nouiflc fatis erit,neptiluere 
quidem huic opus cflc: modo illi in qua cxercitax 
bitur 5 domus ad eum modu quem inter irutia prx 



hibetur^fatius uifum eft primum eum liberum 5 fu/ 
xckpbnc fpontis, ac uni corporis ualetudini uaca 
^mDroponcre.Acqticmadmodumqiudemedti 

cad eitifmodi homine conueniat, primo Iibro do/ 
^mus ad quartumdecimum ufcp annum curam 

r^dticVdebeat, indicauLus: ubi longior^mo 
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tf!t^l^ dC u f l ^ m ^ llisd ^ & ante a ncceffium nec urilcplane efi immodicos labores a/ 

direatacp his nullus inftat laffitudinis mctus. Ni/ 



has mediocris facultatem obtineant, interpretati 
fumus. Adiecimus SC difFerentias quaeaquantita/ 
tefumuntur,numero tres:mox quae ex coniugati 
one harum oriuntur ; omnes in toto numero no/ 
uem:etiam poteftatefingularum expofitajnexer 
citatioibus ucro enarratis qtiamam acuta ueloxq; 
uocettir, quamam hebes tardac£,ac qua: haru me/ 
diae primazcp natura faltem fint , itemqj qux uales 
acmoIIis,pra!terea grauis leuisc£,quec£harufunt 
medi^fimili modo tradat,s,docuimus optimum 
corporis ftatum per omnia qua? mediocria coue/ 
nicntiacp funt,quecp eadem media plane exceffiw 



hilo fecius tamen rjdem apothcrapia utcntur , ctfi 
nullo Iaffitudinis timore, at certe excrcmetorum 
purgandi caufa:cui cx pleniore ( ut grazci loquuri 
tur)menfura , etiam lamtudinis fecuritas acccdit. 
Nam 8C fi ipfe exercitationis modus his eft a laffi/ 
tudine cf? maxime alienus , adioniscp omnis ratio 
plane citrauiolentiam : fieri tamen aliquando po/ 
teft ut gymnaften in titrocj? paulum quid fubterfti 
giat:quod negledum 3 fi nonmagnam, certeleue 
excrcitato laffitudinem concitet.Caeteru non co/ 
uenit qui fibi uiuat,cV uni corporis fanitati uacct, 



funt^dcbe^ ut uelminimumlardaturufquam.Tutiffim^ 

tationctum baIneo,tum aI,mento,omnibus deni fit apotherapia fcmper uti. Qu* qttrfis adhibcd* 

r^Ztn^ natura.Namquon,amidpetimus,utfoIidaruani/ 

malis partium excrementa quaecuncp excalfada 
extenuataq; pcr excrcitationem in corporc adhuc 
manent, prorfus erjciantur : QC fridioncs quxpcr 
alios adminiftrentur,adhiberi oportebit, 6V cum 
his una tum ipfarum quae fricantur partium tenfi/ 
onem,tum etiam fpiritus cohibitionem. At quo/ 
niam hec fridionu unica ratio eft, nec fpiritus co/ 
hibendi:deligendu ex utrocjj genere eft quod uti* 
liffimum eft. Atcp ex fridiombus^quide, qti&du/ 
ra eft, cogere corpora , hoc eft denfiora fimtil du/ 
rioracp reddere traditum iam eft . Itac£ hxc ad rcs 
propofitas parum eft accomoda. fiquidem quocf 



cimus,ubiin genera quardam comunia ibeculati 
one reuocauimus , quo fimtil recordatu facil.SjfiV 
mul ccrta ratioe uiac* tradita dodrina eftctata dC 
in reliquisomnibus faduros:ac primum quide de 
ca quam apotherapian uocant, aduros: quando/ 
quidem ea proximo loco tradando in fuperiorib. 
eft propofita.Quippe ubi quoufqj intcnderc augc 
rccp exerritatione oporteat,quod ad fanitatis ratiV 
onem pertinet,precepimus:finem quocfl iequi dc 
bere diximus apothcrapian . de qua nucagamus. 
Eft igitur primum ea genere duplex. Altera quide 
cxercitatiois ceu pars,altera eius ceu ipecies. Ac 
de ea quidem quac ceu fpccies ccnfetur,poft dice/ 



denfatur,intrafe cluditquodlaxum fltJibem ex/ 
rnus.Deeaueroqua C utparshabaur,nuncagen,C crementis cxitu>*bet^d eun^^ 
dum.Omms exerc,tat,on,sprobe peradar poftre diirat:rjs qu* tenfa funt,maxime eftaducrm? 
ma pars apotherapia dicitur.Ea duplici coiilio fu 
fcipitur, & ut excrementa expurget , bC ut corpus 
a laffitudine tutum rcddat.Prior caufa etiam exer/ 
citationi comunis eft : qtiando eius quocp duplex 
omnino propofitum eft^&ut folidas animalis par 
tes firmct,tY excremeta expurgetProprius tame 
apotherapiae fcopus eft,ut laffitudinem qu£ fucce 
dereimmodico exercitio folet, fummoueatatque 
prohibeat. Acathletis qtiidem, [cV alfjs qui opere 
corpus fatigant, ] ficuti qui uel fodiunt, uel ,'ter a/ 
gunt,uel remigantouel tale qtnppiam opus uitf ne 
ceftarium obeunt:pra.ft6 laftitudines adfunt, nifi 
apotherapia deuitentur. Verum,de quo hoc Ioco 



. ^m,ut 

quod eorum attedum magis adauget.cotra quod 
moIIit,,d eft utiliffimum.Siigitur fimul cVexcre* 
menta digeri, &C quac tenfa funt,moIIiri conuenit: 
dura? certe fridioncs omnino funt fugiend^. Nec 
his minus a lentis cauendii arbitror . Nam poftd> 
a fe corpus no amplius dimouetur, periculum eft 
nefrigefcat, acdenfefcat, dum nulla opc externa 
calht. Hac ig,tur de caufa non folum cum cderita 
te eft fricandum, fed etiam quoad fieri poteft,pIu/ 
rimu manibus : quo nulla corporis pars nuda ma/ 
neat. At fi nec tardam effie fridionem oportet, nec 
duram:oIeum nimirum fricando corpori largiter 



circunfundi debebit. id em ad uelocitate fimul 8£ 
a gimus,optime coparatum corpus, q uod ab onv D moH,t.cmfridion.s multum coducct • KaS 

S-nZ£2 S er T' UaCa V r K r ° a,Iud ^«™nonmcdiocrcc^ldu m ;^ 

lailitudme tentatur.bicuti em athIet^,quos Iabor 

maximus exercet,nuIIo alio exercitadi genere ob 

noxij laffitudini funt,prxterquam eo quod ab ip, 

f,s abfolutum dicitur: ita nec qui uitam degunt \u 

beram, cYquitantum ualetudinis tuendar gratia 

cxcrcitantur, ufquaIa(Tabuntur,propterea cp hu, 

iuCmodi exercitium adire nullaneceffitate cogu/ 

tur. Athletis emnecefteeft (q U 6 uidelicetad im^ 

modicos in certaminibus Iabores etiam totii diem 

aliquando continuatos prarparato ,am corpore 

fint)abfoIutiffimiJ illudexercitiu(ipfi K(t7 cco-kA '«V 

uocant)aIiquando obeant. Verum qui tantum tu 

end* bong ualetudinis caufa cxercitantur,f)s nec 



non medioae comodum afFert: qua/ 
uo & qua? tcnfa funt,rem,ttit:cV: quginter ueheme 
tius Iaborandufatigatafunt,emoIIit.Atc^ his qui/ 
dem de caufis dura uitanda eft fridio, ob alias ue/ 
ro mollis.q uippe ea ncc alte demittitur , fed circa 
cuteipfamoCei uicinas carncsdeficit:neceaqua: 
inanguftis meatibus contenta excrementa funr, 
elidit. Cuius profedo caufa tum ipfam fricandaru 
partium tenfionem, tumfpiritus cohibitione in> 
iungimus.Mediaigitur mollis durgcp,quceadem 
mediocris eft^ab utriufqueincommodo abefTeui 
detur,cV mollis inefficacia, 8C durx uiolcntia no- 
xaque.Ea uero perficictur fricantis quidem mani 
bus ualenter iniedis,ita ut earum imprcffioad 

duram 
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duram frtcflione proxfme accedat; cxtera pinguf/ A tnc impleri' uideas i proptwra q> ui j?^?^^^^ 
, «\ « . ,1; inabdoniinemUiCulimtteduntiTr,dtapnragmate 



tudinis copia , cV uelocitatemouendi catenus re/ 
miiTis 5 utplaneeuadatmediocris.NS 8c pinguitu 
do ipfa ualentions cotradionis non leuepraefidiu 
eft,Stbreuitas ipfa cotadus tantum demit de uio/ 
lentia, quantS etiam de tcmpore. Porro tendedas 
obiter dum fricantur partes cenfemus : quo quic/ 
quid inter cutem Sc fubieclam carnem excremen 
toru refidet,per cutem expellatur.Qutppe amba/ 
bus rjs laxis non magis foras cjj intro f erri excre/ 
mcnta continget. Diftenris uero rjs qux fub cute 
funt omnia foras eiiduntur, ceu gemina manu ex 
prelTa:una foris,eius uticp quifricat : alteraintus: 
ipfis fcilicet quse tenduntur particulis , manus ui/ 
cem fupplentibtis. Ac propter haec quide non exi 
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his cedete . Eft em quicquid eiufmodi operis eit, 
uciuti in rjs demoftrata eft que de uoce edidimus, 
miftumac copofitum ex maximarefpiratione dC 
fptritus cohibtrione:utic£ cum iimul omnis fpiri/ 
tus efflatur,maximo nimirum fado expiratu,idq$ 
cil ualidiflima mufculoru tum qui coftis infidenr, 
tum qui in abdomine funt,tenfione. Cum fpintus 
cohtbetur, eadem utroruncp mufculoru facta teii/ 
fionemullo tamenfpiritu elabi permiflo.In ns qut 
tibia fonant,aut acuta uoccmeduntmufculis pa/ 
ri modo tenfis : fpiritu tamen ncc penitus cohilbi/ 
to,nec toto fimul emiflb, fed mcdiamratione fer/ 
uante. Ita nimirum fit uttniim operum comunis 

r _i +~.f:^ «.-^.«...«v. — ^ -v. *.^fiuc fimnl 
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gua poruu 4u il„.K„r^^*-aric rn.Tfruiis ci fniritus efflattnuelox eius foras expuifio:in anhe/ 
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pellantuero itaubi omnibus thoracis muiculis £ 
rircacoftas habentur,intentis coadisa^rcfpirati/ 
onem c5tinemus. Acciditnancpobiter utfpiritus 
qui a coftis premitur,dum efflari per exitum arte/ 
ri*( A *f vy* gtxci uocant) prohibetur,uniuerfus 
pctfiim ad tranfuerfum feptum(quod grarce dicit 
«ft^«)^<*)detur:atcj? ut cum hoc quae ipfi fubfut 
omniafimiil attolIatur 5 iccur,licnis, uentricukis, 
& quardam alia. Oportcbit autinterim mufculos 
quocfc qui in abdomine funt(wo*es? grxci ap/ 
neliant)leuiter cotrahi:utabhis tma cu lepto ceu 
gcminamanupreflisqtue interfunt partibus ex/ 
crementufiquod intra fehabent,foras elidat.Por 
ro mcdicinterhecpartes cotinentur,iecur,lienis, 
uentriculus,craul ac tenuis inteftini partes qu^ $< 
minent. Loca uero ad excipicnda qusc cxpcllutur 
excremeta 7 patcnt, tum ucntris tota capacitas , tu 
ifthic cofiftenrium intcftinorG iconcauitas. Si uc/ 
ro feriari plane abdominis mufculos patieris,nul/ 
lius pra:di(ftoru excrementa uacuabis : quac uero 
inthoraceac pulmonibus habentur , eadeorfum 
tranfteres . Expedit uero huc potius tranfteratur, 
cT; in illis maneant:tanto profedo magts , quanto 
ctiam eorum qu* in uetre $ quae in pulmonibus 
&pedoreconrinentur,promptior exitus patet. 
Ha-cem(nempequaeinuentrecV.inteftinisfunt) 
uel euomuntur faciie, uel excernutur: illa cum co 
natu8c ui per tuflTes erjciuntur. Vcrum iiquis pe/ 
rindeut feptum , ita abdominis quocp mufculos 



fpiritus efflatu:uelox eius foras expulfio:in anhe/ 
litu cohibendo ipfa eius retentio:in tibiarum opc 
recY uocemediocris emiflio. Caufa uero triplicis 
huiufce operis in exitu arteriac eft : quippc qui in 
totius fimul fpiritus efflatu latiifime fe pandit , in 
fpiritus cohibitioncprorfus claudiimin fjs qui w 
bia fonant , aut qui uoceacuta fimul SC magna u/ 
tutur,mcdium quenda habitum feruat. Ac dehis 
quidcmpofthac aliquando agercncccife erit, in 
fjs quibus dc uocifcrationeagcmus. Cacteru fpii i/ 
tus cohibirio,quae adapotherapiancft [maximc] 
idonea, [iecur,lienem] 56 uentriculu attollit,ten/ 
fis qui in thorace funt mufculis uniuerfis 5 remiflis 
qui funt in fepto bC abdomine. ita nanq? deorfum 
ferentur excremcnta.Sccundo aut locohabcnda 
eft qu^ mediocriter eos qui in abdomine funt mu 
fculos tcndity quo uidclicetea qua? fub fepto funt 
uifcera,apotherapiefrudum fentiant.His ipfis de 
caufis ctiam fafciarGt(quac ccwcctk gracci uocant) 
circuaclus ficri conueniet : quos fricates ipfi cum 
a tergo fricandorum conftiterint,circa totum uev 
trem adhibent.cum ex aducrfo fc collocarint, cer/ 
uicibus.alios ucro coftis , dC fptnae , dC pedori ac/ 
commodant: idq; conuerfo paritcr ctimhisquo/ 
dammodo eo qtit fricatur • Circa lumbos uero fi- 
miltsfafdarum circumiedio circumadioq; fiet, 
tendente fe ad fingulas eo qui fricatur,non tamen 
cumomnibus pariterfeucrtcntc:cumnc$ coti/ 
nuosmotus nec uchementes cotingcre ei exapo/ 



rindeut feptum, taabdominis quuu^ muicmus iiuu^» - uZ?~ */ „ f wk„e 

anhcl tus cohibirioneintendat, exquifirius plane D therapia conueniat, fed certe aliquos , cYquibus 
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nonparum mfhf conducere uidetur : quippe qui a rema 5 autquaeidconfirmenteu/dentesdemoftra/ 

tiones praeterieSjbremtate ieufum putat:huc non 



undity compulfus.in anguftos fe recipere meatus 
cogitur : eoscg, fi amplius trufus propulfusqj fue/ 
n't,etiam penitus tranfircatque extenuati iam ex/ 
crementi fecum nonnihil arripere. Ad huncfane 
modum exilia mftrumentoru foramma, uehemen 
tiorefpiritus inflatuexpurgantesopifices uideas» 
Nam quantum is prorfum per uim coadus impel 
Iitur,tantum ab ipfo quaedam impelluntur, quav 
dam trahuntur:totacg uia peregifte properant. Et 
truduntur quidem qua» ante occurrut, attrahutur 
que ad latus funt pofita:impetu ipfo motus utrac^ 
ada.Quinetiam inter ipfam exercitationem, ipiri 
tus cohibitionem interponunt optimigymnaftar, 
atcp etiam quamfupra comprehendimus, ipfam 



tam de tali breuitate fibi placere,quam certe pudo 
re affici par eft.Ego uero 8-fi iufttim uoiume fcri 
beredeapotherapia potuilTem:tamenid faciendu 
non cenlui,ut qui longitudinem huius opcris co/ 
trahere maxime ftudui. Sienim ad ea refellenda 
quac perperam a plerifque funt fcripta,me conuer 
tere uoIuilTem:necparuam nec certe leuem mate/ 
riam longioris fermonis habtiiflera. Verum arbi/ 
tror,exrjs qua: demoftraui,fatis me feminum de^ 
difle rjs qui faltem non plane hebetes funt,eiufmo 
diomnia refeIIendi.Cum enim dicat Afclepiades 
(piritus cohibitionem caput opplcreiex rjs qu£ ip/ 
fepaulo antedeflniui cum differentias eius trade/ 



qua.apotherapiedebetur 5 h-idionem:fimuI homi B rem,poteftquiuoIet hominis fententiam refelkv 



nem cumIaiTitudoincipit,recreantes:fimuI cutis 
meatus paulatimexpurgantes:qu6 tiidclicet per/ 
ipirabile fimul purumcp corpus ad fubfequetes Ia> 
bores fitlcumalioqui uerendum fit ne fi nihil tale 
gymnafta prouiderit , obftruat potius prsediclos 
mcatus , quam expurger, propterea quod uehe^ 
mentiflimi materiac impetus diuerfis temporibus 
ac rationibus contrarios edere effedus poflunt* 
Obftruerequide,cum crafllimfimulac multum 
fueritquod confertim ac prseceps agitur. Purga/ 
rc, cu exiguu tenuccp eft, nec pra? propere nec uio 
lenter cogitur fimul omne expelli. Apparet enim 
itaacciderein omnib.tum externis inftrumentis, 
tum uero calathoru plexibus. Qtrippe eluitur ex- 
tcrgiturq? ex his omne fupcruacuu,non cu egredi/ 
entibus adhuc paulatim prioribus alia uiolenter a 
tcrgo irruimtfuerendu enim interim eft ne quc in 
tralitu funtimpacftainnixac^,inuice uia obftruat) 
fed cum prioribus, [uel iam exeuntibus] uel pla/ 
neuacuatis,aIiapoftmodu uacuatur.Et quid de 
exiguis mcatibus miremur, cumetiam z theatris 
multitudo qu£ confertim egredi conatur,in exitu 
haerct C Ob haec itaque qui etiam in mcdrjs labori/ 
bus apotherapia utuntur gymnaftas laudo, potik 
fimumcp in rjs quosgrauia(quae uocant)certami/ 
na exercent.uerum de his poftea. Qui aute nunc 
nobis propofitus iuuemseft,inhocnonadathIe/ 
ticum habitum, fedad fanitatem tuendam confi/ 
liadinguntur,qti6minusaut multis exercitatio/ 



re. Similiter in fecundo quoque uolumine Iicuit 
etiam mihi omnibus exercitationibus fingillatim 
percenfitis,Iibrum producereificuti cum alij now 
nulli fccer untjtum qui belliflime totam materiam 
eft executtis Theon Alexandrinus. Is enim qua/ 
tuorlibrosnonaliaderc quam de particularibus 
exercitijs fcripfit. (Juac dC mihidixifle licuit, ut 
quitummeliusquamille interprerari potuerim, 
tum uero aliorum meminiflenon paucorum qux 
funtoperisexercitationum comunia.Isenim cum 
illud hbi propoftiiflet, ut quemadmodum athlete, 
maxime exercitarentur, doceret, in his multum 
uerborumabfumpfit. Poteftautem qui uolet, bC 
de ijs quas fingular artes praeftat exercitationibus 
C difierere. Atc^ haec quidem rjs qui Iongitudinem, 
operis parum aequo animo ferutjdidafint. NuncK 
de balneisageretempeftiuutiidetur: Acprimum 
quide deaquis dulcibus calfadis,ut quaru crebri 
or fit ufus: mox defrigidis : poftremo de rjs quai 
fponte natas appellat:quarum aliac media tempe/ 
rie,aliac feruentes,aliac tepidac, alix omnino frigi/ 
daefunt.DuIciumcalfadarum aquarum,fimeciia 
temperie fint,uis calida &C humida eft.fin tepidio/ 
res fint, humida dC frigida.qu6d fi iufto calidiores 
fiant,calida quide,fedn5 perinde humida.Qiiip- 
pe horrerecorpora^cotrahic^ exiles eorum mea/ 
tus fubigunt,ita utnec madefcere ab extrinfccus 
accedentehumorepon1nt,nec excrementi quod 
intus latet, quicquam emittere. Carterum ab rjs 



nibus,aut coada comeftionc eft opus, aut etiam D incipiendum quce medium temperamentum ob/ 
iuillar carnis copia,aut pane id genus quo graues 
athleta? utijtur. Atcjj his omnibus de caufis timen 
dtim huic no eft ne exiles eiusmeatus obftruatur, 
fimodoprobe eft prarparatus, fcilicet idonea fri- 
dione^ac Iaborib. qui exparuis paulatim crefcat. 
Graui uero athletae nifi omnia probe adminiftren 
tur,ob cihorutum qualitatem tum quantitate ue/ 
rendii in cxercitatiombus eft ne obftruanir potius 
quam expurgentur halitus meatus. Ac de apothe 
rapia quidem abunde mihi didum iam eft. DeiV 
ceps ad balnea ueniamus:illud modo de propofi/ 
tis pr.-efati,quod fi quis harcpaucioribus interpre 
tabirur, is merito prolixitatem fermonis noftri ao 
cufet. Verum fi quis aut necelTanu aliquod theo/ 



tinent,quae per fe femper calfaciuntcV hiimedat, 
cuenit tamen ex accidente ut aut per halitum di/ 
geranthumores,aut fuperuacua fluxione (f&nct 
gracci uocant) corporis particulas implcant, aut 
moIIiant,autconcoquat,autuircsflrmcnt uel in/ 
firment: fiquidem ad ha*c quantitas quoqp earum 
non minimu confert. Quin alios quocj: multos Ia 
uationis aqtia? temperate bC potabilis cfFedus qui 
iam comprehcnfis fuperueniat, enumerare Iicet» 
quoruquipropofitonuncoperi funt accomodi, 
dicentur 6} ftcri poteftpauciftimis, dilato uidcli* 
cetin aliudtempus eo que in morbis praeftat ufu» 
Sed quod ad fanitatis ttrcndae fpcdat ufum,iuue/ 
nis in fermonepropofitus,iam exerdtatus rcdcat 

utpriu* 
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ut prtus eft comprehcnfum , Huic igitur prarditf i A gidam dcCccQ4at,nofl ^^^^^^^^j 
balnci perexigtitis eftufus;ut quiomniaiam ex 



mcdiocri excrcitattonc cV iam dida apotherapia 
cft confecutus . Nihilo fecius tamen fi probe bal/ 
neum adhibeas,ipfum quoc£ apotherapiae pars a/ 
liqtia fit, fiqtiidem duras tcnfascp partes emollit: 
cxcrcmentum,purreq$ fiquod intus ad cutim hae/ 
rct, cuocat.ucrum ncutrius horum egere uidetur 
propofitusiuucnis : ncc ullum aut mollioris car^ 
nis aut adipts liqtnmentum crcdibile cft illi inter 
exercitandum etientrc: cum oCimmodtcos bC ue/ 
hcmentes motus talia feqtiebattir : huic ucro non 
folurrt expulfaomnia cxcremeta,fed etiam emol/ 
lit£ folidx partes funtobitcr dum apotherapiaeft 
ufus.Quarc elui fibi in balneo fudore QC ptiluere, 



ter 3 ueletiam femeltotus infiliat, huc titrobiq; fpe 
dans, tit tino maxime tempore omnibus corporis 
partibtis htimor ctrcufundatur: qtiippe cum fi fen 
fim his acccdctjiorrorem cocitaturus fit. Eftotie 
ro cY aqtia ipfa nec tcpida,ncc plane cruda QC gla/ 
dalis,altera nanq? repercutTum caloris [non] effi/ 
cit,altera ferit infuetos, ac refrigcrat. Siquide pro 
cedente tempore tali quocf; aqtia titanir ititienis , 
fi neccffitas exigat. uertim prtmo faltem die onv 
nino caueda eft admodtim frigida . Exeunti uero 
ab aqtia,fricari oleo,idcp a pItiribus,expcdit,qtio/ 
ad ctitis ipfa incaleat.Poft haec cibum plus cp con 
ftietum, potione intra coftietudtnem capiat. qua: 
ipfemct uel tniufTus faciet, rite modo omtiia fint 



fiqtiido hoc utitur,magis poftulat calefieri.Er/ b perada. Nam a frigida lauatione dC plus appctut, 



go tranfire tanffi ad folium ulqj , non in laconico 
immorari is debebit, ficuti qtii citra exercitatione 
feipfos elixant. Scd ncc morari in pifcina huic eft 
opus : immo lotus ut coprehenfum eft, ad frigida' 
feftinct. atcp ipfa quoq? mcdio tempcrameto cfto, 
utpotcad rnedrj tcnipcrameti corpus.Qtiibus ein 
aut uehcmcnter frigida opus fit,aut molii,a£ uelti 
ti info!ata:poft dicemtis.Ceterum optimucorpus 
quoad augefctt, didtim fupra eft non effcfrigida 
Iauandu,neeius incrcmenttim morctur.ybi ticro 
abunde eft audus 9 famfrtgtdae quocp afluefacieit/ 
dus:ut quae tum corptis uniucrfumroborct, tum 
ctitem denfam duramcp effkiat.Quod fane tutifli' 
mumeftaduerfus noxas qux cxtrinfccus irnmi- 
nent * Quemadmodum uero quifpiam frigida la/ C 
uari primtim incipict,fic ut nulla ex mbitaria muv 
tationc noxam CenxvJttiid uticjj ante omnia fctrt co 
uenit.MuIri em ctim para rcdeincepifient , adco 
in (rigid% latiationem male fuere affedi, tit ncc ljs 
qtiittitiffimceam adminiftrarcpotuifTent, fepcr/ 
mittcrent-Efto igiturannitempuscftatis initium: 
quo uidclicct antchyemem in toto intcrpofito te/ 
pore non fpernenda cofuctudo pariatur.Efto prg 
tercadies quo atifpicabimur,c|? maximetranqutL 
lus:5£ quoadidtempus fcrct,calidiifimus. Ctiitis 
etiam calidiffimam deligedam efie partem nemo 
dubitet:fictiti etiam gymnaftcritim, qtiod medio/ 
cri maxime fit temperameto . Et externa quidem 
prarparatio talis eft.Corptis ipfum quod titi frigf 



oCmelius cocoquunt,ac mintis fitiunt,ueniuntc^ 
ad exercitationes poftridicplane meliore habitU 
corporis quidem male pari ei quac antc, caeterum 
compacT:a,&C mufctilonorc,ac ucgetiore: ctite tie/ 
ro durioreac dcnfiore. Inhoc crgo fecundo prar/ 
tcrca dic fi militer omnia funt peragenda , etia tcr/ 
tio,cV qtiarto. Poftea uero procedete tempore ad 
cundem modum frigidam iterum ingredi iubcbi/ 
mtis , tiidclicct poft cam quaepriori ingrefliii fuc/ 
ccftit fricftioncm,ut pritis cft comprehcnfum. Ve/ 
rum tertio eam ingredi > qtiod nonntillis placuit i 
non laudo.Nam c2 itcrum id feciftc , abunde fatis 
mihi cftctiidetur: prarfertim cum pro arbitrio no/ 
ftro immorari hominem iubere liceat.Ipfum ucro 
immorandi tcmpus 9 hic qtioqj a qtiotidiana ipfi/ 
us experientia cft conicdandum.Nam fi cgrcifi!S 
frigidam coloractor ex friciionc cito rcddictir,me/ 
dtocriter morattim indic^t . fin 5C tardius ei caior 
redeat,&decoIor diutius mancat:plus aequo mo/ 
ratum docet. Si crgo cutis notis intentus fis,facile 
intelliges an par tempus poftea in frigtda fit habe/ 
dus,anpotius admaiusminusuealiquidfitmuta/ 
dtim.Et de frigida latiatioequod ad optimam na/ 
turam fpeclet,abundedidumarbitror • Supereft 
qtiemadmodtim peccata,^fiqtia incidei int,como/ 
difftme corrigas,diflrcrcre.Vt cm cp maxime ftatu 
corporis irrcprchcnfibilem fortitus qutfpiam fit, 
acabomnibusqtixinuita continguntncgoctjs, 
liber fit , %C fibi uni uitiens : fieri tamen neqtiit ut 



5adcbcbit,adhuncmodumpracparabitur. Etio D non aliqtiando uclipfeud is qtiieiprreficittir, ab 



illi ^ctas qtiarti maxtme feptenmj meditim , ntilla 
nec ipfo dicnec quac eam precefllt nocfte,notia re 
alterato, fedpriftinam falubritatcm ad ungue fer/ 
uantt.Efto uero quifrigidatitetur,iuuenis,6(:ani/ 
nto tum praefente, tum plane hilaro, fiquando alt/ 
as,etiam tunc praecipue:ac primtim quidemfrice/ 
ttir linteis uberius. Sunto autem fridiones magts 
ntinc quam ante uehemetes,atej? etiam linteis dti/ 
rioribus adminiftratae.Quod fi manicas conftitas 
manibus progymnafta circundabit , atc^ itafrica/ 
bit qtio fiat opus aequabilius: non minime ad rem 
perttnebit. Deindeoleo,prout afllietiit , fricetur* 
tndeexercttet exercitationibus multitudinequi/ 
dcmparibus 5 fedcitatioribus$ ante, Abhis infri 
Gden, 



crrct * Primtim igittirnon abfimilccft in id maxi/ 
me et frcqtientiflime peccatum inci dere iuuenem 
exercitationibus dedttum,qiiaelaflitudo appclla/ 
tur:de qtia multis iam no folum medicis atitgym/ 
naftis,fedetiamphiIofophis eftprodttum , ueluti 
fh^ophrafto , qui infegrum deea tiolumen fcru 
pfit.Ego tiero hic quoq? Iongitudiniparcens:qtie 
nonnullis parum rede ftint tradita,ea tranfire lta/ 
tui' q« x uero maxime ftmt neccflaria tjs qtu iani/ 
tatem tuendam profitcntur,haec una ctim accom/ 
mo datis demonftrationibus cxplicare, ac prtmu 
denotioneeiusagere. Qinpperec|efehabet,ab 
hac orfos,ficad drentiam cius expltcandam accc 
dere^Ergo laflitudinisnotioncm intelhgentiamc^ 
Tom. z m funtqut 
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funt qut accipiant dum ufti extentiqj fibi c(Te ui/ a immoderatius funt extenta?, ita nt par um a rum/ 



denttir, idcp aut omnibus corporis partibus, aut 
rjstantum quibus laborarint. quidam dum trifti 
moleftoq? fenfu inter mo uendu arTiciuntur;(h unc 
alrj indtcibilem dixere, a!rj ulcerofum appcllaue/ 
re) nonnulli cum membra ceu contufa bC phleg/ 
mone obfefia fentiunt. Non defunt dC qut fimpli/ 
ces hos affedus inter fe mifcent, dC qui tenfionis 
eft 3 8£qui u!cerofus,cVqui phlegmones fpeciem 
praefert. Alrj duos ex his mifcent,auteum qui ul/ 
ceris emphafin exhibet, ei qui tenfioni afsimila- 
tur:aut eumquiphlegmones fenfumaffert,feor/ 
fum cum utroque:ita ut fintin uniuerfum femetu 
tix delaffitudinis notione feptem.Qux fane onv 
nes ut uerae ex parte funt, ita in totum fimplici ab 



pendoabfint,reIinqiuturaff'edio quaedam ftmilis 
ei quae inter agendum flebat, quippe tendi adhuc 
utdentur : cum tamen nulla iam tenfionc urgean/ 
tur. Tertta uero laffitudtnum differcntia , qua niV 
mirum ceu contufas aut phlegmone obfeffas par 
tes fenttmuSjtum maxime foIetincidcre,cum mu 
fculi nimi5 excalfadi attraxcrcquippiam ex cir- 
cumfufis fibi excrementis.Quod fi enim tum ten/ 
donibus tum neruis idem affedus incidit : <jsvks>/ 
™y graece, quafi oftium dolorem eum affedum 
nominant:ob penitiorem fcilicet fcnfum, parti/ 
bus quae in alto maximc corpore funtpofitae, no/ 
men tribuetes.quippefummum Iocum cutis oc/ 
cupat. fecundum ab ea mufculi habcnt, utique 



foIutocp iermonenonfunt.NamfiueuIcerisfen/ b circum offa pofiti. at tendones ipfis oftibus ad/ 
Juscum mouenturfecxhibet, fiue phlcgmones, ha-rent. Quomagisrattonabilecft, cumhtquic/ 
ltuc tnccndi tendjq? uidetur,fiue duo quilibet ho quam prxdidorum patiuntur, uideri in imo ac 



t 



._jquilu^ 

rum,iiuc ctiamomnes coeant: ns>7ro* grsecedici/ 
tur,id eft Iaffitudo, eorum affeduum unufquifcp. 
Quo fit ut feptem eius in uniuerfum differenti ae 
fintjfimplices tres, compofite quatuor. Corports 
uero quodhis fitaffedum,remedia,quedam pro/ 
ria cuiufque laffitudinis funt, quardam omniV 
us comunia. Dehis moxdicetur,fi prius de affc 
clu quodam qtii Iaffittidincs comitatur, dixero, 
quem deceptt nonnulli praue laftitudinem nomi/ 
nat.is qualis fit,8C quas notas habeat,illiiftrius ap 
parebit fi cutufque laftitudtnis eftenttam prius dif 
quifiuerimus.Hacftenus enim ipfa fymptomata di 
dafunt.llla enim,qu6dincenditendicj5 corpus ui 
deatur,cV quod mouentife uel ulceris uel phleg/ 
monesfenius oboriatur,affe(ftionesnon funt,fed 
fymptomata.Affcdiones uero corporumquibus 
haecfuperuenire folcnt, tres fimpliccs funt, qua/ 
tuor compofitae.Et ulcerofus quidem affedtis ori 
tur ab excrementorum copia tenuium fimul 86" 
acrium. Qtiae ntmtru inter exercttandu proueniut 
duplici ex caufa,aut eo excremento quod craftius 
erat,fufo &C attenuato,non tame toto expuIfo:aut 
adipe,moIIi'ue carne liquata. Neceftc enim eft abs 
taIihumore,ceutenuiatque acri> pungi cVquafi 
uulnerari rum cutem,tum lpfam carnem fic, ut 
ctiam horror interim oboriatur:immo etiam qua/ 
damtenus concuffio commottocp totius corporis 



circa ipfaofta affedionem harrcre. Atty hse qui/ 
dem folae tres fimpfices laftitudinum dtfferentia; 
funt: compofitac uero exhis, ut iam didum eft, 
quatuorfunndeqtnbus mox agendum,fi tamen 
pnus fimplices uniuerfas abfoIuero.Eftnamquc 
affedio alia quoquc,quae ceu laflitudo fit,nonnuJ 
lis imponit.hvCC incidit cum fupra iuftum mufcti 
Ii ficcantur, ficut fqualens contradumcp corpus 
appareat,atquead motus quodammodo pigrum: 
nontamen eiquicquam eorum quar modo dixi^ 
mus, ineft : ncque is qui tieluti tilceris aut tenfio/ 
nis eft, multoc^minus qui uelutiphlegmoncs eft: 
C fenfus.Qtiippe diuerfiftimus afpcdus etufmodi 
affedionis cft, SC eius quam ultimo Ioco retuh> 
mus. Haecnamque[fquaIenscV contradtus cor/ 
pus] efficit. At quaephlegmoncs fenfum pracfert, 
mole etiam quam pro natura ampliore . Qtiare 
quatuorin uniuerfum fimplices affediones iunt: 
quarum fingulis fua funt remedta . Ordiendum 
uero ab ea qua? ulceris fenfum inuehit: quam eti/ 
am ab excrcmetorum acrimonia ortam diximus. 
haec maxime in ea incidit corpora qusc SC mali 
fucci funt,8Cexcrementis abundant. Sticcedit 
uerorecentibuscruditatibus cumaut exercitan/ 
turimmoderatius,autinfoIe funt morati. Cxte/ 
rumnihilobftatquin in corporc boni fuccicitra 

cruditatcmproucniat,utiqueobexcrcitationisni 
inarquahs^quodgr^ci m uocant:fimodoad/ D mium exceftiim. Sane excitareeam folent celc/ 



modum tum copiofus humor is,tum acer fit- Ac 
talis quidem eft ulcerofa laftitudo. Vbi autem ten 
di folum membra uidentur, ulceris uero fenfus 
non eft:in hac certe Iaftitudine nullum cxcremen 
tum de quo ratio ulla fit habenda,in corpore cow 
tinetixr.fed refidet in mufculis 8Cneruis ex nimia 
tenfione quam exercitando admiferunt, affetfus 
quidam effedricis caufac poteftatem teftificans. 
Acciditnamcp in uehementi tenfione omnes mu 
fculorum fibras tcndi , non tamen fimiliter om/ 
nes Iaftari, fed eas maxime qu^perlongitudinem 
tenfionis porriguntur. Quippe quae obliquiorcs 
quodammodo iacent, minus in diredum agutur. 
quarehis nullumiaftatpericulum.lnrjsuero que 



res ac mul ti motus. In hac uero Iaftitudine etiam 
denfaeiTchorrereci) cutis uidetur. Fatenturc^ qui 
cafunt affecli,intermouendum dolerefibi ulcc/ 
ris ritu alfj cutim tantum, alfj fubiedam etiam car 
nem. Remedium huius ex tjs quac affedioni funt 
contraria,comparatur. Quippefi qua: redundat, 
cuapores:maIum ceftabit. Sane euaporabuntur 
fridione multa mollicp cum oleo a quo omnis ad/ 
ftringedi uis abeft. quod genus maximeiabinum 
cft. Aduerfifsimum uero huic affedioni eft quod 
cx Hifpaniaportatur,8d ex Iberia. uocantautem 
hiipanum. tum quod omphacinum uocant, uel 
uwrpiGt? , id eft crudum. Et, ut femcl dic5, quod 
auftcrum eft, omneidalienueft.Adcoguftuipfo 
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uimcoriimdifcemerelicchetiamfideipfis ante A NontamcnWdenfi iiorrciitcscp apparcnt, qu^ 

Uim eorum uuuruuc uw, j r ^ admodum quos paulo antecomprehendimusica: 

terum contra&i aridiq? non rmnus ipfis apparcnt: 
traclu uero caltdiores uidentur no folum rjs quo$ 
ulccrofa laffitudo urget,fed etiamquam ipfimet 
cumfani eflfcnt* Tertialafiitudoex uehementifft 
mis nafcitur motibusifolaqj fupra naturalem ha- 
bitum mufculos attollit,fic ut. phlegmonae perfi/ 
milis aftedio fitJtaque Klcui tadu offenduntur, 
dC calidiores apparent. Dolent uero etiam fi ipit 
pcr fe mouericonentur.lncidithacclalfitudo ijs 
plurimum qui affueti exercitationibus non ftint, 
(nam excrcitari affuetis raro incidit) utique ex ue 
hementiffimis plurimisc^motibus.Sanationis ue 
ro eius confilium ad tria dirigitur,eadem feread 



pcriculumnonfeceris, Sic namqueSc nos quon/ 
dam in Macedonia deguftato oleo quodftt circa 
Atilonem,qui cft fupcr Strimonem,deprehendV 
museandem cumHifpano uimhabere.Quin 3c 
reliquorumomniumolci genertimita dcprehen/ 
das uires,etiam quaccunque pcr abuiionem nomi 
nant,exfale,ex radicibus,ex herbis, exgcrmtnu 
bus,exfoIrjstiel fruclibus,proptcrcauidchcet q> 
hxc habent. Didumuero abundede his omni/ 
buseft inoperibtisrjs quac de mcdicamentis nv 
fcripfimus :nihilotamcnminus ctiam in propoii/ 
to opcre dicetur iuo loco.Illud tantum in praefen/ 
tiadixiffe fatis ftt 3 quodplanedulciffimtim oleum 
eftSid eflcadpropofitamaffetfionem maxime ac- 



rfi- ,'dcfleadDroDoiitamattectionemmaxime ae- iu <^ • - , nmmn * 

commS CUm mUltaf " B ^ ° mmUm Phlegm ° ne obrdr ° riml ' nCm ^ 

commodatum ; riot s y , umeruacanei uacuationem , extenti reqtucra, & 



clione uccndum: primo quidcm dte quo fufpe/ 
clamfortelaflltudinem omnino dcclmes : iecun/ 
do uero ut fi qua incidit,difctitiatur.Difcutitpor/ 
ro eam exercitatio qux apotherapia dicitur : m 
qtiafciiicetmotus adhibeas qtiatitate mediocres, 
qualitatetardiorcs,idq; ctimfrequenti intcrpoli/ 
ta his quiete:qtia utiqtic fricare homincm oportet 
pluribusc6tredantibus,qti6 ncc rcfrigefcat pars 
ulia,fi£ ocyfllme cxcremcnta digcrantur.Porro f ri 
dionum plus adhibcbitur in fjs qui iacute dC iub 
cutc excrcmcntorum collcdam uim habent: mo 
tuum ticro,quos ipfcmct edatin altera laflitudine: 
fcilicct in qua-plus cft in ipiis mtifculis cogeitum. 
Qux eniminhis coada excrementa ftint, fola iri 
dib edticere non poteft.his enim opus eft noti fo/ 
Itim ab aliquo foris attrahi,uertimetiam ab altero 
quopiam intrinfectis impelii . Impcllit ca pamm 
ffipfeqmpermotiimac^ 
SulLtitur 3 pam m ip(a mufculoru ten/ 
fio:fupex h*c tieroipla fingtilartim partitim ex/ 
cretoria alieni tiis. Altera uero laflitudo in qua ten 
fio fentitur, illud pro remedio poftulat quod Hip 
nocratignece #A*riff, id eft rclaxatio dicittir. 
Ea nanqtie tenfioni contraria eft,adeum modum 
quo duritati mollitics. Ait enim ita : Cutis durac 
mollitio,diftent X rcmiffio.Cctidummollc,diftcn 

to remiffum laxumqj contraritim Gt- Sane r emit/ 
titur quod diftcnttim cft, inalns quidem affedi/ 
busquos inquintoDe fimplicium medicamen 



fupcruacanei uacuationem , extenu reqtucra, ot 
mflammationis refrigerationem . Ergo 8c olcum 
copioftim ac tepidum cum fridione molliffima, 
dC longiflima in medij temperamenti acjtiis mo/ 
ra>huiufmodi laffitudines emendat. Qtiod fi pati/ 
lo tepidior aqua fit ? plus proderit. Ad cundcm mo 
dum mtiltaqtiies, bC imdio aflidtia,dcniqtic ony 
nia quseid quodlaftatumeft, quiete lenimentocp 
recrecnt,ac quod fuperuacuum eft,pcr halitum dt 
gerant. Sed putct fortaflc quiipiam laflitudinem 
hanc nec fimpliccm effe , nec a duabus iam tradi/ 
tis tcrtiam,fedcxhis compofitam,nccaliudecon 
ftantcmquamcx neruofartim partium tenfione, 
&c ulceris fenfu calorem nanque qui inhtiiufmo/ 
di lalfitudine fentittir, in alrjs qtioque naturaliter 
ineffc, ticluti in memoratarum utraqj :ncc tamen 
complendcnotionis fubftantiaeue partem effe ul/ 
lam. Verum illud huic uni cgregie praeter cxte/ 
ras incft, nempe maior quam pro naturali habitu 
tumor^tumquod neCgrauitas fenfus fimilis in 
hac 8c tenfionis laffitudinehabcttir. Quippe in iP 
la tendi, in hac contufos effe ufque ad offa neruos 
putant qui ipfa laborant.Quare in his faltem pro/ 
prium a reliquis duabus diicrimen habet , nec eft 
compofitatanttim.Tres igiturfitie corporis fta/ 
tus fiue affedus , fiue quid aliud dixiffe uehs, hi 
funt-Eft dlia qtiedam fuper has quarta,fimilis qui/ 
dem laffitudini,non tamen laffittido, quod netuie 
ulceris,nequetenfionis, neqtie phlegmones afte/ 
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per excrcitationem incidit, tum pauca molhcp trt 
dione,eacpexolco dulct,atqtie egelido,ttim itu 
termiffioneomnino, aut etiam quictcpractereala 
uatione medrj temperamenti, atque m calida plu/ 
fcula mora. adeo fi bis terticlauabis, plus prode/ 
ris. Hi uero & poftbalncum ungi defiderSt pntis 
Gtiamueftianttir.Quodfi propterfudorem forte 
aliquem pingue dctcrferint, rtirfus ungi dciide/ 
rantQumenampofterodte cum e cubili iurgut,.. 
una his expedit : nunquam tamenolco ultime fn 
mdo ncc dura fridione.Incidit certe huiufmodt 
laffuudo fjs quibus falubris fuccus eft, poft robu/. 
ftaspotiusquam ccleres exercitationes : redditcp 
iaffatos ipfospigros admodum^grec^flexibiles. 
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rcm'ue,necpigritiam ad motus quemadmodum 
laffitudines infei t, fedgracilitatcm tantum aridita 
tcmck hcit. Incidit quidcm hxc irt corporibus bo 
nifucci,2£ exercitationi affuetis, ubi immodice 
exercitata, parum ritc apothcrapia funt ufa. Quip 
D e ita & digcr tintur excrementa, bC quar tenfa tue 
rant,laxatur:nec aliud in corpore relinquitur prae 
trr iiccitatem quam ex immodico motucontra/ 
Zunu Pofttilat autem primo die nihil fane diuer 
ftmiabqsquarpriusdidafunt,™ 
aauam, qui feAfim contrahat cY calfaciat 2^ ro, 
bScutemffecundod 

Sn,qi«tiim inmotutum .«Aonc pauca 8C 
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dum . Verumprotmus mfrigidamexihant : qtio A ta haferunt : partim in fjs qu* tenfionis & ohll 
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uidehcetipfis roburincuteunacum calore con- 
ftet . Nam dC minus in fequenti temporeper ha/ 
litumamittunt, cV facilein carnem ctitemquenu' 
trimentum refumunt.quo maius his commodum 
ntillum profedo inuenias : utqui nullum notabi/ 
lem affeclum praeter carnis gracilitatem aridita' 
temquehabeant. Quippepoftulat(arbitror) ta/ 
leialtem corpus nutriri fimul ac madefieri . quo/ 
rum utrunque ex humido nutrimento optime ai/ 
fcquetur. Qtioniam uerofada femel mentio de 
uidupoftbalneumeft, nonalienumfueiitg>c de 
eis que ad Iaflitudines pertinenkprsecipere. Vlce/ 
rofa igitur laflitudopoft legitimam apotherapian 
conluetum nutrimentum defiderafcaut etiam par 
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rapiainquarttimmigraucritaffedum, (aflolet e/ 
nim ita plcrunque fieri) pro ipfius ratione tum la/ 
uetur,tum ntitriatur. At quae tcnfionem laflitudo 
praetert, ea etiam magis quam ulcerofa parce nu^ 
rriripoftulat. Quaeuerophlegmones icnfumaf/ 
fert,ea fupra reliquas omnes tum humidiflimum, 
ttim minimum , tum uero quod refrigerans quip/ 
piam habeat,requirit.Boni fuccitamen nutrimen 
tum omn es qui Iaflitudine gra uantur, iuxta poftu/ 
lant. quali nimirumpropofitusnobis iuuenis ad/ 
hucintegcrtitebatur. Cauendus tamen inulce/ 
rofa,8x: ea quarphlcgmones fenlum exhibet, glti/ 
tmofus cibus eft,ceu quf excrementorum digefti/ 
onemmoretur. Atintcnfionis laflltudine etiam 



gmones emphafim pra&ent,utileuidettir. Iam il/ 
ludqtioque uerum eft,qm laflittidinc grauanttir, 
eos parcitis efle nutriendos. ld enim condticcre 
uideturei quiphlcgmoncs fcnfum praefert . Ve/ 
r tim pra?tcrea eft cV ex confuettidine efle nutrien/ 
dtim. Idnanque in ulcerofa laflitudine ubireele 
apotherapia funt ufi , fieri obfer uattim eft: ficut e/ 
tiam uberius cibandum in eo affedti quem fimi/ 
lemlaflitudinibus diximtis. inquem ex tilccrofa 
qtioque nonntilli tranfeunt. Simili rationc & mc/ 
dfj temperamenti aquis eflTe Iauandumin fjs qua: 
exredundantia fupertiacuortim natx funt,uertim 
iateor. Sednecilluduerum ncgem, eiufmodia/' 
qtiis non efle titcndum 3 nec in ea que phlegmoncs 
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nuto eius modo . Quo mintis mirum eft fi multi/ 
plex pugna non plcbefjs modo inter fe, fed etiam 
dodis 8£ inter fe 8£ cum plebefjs oritur , dum nc/ 
quedeexercitationibus,ncquefriclionibus,nec^ 
balneis,ncc£ uidu lafl'atorum,confentiunt.Quip/ 
pe alios affirmareaudias laflitudinem laflitudme 
eflc abolendam.alios laborem quietefanari . alios 
parciusnutriendosqui laflitudinepremuntur. a/ 
lios contra non modo de confueto nutrimento 
nondemendumquicquam, fedetiam tanto plus 
adfjciendum,quanto plus fe fatigauerint.(ad por/ 
tionem cnim Iaborum , nutrimcntum exhiben/ 
dum)ah'os rtirfus necadfjciendum quicquamnu/ 
trimentimodo, necetiam demendum. Adeun/ 



. - — r /T ^ iv^iviiuiw ii t cc uciiuerei:ncc 
m ns qui fimilem laflitudini affedtim fentiunt . hi 
nanquecalidioresuolunt. SuntcV: quieum affe/ 
dum laflittidincm efleputent. Alfj, qtiinam affe- 
Ctus iit,non dixerttnt . In quibtifcunqtie uero fu- 
fpiciofuturaclaflitudinis fubeft, fuadentcalidiore 
aqua inbalneo uti : caufamque aflignant, ficut 
ipii fupra retulimtis , ahj diftnbtitioni in corpus , 
aln nutritioni, id genus balnci conduccrc dicetes. 
Nontamenrationem ullam afferunt ctiitis gratia 
eiufmodi diftributionc cV nutrimcnto prohiberi 
laflittido poflit. Sed nec omnino qualis lit ipfe laf/ 
fitudinis affecltis,fcribunt . Nam maior eoru pars 
nihil dixit. Quitierodiccreaufifunt, ficcitatcm 
elie denmuerunt. Ac quod nutrimentum ficcitati 
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medn temperamenti,alfj caJidioribus , alfj tepidi/ 
oribtis.Nam cV experientia ad id tantum proban/ 
durnquodufufarpeufurpauit, quemlibet impel/ 
ht : dC pra?terea ratio, utpote quam quifque abfo/ 
lutamfe h^bereputaumutfupradidumeft. Ve/ 
rtim cum unum tantum Iaflitudinis fenfum tra/ 
deret,rehqins ceunonfint, preteritis:eius tantum 
modo qtiam nouit, remedium docuit. Ergo ue/ 
rum eft QC quod laflitudine Iaflitudo foluitur, ctim 
uidelicet hefternis exercitationibtis pares poftri/ 
dieadhibendas uidetur expedicns :&laffi'tudinis 
medelam cfle quietem . quippe id confilfj partim 
in fjs quaeex congeftis excrementis laflitudines 
confiftunt ; ac praecipue ubi in mufculis excrcmc/ 



ditionem maior eorum pars non adiecit : eft fane 
ueriflimum. Carterum nec remedium id nec cau/ 
tioIaflitudinumeft.Sed cum(utididum eft)mem 
bra ficciora funt fada,nulla tamen ncc tenfio fub/ 
eft,nec tenuc acrec^ excrementtim,nec phlegmo/ 
n^ fimihs affedus:rcficere nutrimento humedan 
teexpedit quac exhaufto humore funtficcata:qua 
doniii abundenutrias,cV g racihus K ariditis 65 
t uerat,poftero die corpus cernes. Atquc hunc X 
fedtim nonnullilaflittidinemrati, cumcxiftimat 
cahdiorebaIneo,cVpIcniore cibo, ne incidatpro/ 
niberi.IIIud tamen quorundam,ficuti etiam The^ 
onis 5 demiror, fi iam fadam laflitudinem fimiliter 
lanari non putant-Nam fiue qtiem modo memo/ 
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jnmentoiIlum& foluere debet, 8c ne fiatprohi/ 
Dere . Siue reliquorum quemuis eorum qui ucrar 
lailitudines funt, utiqp parcius in omnibus homi/ 
nem ntitrirc, bC ctim adhuc inftant,^ cum iam oc 
cuparunt.IIlud cnim dici non poteft,taIcm faltem 
attetfum qui Iaflitudinibus fticcedit, nifiprimo 
diepernutrimentum plenius corrigatur, in trium 
aliquam migrare folere . Nam fi ipla folum ficci/ 
tas in eo uifitur 5 prartergracilitatem nihil feque/ 
tur amplius. Si ucro caloris quoquc quippiam (i/ 
rnul adfit , iam febricitare metus eft . Verum non 
idem funtlaflittido &:febris : tametfi maxime eo/ 
^um qui laflitudinem fenferunt, nonntillos febris 
malehabuit» SaneTheonem nurari tubithxc iti 

quarto 
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quartodeparticulanbusexercmjs 5 ubideabfolu/ 
to exercitio agit,fcribetem ; Cum laflfitudo aliqtia 
eos qui ita exercitati funt,poftero deinceps die fe/ 
re fequatur: &sotov<rlce,id eft feruentis aquae laua/ 
tio 5 minus Iaffitudini obnoxios reddit 5 fumma cor 
poris accendens. Deindeficgrxce fubtjcit:iy* 

CO/T« OIKVIXS TfOTTOy THy KCCpbMOWV JfOQHU tTrto* 

vnpivH tois KtxpHiAQoiu co/tjcAiUhtjxl vAj£ois . Is em 
prcetcr alia ueluti amigma qtioddam uerbtfm ccvtj, 
<ft;A«TDttincontextuappoluit. poflis enim itain/ 
telligere , quafi fumma corporis cucurbitae more 
nutrimentumtrahentia,partem aliquameius ner 
uis qtioque difpcnfcnt.poffis SC contra 9 quafi fum 
ma corporis cucurbitae modo id quod ad ncrtios 
ferebatur alimenttim ad fe trahentia impartiant. 
Ita nimirum,ut priore intelledu ad eutrophian,id 
eftntitritionem rcfetfioncmcpneruorum condii/ 
cat cxcalfada ctitis : ( quippe hanc arbitror euper 
l^iv&ay^id cft fumma corporis,fignificare)po/ 
fteriorc uero ad oMyor^ocpicw, id eft parciorem nu- 
tritionem. Quanttim itaqueex ipfis uerbislicet 
accipcrcmentemThconis noncomperias.Exrjs 
uero qtiac ttim alibi tum in fextodccimo Gymna- 
fticon fcribit;mintis nutrimcnti poft abfolutum ih 
ludexcrcititim dari cehfefcquanquam ncid quide 
nuarationeindtidtis fuadeat,ufquamdocuit. Da 
ttir enim minus quam ex conftictudinc nutrimen 
tum, aut propterea quod pariopus non eft , aut q> 
concoquiidnon-poffit. Acprius quidcminns 
emi plurimtim fe exercitarunt,uerum non eft: po^ 
ftcrius aliubi uerum,aliubi certefalfum cft. Sicui 
cnim imbecillior concoqticndi uis eft,ucrum S,n 
fecus,falftimJnatidienda ticro concoquendi i facul 
taseft noncamodo qu*inuenmcuio au ucnis 

tfculistueluti inrjs dequibus fcrmo habetur, mu/ 
fculis : in quibus utique uel maxime aftcctus is de 
quo diTputo,continetur.Quippe largius intcr cx/ 
crcitanducxhaufti, [ &imbecilhores ] Kgracili/ 
ores reddunttnvErgo fi hasrc leuiter his contingat, 
utiqtie conficere cuius indigent nutrimentum po/ 
terunt . QtiorumTheon nullum omnino neque 
intcllexit,ncquediftinxit. Ommnoenimnonra/ 
tione aliqua,fcd experietia(ficut ipfe fatetur) poit 
abfolutum iilud excrcitium calidiorem aquam 
utilem cflTe obfertiauit. Sic enim deinceps fcribit; 
llluduero fiquidem rationcm habctinpromptu, 
forttinseidbeneficio ferendumacceptum eft. Sin 
mintis 3 quodaffeda teftanttir , idnon admitten/ 
dtim; licet qtiis certam rationem fimul fe fubrjcie/ 
temnonhabeat. Ergo fi plane explorato affedti 
tn quo calidam laudat, caufam fateretur ignorare, 
nierito dignus uenia effet.uerum cum citraexcep 
tionem,utilemeflTeabfoIuto exercitio £s*Awn«5/ 
pronunciat, (ita enim hanc appellat) poftunt au/ 
tem alrj quoquc complures affetf us id genus ex/ 
crcitationis excipere:accufandus merito cIt,quod 
deinceps fingulos non difcreuerit.Ipfc nanque no 
uitetiamqu^phlegm° nes fenfumcxhibet, hmc 
^ Gdcn. 
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A cxercitationi fuperuenire:fub qua nimirum in ma 
iorcm qtiam pro natura molcm attollunttir fatiga 
tx partes.Etiam alteram 5 quam unam (cribit, ud/ 
qtie generali fy mptomati attenttis,quod incremc/ 
to nonnaturali eft contrarium. Qtiippegraciho/ 
res in rcliqtiis duabus laffittidinibus redduntur, 
atque etiam in co affeCtti de quo agitur. Cxterum 
non quemadmodum trium affcdtium imum fynv 
ptomacommunecft,ita&6affedus unus cft.Acm 
co qtttdem quiex neruofarum partium teniione 
conhftit , calidiore quam ex confuetudine iatiart 
nonoportet. Simili ratione nec in rjs quos cxcre/ 
mcnta excitarut.In gracilitate uero quae citra hxc 
confiftit, expedit calidiore aqua quam qtiac medi/ 
ocriter fehabcat,lauari. Contrahittir nancphic at/ 
B fedusexhaufto uehementius inter exercitandum 
corpore,eo modo quo in diutinafame acciderelo 
let.Itaq? etiam fic affedorum refedio , in appofiuv 
one , bC quod detradtim cft rcponendo, confiftit» 
Id quod certe accidere cutc adhuc laxa nequit.Co 
gere ergo hac dcnfarccp ac adftringereprius opor/ 
tebit fiqua plenioris nutrimenti expeCtanda cft W 
tihtas. Sane cogit clatiditq; tum frigida tu fcrticns 
aqua. Vcrum a frigida laedi homincm mctus cit: 
urpotc qtii iam cx mtilta cxercitationc cc laxior cit 
rcdditus,&: uactius. Ex feruenti tit noxa certc nul 
la,ita fectira in ctite denfitas paritur: ipfo qui in ea 
dereltnquitur calore , nonnihil etiam conferente. 
Vnde ncc immorari in frigida nimium debct qui 
itacftlauatus,fcd, uclutt idfaltemrecleaTheone 
C obferuattim eft, caucre in frigida moram , ut quac 
ferticntis lauationis commodafrtiftretur.Sancita 
crrare Thconcm, ut quod uni affcdioni conuenie 
.bat 3 omntbus qtiadrare praeciperet: in caufa erac 
corporum qux exercitabat habittis. Siqutde athlc 
tas exercuit, qui ex abfoluto illo exercitio ad qtiar 
tumerant affe(flumoportuni 5 intertiumraro inci/ 
debantjtacu quod fepe obferuauerat,ceu pcrpctu 
um prodidit . Quod fi aut uitiofi fucci homines, 
aut mali habitus,autlaborum infuetos, atitimbe/ 
cillos,aut minime iutienes exercuiftet: m ciuimo/ 
di quidcm raro , inreliquosueroaffedus fappiisi/ 
me incidere uidiffet. An bC hoc quoque diccre for/ 
taffe eft fuperuacuum : cum ipfe quoquefateatur 
poftprxparatoriumexercitium feruenti eile bal/ 
D neo utendum £ Id uero exercitationis genusfohs 
athletis in ufu cft. Atqui dicat aliquis lllos fpontc, 
cj quodam circuitu , alios ucro multos uel necei/ 
fitate ucl uincendi ftudio > uel propter alia id ge/ 
nus eiufmodi exercitationem ftifcipere. Verum 
hi faltem poft immodicos labores neceflc eit uel 
i/num uel pltires laffitudinum affeclus prius con/ 
trahant.Itaque rjs duntaxat corporibus qtw bona 

J ilnt tum athletarum qui bene funt cuw^tum 
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planr fallctur. Sunt uero per uniuerfam tuende^ ua 
letudinis artem bC alia non paucaquae tum mcdiV 
ci tum gymnafta» falfo prodiderunt: quorum unu 
ommum caputeftcofufa indifcr etaq? oblcruatio: 
dum quod in unico quifq? notauit afTe<ftu,id muV 
tis tribuit. Quinetiam anectio quaedam eftpradi' 
dis proxima , quam ipfegraccc^i/ojo-^appello: 
dc qua cum dc laffitudinibus difputationem abibl 
uero,moxdicam. Simplices enim earum difFercn 
tiae tres funt:dequibus iamegimus. pofthas ex bi 
niscopulatis aliae fiunt tres . Ab rjs uero fcptima 
cft,ubi inunum coeuntnotar.Rcmedrj uero com 
mune in omnibus confilium eft , ut ci quod fupe/ 
rat,fis intentusmec tamen quodrcliquum eft, pla 
ne contemnas . Proprium uero ab ipfis membra/ 
tim affetfibus accipicndum eft. Ac uniuerfas qtii/ 
dcm coiugationcspercurrerc, Iongufit:fcdquod 
ad claritatem fit fatis, unico exemplo res peraget. 
Si lgitur bC intumuific muiculi cernuntur 3 8£ con 
tufipuranrur,pra-rerea ucl ulcei is fenfus,uel tcnfi/ 
onis Iaifitudo una cum excrcmcntofa hominem 
malchabet:aporherapia utendum, quar utrunquc 
rcfpiciat,magis tamen id quod eft maius. Non cft 
aurcm in omnibus rcbus unius rationis ipfius ma 
ioris natura, fed alibi pro uiribus & quafi dignira/ 
tatc i ci, ahbipro ipfiu.spropria cfientia fpcdanda. 
Ac dignirarc quidcm 8C uinbus maior laiTirudo 
eft qua? phlcgmoncs fenfumpracferr, cf cxcrcmeV 
tofa : utraqj tamen ipfarum ficpropria; rationeef- 
fentiemagna pai ua<#ciTcpoteft,utfi iola fcorfum 
confifteret . Si igitur urracf? pariinteruallo a naru/ 
ralihabitu receifit:quar phlegmonesfimilis cft, 
prarcipuam curationis folicitudincm ad fe couciv 
t« t, utpote dignitare pollcs. Sin exigue qua? phlc-. 
gmonen plurimumq;ulceris fenfum reprarfcnrar," 
a naturali habitu rcceflit:a»ft(mandum num tanra 
fuperet magnitudine uIcerofa,quantum qua? phle 
gmoneTimilis cft uinbus:an minus,an magis.atcp 
iru quod pollcr, cxplora. Quod fi arqualiter poh 
Ienrcs uideris, pari ftudio eft vtricfy confulcndum. 
• Arcf? hr^c rario pei pcrua fit omnium coniugatoru 
affecf uum ♦ Sicuti urro laffirudines ipfar numero 
ti es,ii inuicem coniungas,quatuor coniugatioes 
i rTiciunt:itafane fi quartum his affedum adiugas, 
mulro plures exifrent. Quod dicimus,cx deicrip/ 
.tionc h cet clarius intelligas. In ea primum locum 
ulccroms habcto , Secundum , in quo tenfio eft 
moIefta.Tertium, q ui phlegmon^ fimiiis . Quar/ 
tum gracilitatis, id eft in quo corpus emacuit. 
Ex his igitur autprimus cum fecundo coniunge, 
tur , aut cum tertio, autcum quarto:autrurfus fe/ 
cundus cum tertio , uel quarto : aut denique terti/ 
us cum quarto : ita nimirum , ut ex binis coniun/ 
i dis affedibus fcx in uniuerfum complexiones O/ 
rianrur . Rurfus cum trcs una mifcueris , quatuor 
alia: fiunt.Nam aut primum iunxeris cum fecun/ 
do 3l tertio^ aut cum fecundo 8£ quarto aut cum 
terrio&Cquarro:autrurfusfecundum cum tertio 
& quarto.Poftrema omnium complexionum erit 
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A ubi quatuor fimul coierint: ita ut imdcc/m nume/ 
ro in totum fiat. Erant uero bi fimpliccs quatuor. 
Efficiunturitac^ inuniucrfum quindccim.SimpIi 
ces aftecftus : Vlcerofus , A, Tenfionis, B Jn quo 
phlegmones fenfus eft,C.GraciIitatis,D. Copo/ 
fiti, AB. AC AD. BC. BD.CD.ABC.ABD, 
ACD.BCD.ABCD.Qu6dfiprjetercaocclu% 
cutiSjC^fw^^grae-ceuoco, ) difterentias tum fer 
cum twm uero cum his quindecim copIicticris,a/ 
lias rurfus coplexiones efteceris plurimas . Si ue/ 
ro eos quoquecorporis ftatus qui auta crtiditatc, 
autuenere,autdeuftione,aut uigiIia,autdolorein 
cidunt, adiunxeris : ne numero quidem tiniticrfas 
facilc coplcdare* Praercreo nunc qua? uel w^»^/ 
f k$> id eft fuccorum aequabilitcr fc habentiu rcdu/ 
B dantiam, uel KceKo^vixices , id cft uiriofi fucci copi/ 
am, ucl adftridiiiellubriciuenrris , ucluomitus, 
ucl grauati capiris, uel parris ctiiufquam alterius,, 
uel in fummaquicunq? in fymptomatc aliquoaf/ 
fe^tis confiftunt.dicctur em poft dc citifmodi om 
nibus. Nuncucroidcirco cortim maximemcmi/ 
ni, ur complexionum multitudincm quanta cifct 
indicarcm . Mirari cm liccr cos qui dc fyndromc, 
id cft concurfu horum,ucl curationcm , ucl cucn/ 
torumprardidioncmobfcruaiTe icprardicanr. V' 
nica nanq; rationc cV pi arfagirc bC commode mc/ 
deri tas eft:utic^ ficut Hippocrares docuit tibi fim/ 
plicis cuiufcj; negocij fciendam uim eilc ccnfcbat: 
ucluriiplc nuncin qiiatuorcflcdibusprarmoftra 
ui. Vnuiquifc^ cnim fi pcr fe confiftat,iimpIcx rc/ 
C medium cxigct:fin alteri fit conitindus,pro ca me 
thodo quapaulo (uprade omnibus coiundisaf. 
fcCribtis prclcripfimus, [corrigettir.]Ergo cu hcc 
. ita fe habeant , redcundururfus ad fimplices afier 
clus cft:quorii a iam dicfris proximi cranr quos ftc/ 
gnofiscxcirabat.(uocoitameatuumcuris uirium 
quotranfmittererupcruacuaprohibeturOIncidit 
is.aftcclus aut obftruclis mcatibus,atit defatis Sa/ 
ne denfationcm eiufmodiW^ Gra!ci,id cft coni 
ucnuaappcllant. Ac obftrudio quidem cx lcnris 
craihsq? excrcmcntis oritur cum confcrtim ad cw 
' timrutinndenfitastumabfjsquxadftringunr ru 
qux rcfrigcrant . Verum obftrui propofiri nobis 
corporis cutis,fi adprarfcriptam ratiocm rite aga/ 
tur,non potcft:deniari certe aliquado potcft tum 
r> ex uahdo frigorc,tumaIuminofo balnco.Ficriavi 
tem potcft ut cV poft balneum fudoremue, atq? ali/ 
am ah 9"a ob caufam laxata prius cute, aurarfla/ 
tus lncidens obftrti(ftione quampia denfationem/ 
que efTiciat. Ac dcprchcnditur quidcm iam didus 
attecftusprorinus ubi fcexuerinr, excolorealbo, 
CC cutis tum duntic,tum denfitate. In ipfa uero cx: 
ercirationc,cx eo quod a-gre incalefcant : quando 
necutprius arque kuUnt, necbonum colorem ir^ 
iumma cute oftendunt:immo fiquis eos ualcntio^ 
reexercitationeiniuda fudoris quippiam cmittc/ 
tc cogat, 5C minor hic quam ex confuctudine , dC 
Jrigidior exit.minuscp halitui fimilis . Remediumi 
nuius affedus calefaclio eft . quippeea frigiditar,J 

contraria 



rn fintus quiuinCtt aflcdus, prius cft corngedus, 
ita tamen, nereiiqmim omnino negligas. Ac qui 
uel proptcr a:tatem,ucl etiam aita ratione imbccjl 
lcs concubuere;tnrjs uirium infirmttas neceliecit 
fuperet.Qui ucronrmiores cV iuuencs 5 ueluti qut 
nunc eft pr~opofitus:horum habitus corpons in ra 
rttatemmagis quamuircs inimbecilhtatcmmu/ 
tatur.ltaquc ctiam corrtguntur hi non per ca qux 
corpus relaxant,qualis eft cxercitatio que apothe 
rapia dicitur,fed pcr ca quac cogunt :ac contrahut, 
qiialis eft prxparatoria : proindccp hac utcndtim. 
quandoquidem ca non lolum motus tum celcit/ 
tatc tum robore calorcm cxcitat , fcd ctiam habi/ 
tumcogitac coftringit. illud quocrj fatcnturgyni 
B naftx omnes,ipfa profedo experietia cdocli, hac 
unam cxercitatione mcderi raritati poffe . naque 
nullaplane ad propofitum afteclum utilior eit bi 
ucroannt tempus non diffuadcat, ncca frigidp 
balneo abftinendum cflc ccnfco. Cibus in rnodo 
quidem dabitur mtnor,in quahtate ucro htimidt/ 
or,ut dum probe concoquatur , turn ficcttas qtix 
cxucnerecotradaeft^corrigatur.Debctucronec 

fricido tcmpci ameto cflcfed ucl mcdto, uel «»' 
diorc.Na quonia corpus a ucnere cV laxius,8t \rv 
eidius& imbecilltus,et ficcius eft effecle:dcbcnt 
plane quc denfent, cV calfaciant, cY uires rcparet 
idhiberi>cpadhaccftudiumomneimpendi.Cx 
tcrum quod efficerc hacc ucnus poflit , id doccrc, 
ad prefente difputatione non pertinct, tn qua pro 
pofitum cft,quemadmoduoptimu corpus $ com 
modilTimc poft ucncris ufum excrcctur oitcdcrc. 
Quod fane comodc fieri non potuit nift prius tra 
diTo cutufmodi affetfus fit qui fucccdcre m cor/ 
pore a uenercfolet.Verunuc id coccdi nobis po/ 
ftulamus. In fequentibus cum euidenti demoitra 
tione dicetur 5 tum que uenerts facultas fit:tCI pror 
fus utendafit nec'nc:tum quxnam ex ca comocja 
incommodaq', pro corporum ftatu , 5c tempor^ 
anni ratione,& Ioco,&' alns td gcnus.quac utique 
determinare prxterca oportebit,eucniut. Poft ue 
ncremereo fpecies cxercitatioms eacfto, qua pre 
paratoriam uocat.Poft utgtlias aut,ucl tnftittam, 
Scl ambas , qux apotherapia dicitur exercttatio 
idonea eft,fi tame cruditas abfit.nam itqua cruch/ 
r 1. ~n ssr~~;*~ rx^rrimnHii noncft.Ouod aut 
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neo caiidiore utendum. Magis quoq; ad rem pcr/ 
ttnebit, fi in prima domo pinguitcr in olco uolu/ 
tctur.Efto uero oleum ex eo gcnere quodrelaxet, 
cuiufmodi eftinltaiia Sabintim . quod uticp ad e/ 
iufmodi affedus etiam eft utilius fi btmu trimum 
ue fit. Id nanque tum tenuius ,tum calidius iuent. 
Mora uero tn frigido folio diuturna ne fit:fcd ncc 
aqtiaipfa frigida. lnduendi ticro ungantur ahquo 
cuod mcdiocriter calfaciat : oleis quidem , ex fjs 
qux tn Aegypto habentur, ctcino, bi raphanino: 
tn reliquo uero orbe,duIci, tenui,ac modice anti/ 
quo.unguentis ucro,fufino, gleucino, irino,ama 
racino,c¥comacino. Atcp ex his gleucinfi quide 
prorfus acopumcft, ac relaxans j itaque etiamns 
quos uehemens laflltudo inieftat, cft utile. paulo 
hoc caltdius,magtsc^rclaxas iufinum cft. lrinutn 
uero,cV amaracinum, dC comacinum, cttam fufi/ 
no calefacere potetiora , ijs arTcdibus qtii propric 
- frigiditates dicuntur, funt idonca. Cutistamen 
denfitati fanandx etiam anethinum eft fatis:maxi 
me fi ex uiridi anctho fiat. Facit autem dt ad talcs 
afledus, ficuti ettam ad uehcmentcs laflitudines, 
g^acopum quodexabictisfcminc componitur. 
id quemadmodum prcparandum fif,poft dicetur. 
Nunc enim uel haec mihi fupra ttiftum anpoluille 
. uideor .fiquide g in optimo eft corporis ftatu, 5C h 
beram delegit uttam , nec inea quicquam dehn/ 
quit bC cuipentiflfimus tuendx ianitatts artttex 
pr*r1citur : inhunc uerifimile eft morbofos atte/ c 
clus non admodtim incidere. Redeamus itacp ad 
penfum denuo: relidisc^ uftione , refrigerationc, 
crudttate,iicntrisprofliiuio,reIiquisjdgenus, (ta 
tius enim cft tn unum ea uolumen concere,quod 
de morbofis fymptomatis infcribemus ) inpne- 
(rntideijsquxpoftucncrem adhibentur exerci/ 
tijs diflTeramus: quippc cumde his parum conue/ 
niat :alrjsitacxercitandumabhacputantibus, ut 
in exercitatione quac apotherapia dtcttur : ahjs ut 
in prxparatoria . Efto ucro pracparatoria exercita 
tio nec in quantttate laborum intra modum,c^ m 
qualitate ipfa incitatior ac cclerior. Ac qui apothe 
rapeutica quidem utcndum cenfent,ij ficutiinfa/ 
tiratis,tum uires diminutas, tum corports iiccita 
^emfuM^^ 

Ciibttu, cY ab tmmodica cxercitattone fenttmus. JJ^^ ^ fam dlda cxcrdtatio ad 
Qut uerq prxparatoriam admocnoam uolunt, n pon ~Z ,^ TO , nfp ^md^ cum ab alia 

.^" ^ ~„r>^A C,-,rlr\rc>Q nrnnt if i ini npm nra>ra > 
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(arttatem atcjue ad fudores proptitudinem prieca^ 
uent.qiia: aporherapeutica intendi,edtuerfo prar^ 
paratortaemendanputantJpfe laudatis utrifque 
.proptcrea qu6d uerttatem ex parte utderunt,feiv 
tentias eoru in idem conferam. Nam 8C tnftauran 
das uires efle,8C laxitatem cogendam,ncc ficcita/ 
tcm adaugcndamfatentur utrique. Vna difcretio 
defideratur in utrifque, ueluti dC in compofitts o/ 
mnibus affedibus fupra a nobis eft didum,et :nuc 
nthiiomtnus dicerur.Cum enim inidcm uarrj affe 
<ftu* coierunt, hifi tmam medendi rattoncm tndt/ 
centp uticr^ intendi magis rationern eam conueni/ 



U, ptfrinear, «S ufus .pfe oftcnd.t: cutn ab al» 
oualibet non folum la-d. cernuntur, fcd ctiam un 
ncrantcs,fi fortc dolor adhuc angit, parurn aequo 
animo ferre.Idcm ratio ipfa confirmat, no mmus 

°i an e cernunf: ficcms exiftimadum cltnis tcu j 
CcflTc corpus . Eiufmodi ucro ^Jff 

ita« v »»i.»«-p«^ 1 ^^ 
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„ Ad em ? em mod ,um ea: qu* ab ira a currendum u/detur. Tum nanque Ueluti qui fti, 
&^S^S^^JS!** corrigend* gida funt ufuri, fic eos quoq, fricionepra,parab" 



lunt. Contraria prorftis a tam didis rationc humiV 

dirates cmendare conueniet; fiue hx nimix porio 

nis 3 fiuealiaquauisoccafione inciderint Quippe 

ftudiuminhisad ficcitatem dirigitiin Verumea 

communis omnium ratio eft » membratim enim 

unicuique differenria? fua eft.Igitur fi ex Iongiore 

dcfidia,S£hume&antis alimentiimmodico intcm 

peftiuocp ufu conrrada humiditas eft,Iongiore rc 

medio eft opus.fin ex Iiberalicrcporionequa? pri 

die fit haufta, citra ullum capitis aut oris uentris 

arTedum conftiterit;eam uel unico dieperfanes li 

cct, fi ^iccz friclione Iargius ,8t" exercitatione uelo/ 

ci,&:parciori potioe 5 cVficciorecibo utare. Quip 
nr nnae immodir;*» py mW ««a*; i fj/fr. 



De ciu* immodica* «r *Z maF * »u«ues ? uriquc ei que ex cluns tum fritfionc tum 



cofiftunt;fi cxea renoxacapiti autoriticntris co/ 
municatacft^dehisagihoclocoopus noneft. di/ 
certir emm de ipfis cum de morbofis fymptoma/ 
tis traclabirur.Quc uerohumiditas ex diutina ad 
modum defidia nafcitur ,haec in propofitum cor/ 
poris ftatum omnino non cadat ; ceque ut nec ea 
que ex humcdanris natura cibi copia gignit, qua 
les fruduum plurimi funt,itemq$ oIerum;qua? uri 
quc acria non funr . fiquando ramen acciderint,fe 
mcl & conferrim corrigi non poflunt. Nam fi ea/ 
tenus fe farigabir homo,dum habirum abunde fic 
cet, in laffirudine incidet ; ac febricitabit omnino 
diariafebri. quodfi uitiofaepraetcreahumiditatcs 
fuerint , etiam febri quae in plures cxtendatur di 



mus. Si uero laflitudinis fenfus tillus apparear, ia 
diclum eft homine tum QC ungendum efle, dC mol 
liter fricandum. Simili ratione fi ficcior iuftofit, 
tinguendus dulci oleo cft, (nam idficca corpora 
humedat) fricandusc^ utomninoparciflime, ita 
nec duriter , nec molliter eft. Quippe fuccurrere 
digeftioni incorpusoportet, noncutis carnis ue 
habitum mutare, necj? etiam quod in his conrine/ 
tur, quicquamcducere . qtiorum mollis Utruncft, 
dura alterum facit.fiquidem hec cutem denfat du 
ratq^mollis per halitum euocat, ac corpus laxum 
moIlecpefTicrt. Verum cutis dcnfitarcm corrigere 
fiftudes 5 utiqtic ei qti£ ex duris tum fridionc tum 



es.Tcmporeue^a^ 
ubimtiofasintempcnesUreinLliusdocebi 



ubi uitiofas intemperies ucrtcreinmelius docebi 
rmis . quippefimilis prouidentia acquifitinf affc- 
ctus eft, cY naturalis lnreperamenti. quare nucde 
ipfis differerenon oporret.ReIiquum igitur eft ut 
de matutina uefperrinaq; fridione agamus,no ad 
eumtamcn modum quo Quinrum refpondilTedi 
cunt, cum pcrcontantigymnaftequa unclio uim 
habet, refpondit, Veftisfummoiiendar.ijfdem e^ 
nim quibus nuc ufus fum uerbis, tum gymnaften 
rogafle,rum Quinrum refponduTeferunt. Simile 
Quinri apophrhegma eft bC quod de urinis circu/ 
fcrrur; nempe easnofle, adpidorem pertinere» 
Etiam illud quod de calido , frigido, humido , dC 
ficco aiimt, utique balnearu ea eflenomina . qua: 



multo puluereorta eft,moIIis fridio cum copio/ 
fo 8c: dulci olco medet. Quae ucro contrada ex fri 
gorc eft, eam primum fridione ficca ac ccleri, de/ 
indc cum olco adhibito calfacictes,nature fua? re 
ftitucmus. Laxitate ucro qux QC frcquens balne/ 
um,8£i mollcm friclioncm, 8<: ucncris ufum cofe/ 
cuta eft;pauctila fridione,primu quidcm ficca.de 
inde cum oleo quopiam eortim qux adftringant, 
fanaueris. Humiditatem ticro quae nimiar potioni 
lucccflit;ficca fridio,et cu Iinteo adminiftrata,ucl 
cum mamca, quam^«f Graece uocant,inter/ 
dum etiam folis mambus^idcp uel citra omncpin/ 
gue.ucl cu eo planc exiguo corrigit. Sit aa t ct quo 
pcr hahtum euocet oleu ipfum dulce^omnisqj ad/ 
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betmatutinafridio. Vefpertina uero ijsutiliseft 
quos uel laflitudo ualidapremit 5 uel ficcitasmale 
haber,uel atrophia macerat.ita uocat Grarci cum 
corpus ex alimento frudum non fentit. Veru atro 
phias fymptomanunc praffertim feponatur una 
ciimreIiquismorbofisfymptomatis;quxpofttra 
Ctabuntur.Inpropofita uero natura cum uel uali/ 
dalalhtudo, uel immodica ficcitas corpus afficir, 
prandium minus efto; rum ab eo ad ccenam lon/ 
gius mterponatur tcmpus . plurimuquiefcat; cxi 
guum tamen quippiam inambulct;qu6 cibus pcr 
eredam agirationem concuflusfubfidat. Vtilius 
etiam fit fi dC aluum exonerare poflit. His etcnim 
probe peractis fecurus oleo dulci friccs. uentrem 



ipfefaneneminiuerThc^ 
n P edicere,nedaOu™^ 
rarum eiufmodifacetia- f.mr ho„j V „.X m iZ U ne K Clbum dcter, «s concoquat,&: fuc/ 

M^u^^t^T^tl ^^"fpiamcxeofemicrudusincorpusdigera, 



nunis tam grauem artem proflreris. Satius igitur 
fit tn propoiiro iuucne ad hunc modum de maru 
tina fndione differerejs nanc^ aut ex fummo ali/ 
quid dequo queri poiTit,nonfentit;autIaiTi'tudine 
grauatur aliqua:aut alia quapiam affedione offen 
dirur earum de qmbus pauloanteftatim poft laffi 
tudinis affedus hadenus dirTcrui . Acfi denuIIa 
quidem rc conqueritur 5 fuperuacuum eft eum aut 
fricare,autungcrc; nifi fiquadoingentifrigorioc 



tur, 8Ccaputturbetur, 8*:ftomachusfubuertatur. 
Optimum igitur fuerit omnino uentrem nonat/ 
tingere. Qiiod fi in mufculis ei uicinis uel lafliru/ 
dinis fenitis aliquis, uel ficcitas appareat maior; 
ungi debebuntmediocriter 5 cVbIande,&: fufpen/ 
lamanu. Ac fi caufas quifpiam eorum qux dixi/ 
mus, reddi fibi cupit; proximum Iibrum Iegat,in 
quo de morbofis fymptomatis agemus. Nahuc 
mihi uideor htis hacftenus extendifte. 

Clau. 
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[Nos illam internam, hanc cxternam non incom 
mode tiocemus. ] Itacp tria in uniuerfum genera 
funt dequibus habendus fermo eft:Ipfius laflttu/ 
dinis fymptoma: Affedus undchoc oritur:8£ affe 
tf us ipfitis Caufa. Cuitifcp uero horu fpecies quav 
dam differentes funt . Catifarum ( utmodo dixi/ 
mus)externa J 8<:interna.Affe(ftus(utinpreceden 
telibro docuimus)is qui ulceris,^ qui tenfionis, 
bC qui phlegmones fenfuminuehit . Symptoma/ 
tis uero,ipfi tres fenfus. [necp pauciores uero] ne/ 
queplures his diflferentias ueras faltem nominare 
poflis . Qui igttur tilceris fcnfum facit, (incipien/ 
dum enim ab hoc eft)motis quidem gratiemexct 



TVENDA LIBER QVARTVS 

THOMA LINACRO ANGLO 
IN TERPRETE * 

V o D plcricp omnes rcccntium mc/ 
dicorum faciunt,qtii dum tcmpus fo 
Q phiftaru cauillationibus terut, quod 
maxime neceflarium eft, aut leuitcr 
tanttim atttngtint, aut prorftis omit- 
tunt, id ipfe non faciam:fed( quodab initio inftfc 
tui) ci quodneceflariumduxi,iniiftcns, quaelogi 
cammagis fpcculationcm habent,in aliudtem/ 



cam magis ipcculationcm naoent, iu auuu icm/ cium enim an noc «i >muns quiuem gwuci^Aw 

pus differam. Statimenim demorbofisfympto- B ta tfenfum,ceticorpusuIceretur:id^ueIcircacu^ 

matis de quibus hoc libro diflerereftatui, non Ie tim tantum, titicp cueft modcrattor: tiel circa fub- 

uis qtixftio orittir, eane ad ualetudinis tucndae ar --a™ stu *-*»«»m ntm #>0 nali>nrinr» it,>1 rirra u/ 
temfpedent, anadeam quaemedendi rationem 
prxfcribit, an harumneutram, fcdtertiam quan/ 
dam, quamnonnullimediamftatuunt, neutram/ 
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que appellant. Ego haud ignarus , fiue qtiis tn la< 
nitatis ttienda? 5 fiue etiam mcdendi arte, eortim 
mcminerit , fore ut sequea cauillatoribus fugille/ 
tur:ilIudquoqueintclIigcns,ctiamfiqtiistertiam 
tradationem his dicet, dc neutris cam arTedioni^ 
btis infcrtbens , uel magis irrifuros , contumclio/ 
fosq; futuros,prxterea quacfituros de maribtis U. 
jfceminis in quonam operc prarcipiam: in hoc uo/ 
lumine de his agere pottflimum elegi. Si cnim fic- ( 
ri ncquit ut foplnftarum nugamenta dcuitcm, at- 
quc hac ratione minus ertint importuni : utique 
fic facicns mclius confuluiffeuidcbor. Hticacce 
dit quod exfpeculationeipfa magis lntelltgetur 
ipfa docftrina: communto , fiqtiis illa quxdtcen/ 
tur, attcntius lcget. Ea hinc ingrediar. Artis qtiae 
ualetudtnem tuetur,no leuis portio eft ea quae de 
cxercitationepraecipit-huius rurfus nonexigua 
pars cft qu* laflitudinespnecauet. Porro moftra 
tum in fuperioribus eft,iimilem rationem effe in/ 
ftantislaflltudinis cauenda», cV eius qtieiam occu 
pauit,fummouenda:.Ergo non altbi quemadmo/ 
dum hanc ftituram uttes,alibi queadmodum tam 
urgentem corrigas,tradandtim eft. Atq; hac qui/ 
dem de caufain proximo libro , qui totius operis 
tcrtius eft, t dc laifitudinc qtiae exer cttationi fuper/ 
uenit, difptitattim erat: fimul habita mentione de 
fimilibtis affcdibus, qiiorualiqui exercitationes 
maxime fequebantur. Nunc primum qtiidem de 
his proutcitraexercitationemincidunt, agemus; 
fecundo loco de illis qux fimilitudincm qtiadam 
cum his habent. Ac qtice immodicas quidem ex/ 
ercitatiocs lafltttido excipit,fanortim fymptoma 
eft. qtia: tiero finehis confiftit,morboftim.Itaque 
&C abHtppocrate dicftum comodiffime utdettir; 
Laflitudincs fponte natac, morbos nunciant. At/ 
que ulcerofus qtiidem fenfus 5 fymptoma laflitudt 
nis eft. Catifa tiero unde ea nafcitur, affedtis lati/ 
tudinis eft. Porro huitis rtirfum ipfitis caufa bifa/ 
riam fcinditurjaut enim intra ipfum animalis con 
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iedam illi carnem, cum eft tialentior: ucl circau/ 
tranc^,cum adhtic eft atrocior. AtcJ? hoc qutderrt 
eft lafltttidinis fymptoma. Affedio uero ex quatd 
nafcittir, acrimoniaeft tenuts dC calidi humoris, 
qui corpus erodit,ftimtilat,ac ptingit. Oritur hec 
aliquando ex immodico motu, utinproximo li/ 
bro oftendimus . aliquando ex uittofo fucco , qut 
imprudcntibus nobis tn corporefuccreuit.Tales 
uero laflitudines,fpontancas Hippocrates appel/ 
lat. Alteru ucrolaifitudinis genus(nempe in quo 
tenfio fentittir)quoties ftia fponte inridit,pletho/ 
ris fuperuenit. Qtiippe tcndunttir t ex hac folidac Alus. 
. animalispartes,praecipucinquibusfucciconti/ yTclu-mg. 
" nentur.Tertiu laflltudinis genus, quod phlegmo id cjl, in his. 
nes fenfum affcrr, cxambobus 01 itur, tum nimia 
boni (ucci abundantia, tum praedido uitiofo fuc/ 
co. Non cnim quaeuis mali fucci fpecics , fed tan/ 
ttim in qtiarodens acrimonia contineturailcero/ 
fam laffitudinem creat. fed nec eiufmodi qtiidem 
fuccus dum in uenis cum fanguincmifcetur. La/ 
tct enim ttim eius uis , utpote transfluentis , cV a 
fangtiinis bonitate fuperati . Verumcum ab hts 
translatus, in carnibus , ad cutem folus ha?ret, 
ulcerofum t fcnftim tunc ingerit. Qui uero ex a/ aUIs. 
bundantia nafci hanc laflttudinem putant, fanc tai ftfa^ y ^ 
luntur.Nam necp ex ea copiaquam plethoran di @ &£ HOiy ^ 
cimtis, (hcccnimeamquasdetcnfioncquafritur, ide ^ 
gignit)necp ex ea qti^ uires praegrauat.Non enim ^ j en ^ 
D erofio 5 aut ulccris phantafia , fcdticl grauitas , QC 
admotionesfegnitia, talis funt abundantiae fym/ 
ptomata, uticp dumad animales collata uircs, cas 
fuperans premit:uel ptilfus quaedam uitia, fiqtian 
do uitalcm urget: de qtiibtis diclum abunde cft in 
ijs qtie depulfu fcripfimus: eqtie titin libro quen» 
de abundantia fcripfimus , etiam notas cV natura/ 
Iiumuirium cum premuntur , dC reliquarumanv 
barum tradidimus. Non eft igitur abundantta,c/ 
i'us latitudinis qtiac ulceris fenfum pracfei t, caula, 
immo humortim qut in cute 5C carne conttnetur, 
acrimonia. Haec enim utqtiieta fenfum latet, iic 
aaitata protinus fentit. Motus hic lafltttidini pru 
nfus ac plurimus proprfjs gbufdS rattoibus acce/ 
ditquas mox dicemus. Alter ex mcideti, fcilicet 
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cum nobis partem aliq uam aut etiam totum cor/ a fed explorata qux ei quod afflieit, maxime fit ac/ 

pus mouerc uoIentibus,cum hoc humores quiin mmmn^M ^inda^A^ u ^ n 

tpfo cotincntur, fimul mouemus. Verum hic mi/ 
nimus eft, &C laflrtudinis duntaxat fcnfum infcrt. 
Vehemctiorrigorc excitat;(appello nunc rigore', 
necillu uehementis frigoris fenfum, necduricie: 
fcd inacquale totius corporis cocuflumcV: turba/ 
tionem:)Medius inter utrunqj,horrorem. Quod 
autem nihil obftet etia fi calida caufa fit , quo mU 
nus rigore horroremcfc excitet: in rjs qua? de fym/ 
ptomatum caufis fcripfimus 5 oftenfum eft. Nunc 
fatis fuerit fummas tantum eorum quae illic prodi 
dimus 5 ad praefente difputatione quafi bafim fub/ 
fj cere. Cu in fenfibili corporc fuccreuit excremen 
tummordax, duplici id ratioeadmodu incitatur. 
Vna,cum a fenfibiliipfo corporeimpellituruitpo B 
tc quod rcpdlcdi alieni uim obtinet* Altera cum 
uchcmentiore mometo agitunid quod tum ab ex 
crcitando coquirit, [tum fridione, tum balneo. J 
Ergo quae fubcalida dC putrida excrcmenta funt: 
ubi uehementius moucntur , non horrore modo 
rigorcm ue qualem diximus atTcrunt, fcd etia fe^ 
brem accendunt. At quar frigida funt, cV ex partf/ 
bus tcnuibus coftant, ea horrorem quidem rigo/ 
remqj creant, non tamenfebrem excitant. Porro 
uim quandam utriufej congeftam efle oportet fi 
hxc fecerint. Quae uero aut plane exigua in fenfi/ 
bilibus corporibus excremcta mordacia,autmuI 

taillaquide,fcdtamcnnoplanjadhucmordacia, cunao ^icuti diximus; a 
fubheferunt^ rumnumcroquifacilcmalumfucan 
de quibus utiqj hoc libro nobis eft agendu:quan/ c laflatus ipfe fit.Dcprchcndas id perco 
do quadebrem acccdunt,ea ad medendi arte Ipc/ 
dat. Smmo utriufqjgeneris parnm comunfacu 
rationis amborum confiIiarecipit 5 partimutriuf/ 
quepropria. Dicetur uero prius que comunis fa/ 
natio eft. Oportetigittrr excrementum, fiue cali/ 
dum id fit fiuefrigidG,ipium aut expcllas,aut cer- 
te alteres. Recipit ueronon omne cxcrementum 
alterationem a natura. Siquidem nec omnis cibus 
in cuiufuis animantis uentre concoquitunfed co/ 
gnatio qucdam ei quod concoquit, cum co quod 
concoquitur,cfTc debet.Quod igitur omnino alie 
num eft,nulla fleri ratione poteft ut id naturac fux 
gratiam recipiat, fed educere id 6} primum eft ten> 

tandu:aequecertcutqu X inuentrecorruptapror D aquarum, utiquequibusaut fulfuris autbitumi/ 
fusfunt,eaueluomitionen,I^^.^n.- nisautnitri uisineft, ueieuelautumnoq^ 

foliti excrcmcnta uacuare,aIiquandoid negligut» 
Multi(ut didu eft)exercitationu confuetudinem 
dimiferimt. Alrj rurfus omnis frfdionis , aut bal/ 
nei,auta uino dulci poftbalneum uomitionis mo 
rem praetcrmiferunt. Sane conftat non illoru mo/ 
donos quioptimofuntcorporis temperamento, 
fecifle mentionem, fed quo nihil in mali fucci cau 
farum catalogo fit praetermiflum,etiam eos qui ui 
tiofum fuccum natura prompte congerut,iermo/ 
ne comprehcdiflc^de quibus fufius inter uitiofbs 
corporum ftatus proximis uoluminibus agemus. 
Atq? ex his quidem demali fucci modo coniedu 
ram facereoportebit, acremedium ad menfur^' e/ 
ius quantitatem proportioe inuenire.mediocnus, 

jfiomni 
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commodata,eieftinfiftendum.Ea uero,utin fum 
ma compledar, ratio eft, quac ex contrario opcm 
molitur : priuatim uero, quac ex cuiulque contra/ 
rio. Et fummae quidem totius reihae funtrquar la/ 
tiustamen nobisnunc explicanda funt una cum 
fua cuiufc^ euidenti demonftratione: idqj ab ulce/ 
rofo arTedu orfis.Quoniam igitur eiurmodi latitu 
do uitio acrium excrementorum oritur,antcom/ 
nia confiderandum eft, infolidisnetantum coipo 
ribus,an inrrauenarufinus malusfuccus cotinca 
ttrr.Defjs uero quac intra uenas funt,nullum pla/ 
nenec manifeftum nec euidens fignum habemus 
practer folam urina : confjcerc tamen ex his licet» 
Primumafftimabimus quonam a ui affligitur, \u 
fus fit uidu. Secundo, folitusnelit malu liiccum 
naturae fponte congererc. Ad hcc,an naturalis ali 
qua8£ cofuetaexcretioiamdefierit. Quarto,an 
exercitatione,purgationeper uomitu aluum ue, 
aut ufu aquaru fpontcnafcentiu CoHti fuperuacua 
expcllere,id intermifcrint. Atqj in uidu quide ui/ 
dendum an cruditas &C crcbrior ct maior quam ex 
confuetudine pracceflerit, an mali fucci cibis co/ 
piofe feimplcuerint , an uinum pro antiquo mu> 
ftum,pro tcnui crafTum^an aqua marina miftu biV 
berint, an etiam prorfus a uino fe ad aquar potio/ 
nem tranftulerinnnec fcmel bisue in quolibet ho 
rum peccauerint,fed aflidue,bono(^ temporc.Se 
cundo (ficuti diximus) arftimandum num ex eo/ 
"tccu congerunt, 
-^ercotatus anfca 
bie,autlepra, autuitiligine, autpruritu crebro fit 
afTedus.Itcm an eryfipelas, autelephantiafis, aut 
herpes, autophiafis 5 autaIopeciafis , autpuftulse 
crebrae, aut epinydides , autdcnicp ullu fympto 
ma quod ex uiriofo fucco & natu QC audu eft 3 illu 
malehabuerit.Ab his confiderandadiximus,con 
fuctane ulla excretio retenta fit per uomitum, uel 
ha?morrhoidas,ueIflftulamaliquam, uel dyfcnte 
riamuiel fi mulier eft,per menftruu profluuium» 
D einde num ipfe medicamc to fe purgare femper 
folitus,id intermiferit.NonnuIIi enim funt qui de 
iedorfjs medicamctis,alfj uomitorfjs,auturinam 
fudoremuecientibus, aut ufufpontenafcentium 
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fus funt, eaueluomitione uel deiecftione expelli 
profedo eft optimu.No tamen perinde proptum 
eft in carne,atc^ alrjs corporibus imbibitum uitio 
fum fuccum educcre: utqui inijs quorum fenfibi 
lis capacitas eft,continetur.Interdumnccipfa la-. 
borantis natura medicametum quod malum fuo 
cum mature uacuet, admittit : ficuti interdum dC 
alius quifpiam afTedus obftat qui talem educcndi 
rationem refpuat.Dequibys mox dicam,fi prius 
quod reliquum eratinluperius pofita diuifione, 
adiecero.Quippe qux communiter fpedantqui 
cxcrcmentorum uitfjs medcntur,ea fam diximus 
uacuationem alterationemq; efle. Propria uero 
utriufque gencris nunc adfjciamus. Nequeenim 
unatantum ratione educcndu altaandumuecft: 
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c%is.ualetitis,fi multus,&inprofiindo.Prius tie/ 
ro cius qui cxiguus,c\: iuxta cutcm eft, curatio di 
cctundeinde eitis qui in carnerefidet:tertio ab his 
loco,eius cuius totus fanguis impurus excremen 
tofuscp eft. Sed fiquis iam inftitutu mihi ab initio 
repetens 3 bonifucciiuucncdederit,quipruis^Iu 
bri omnino uirtus ratione fit ufus,nunc neceflita 
te quapiam urgente Iongi temporis iter confece/ 
rit,in qtio nec exercitatus,ncc Iauatus pro cofue/ 
tudine fuerit, cibis potionecp mali fucci uftis fit, tu 
a prandio, uel ccena , tiel etia toto die uehiculo fit 
uedus,nec bene plcruncp dormierit ; illud tamen 
addatur, nihil huic in modo affumptoru erratum 
eiTe, proindecfc nec in cruditatem ullam mcidifle: 
talis multum mali fucct cogeflifle profeclo nequi 
uerit. itacp etiam nec remedium operofum requt/ 
rit, immo exercitationemtantum quae apothera/ 
pia dicitur: quam tn proximo ante hunc libro do/ 
cuimus , ubi pariter de accomodata ei ret uitfus 
ratione preccpimtis:qu6 minus eft hic multis mo 
randtim. Tantum cius meminilTc conuenict,huc 
omne cofilium dirigcrc qui corpora fic afTetf a cu/ 
rat ut cxcremcnta qine circa cutcm funt, educat: 
propterea quod affetfus in hac una confiftit. Itacp 
rtirfus detur etmdem iuuencm prarter alia qti e ca/ 
dem fint,etiamin crtiditates faepe inciditie.Detur 
K ulceris fenfum habere, non cute tenus modo, 
uerumetiam altius in corporc,fic ut totum id ma^ 
lis fuccis refertum fufpicere. huic nec exercitatio/ Q 
nem nec ullum omnino motum iniungcmus, ied 
quiefccre ac dormire iufliim,in abftincntia totum 
diem exieere cogemus: dcin uefpcri pinguiter un 
dr^cmpcratobalncomediocriter^ 
cibodabimusforbitione aliqtiambonifucct, ied 
planequam minimam. nec tamena uino eumab/ 
ftnebimus.concoquitenim id femicrudos humo 
res, quatumaltud qutduis :tumfudorem urinam 
qtiepromouet,ac fomnum conciliat. Inrjs autem 
qui ita fe habent , id agendum nobis eft , ut quod 
mali fucci iam plane corruptum eft ncc concoqut 
etiam poteft,id fudore urinaq) expeilattir.quod fe 
micotf umadhuc eft,concoquarur,atoj utilered/ 
datur. Id autem optime quiete fomnocp connet. 



ftatuitiofus humorquilaflitudinccrcat. INaltcS 
fangtiinis copia , aut uena incidcnda , aut ahqmd 
quod tantudem ualet, agendum . Sane tantudem 
poflTunth ? c:Ouibus li<emorrhoides funt rctentc, 
fihas emiferis. Si mulieri meftrua cofucttido ce / 
fauit,hancprouoces.Si quibushortim mhil dt,ii 
malleolos fcalpelloincidas. Pofthaecaitius eo mc 
dicamcnto detjcienda eft , quod maxime accom/ 
modatummalo fuccofit. Quod fi uitiofi tantum 
fucci,hicR citra fanguinis copiam fubimt , purga/ 
tiopctcndaeft qtiar infeftanti cxcremcnto iitac, 
comoda.Infeftat uero alias biliofum,alias atrae bt 
h's 5 alias pituitofum,fcd qtiod uel falfum ucl acidu 
fit:atcp horumquodIibetautcrafsius,autfero pro 
pius,aut media qtiapiam cofiftentia. Dc quorum 
difcernendortim notis ntinc agamus. Si ctim pu/ 
fttilis(que Grect I^cwQh^cctcc uocant)Iaflitudinis 
affetf us confiftat,exhis facilis inucntu erit excre/ 
menti fpecies.Sin abfcj? his:inboni quidcm fucci 
corporibus tum ex rjs qui prarceflerunt cibis,tum 
reliquis quac ipfis corporibus inciderunt.In r)s uc 
roqtitmalosfuccosnatura colligunt, hinc qtioqj 
nonnihil capiendu. Sed de eiufmodi tempcramcn 
tis ubcriuspoftagctur. Nuc dcreliquisagamtis, 
ex quibtis licet demali fucci fpccic conietf uram 
accipcre. Quiinocio degunt, fj pituitofum acer/ 
uare fticcum folent. Qtios multtis labor exercet, 
rj biliofum,uel melancliolicum:illum xftatc,huc 
autumno gigntmt. Qtiinctiam an diuturni labo/ 
rcs fuertint,infpiciendu eft. Qtianto enim fucrtnt 
loneiores, tanto funt ad atram gcncradam biJcm 
ma|is proclities.Prartcrca qui cum multo fudore 
obetintur,rj craftitis excremettim faciunt. Qui ii/ 
ne fudore pcragtintur,magis tenue:ucluti qtu hy/ 
eme 8t* frigido acrisftatu fufcipiuntur . Coniide/ 
randum ad h^c eft non folum dc urinac multitudt 
ne, [K qualitate] fcd etia de fudoris qualitate.hic 
nantfe partim acidus,partim falftis eft, partim tie/ 
luti ltitum aut uirus plane olct.licct aut hoc ex Itrt 
<ri\i dcprchendcre ctim Iauantur. Sxpe nacp ama/ 
rtis plane apparet:qualis uticfc morbo rcgio labo/ 
rantibus emittitur. Eius ucro dignotio etia citra 
gtiftum facilis eft cx folo colorc.Quippc paHidus 
^ • .n~~AiUi\;« f^ti7^e> onncsrrf.Srnrtamc Doit 



datur. Id autetn optime qu.etefomno^ conhet. g"™"^ d , Mi rati5e a pp arc t?Sepe tamc poft 
Siergo hisperaaismalumconft.terjt.adconfue/ D ^^ZosSoZ ^Kuehcmentcsftum, planc 
tudinemrurfusreducendushomoeft. Sminpo/ ualidiilimos laDores.a uenernt ^ ^Kr.. 
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fterum etiam diem duret,de tialentioreiam reme/ 
dio eft cogitandum , maxime fi per nocfle uel lafli 
tudo magis c| antc uel faftidium infeftct,uel perui 
gilet,ucl fomnos turbatos K imaginationibus in/ 
quietos habeat. his enim, fi uires non diiiuadent, 
duorum alteru, aut fanguis mittendus eft, atit pur 
gatio exhibenda,fed difccrnentibus nobis utrum 
magts expediat,utmoxdicetur.Sinuires tmbecil 
liores dehortantur,fanguis mittendus haudquacp 
eft fed deiedio mediocris adhibenda ♦ cuiufmodt 
autdeicdio mediocris fit, in fequentibus docebi/ 
mus : fedfi prius qux priora funt definiuertmus. 
ISIam uirium robore conftante fi lafiittido adhuc 
infeftat;*fttmandum eft 3 cumfanguints nccopia, 
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flauus confpicitur. Aliquado mcdius,at$ ambo- 
bus mift« s cernitur : tieluti quodamodo ex pallt/ 
do flautis» «Jtfo/ «»fov Gr * ci dicunt. Ad eundem 
modu ipfe bihs humor fe habet : quando hunc 
guocb in uomitu dciedione^ aut pailidu, aut rla/ 
, nm autex utroty copofitum licet intuen. Qua/ 
Enq; uerois in corporehabet ,talcnecefl}cft 
riu ^apP^eatfertim. Ac fudor quide,fuccoruqut 

^us,infpiciedus. Aliquado uero ipfum qui atticy 
TuraS ^eu.dorefuum J quocmius.ntcrnofcat, 
Scmus.Idqu^aliquandofuafpontcacc.dere 
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folet, dum ex fronf e & eius partibus in os fepe dc/ 
IabiF . Aeftimarcpretereaurinactum cofiftcntia, 
tum colorcm oportebit. Sednecquar ineaperv 
dent, aut fidunt, praetermittere conueniet,fed om 
nia perpendcrc. Cuiufmodienim fanguisfit qui 
mtiafis contmetur,eaplaneoftendunt:quando Ci 
is biliofus fit,feruquoq; eius bihofum eifeneceffe 
eft.Idq; pro utrtuftris biiis ratione. Simili modo pi 
tuitofum, fi is fit pituitofus. Ergo ubf crudus pla/ 
ne is eft 5 utioj tenuis aquofaq; urina cernitur 5 nihil 
ncc quod fidat 5 nec quod pcndeat 5 in fe habes. At 
ubi is concotf us eft 5 hacc in urina apparent: atque 
ctiam nubcculae quarda dcfuper tenues fuperftSr, 
ueluri quod in fummo lacfte colligitur, ( Grxce 
dicitur)& quod in fummo refrigerati iufcu/ 
li concreuit. Qirod fi rurbida fit, qualis ueterino/ 
rum uifitur, crudis refertas uenas indicat, non ta^ 
men cdfarenaturam,fcd eos ualentcr concoque/ 
re. Si uero celeris fcparatio craffi a Iiquidoin ea 
cernitunfit^ quod fubfidit,album 5 leuc,cY sequa 
Ie:iamiamfuperaturam cos omncs naturam indi/ 
cat. Sin cu>mingitur 5 purafit 5 protinus uerotur/ 
betur 5 iam crudi fucci concodionem aggredina/ 
turam docet. At fiinterpofito tempore turbetur: 
non protinus, fed poft aggreffuram infinuat. Vc 
rumomnium que turbantururinariigencralis no 
ta efto ipfius crafli a liquidiore feparatio aut pro / 
pere aut tarde fatfa 5 aut omnino nulla.Ergo fi pro 
tmus fiat,8£ quod fubfidit fit album 5 Icuc,cV cqua 
le:fuperiorcm longe naturam fiiccis quos conco/ 
quit oftendit . Sin bonum fif quod fubfidit, fcd 
quodpoftlongius intcrpofitum tcmpus colliga/ 
tur:etiam naturam tcmporis fpatio fuperaturam 
fuccosnunciat. SiuerouelomninonuIIa fepara/ 
tio 5 uel id qiiod fubfidit,malum fit:imbecilliras na 
turac figniHcatur:egetq; ope aliqua ad fuccos pcr^ 
coquendos.Sicuti uero urina, fiiccoru qui in ua/ 
fis funt ? qualitatcm prodit:ita fudor 5 aIiac£ que pcr 
uniuerfum animalis habitum apparet, cos qtiiil/ 
lic funt affedus demonftrant. Qiiippe fuperanti/ 
bus in eo calidis fuccis, infolito caloris fenfu urge 
tur:frigoris uero 5 cum frigidi dominantur.Iam al/ 
biores pituita fuperante 5 paIlidiores bili abundan 
tc cernuntur. Qu6d fi meracior bihs fit 5 etiam pla 
ne flauiores. Siquide color a fucco prouenit, non 
cx fohdis animalis partibus , titiq? Clim f e f uc ci in 
altum non receperut. Accidit uero id illis proptcr 
rrigora 5 rigorcs 5 uel animi affedus, ueluti timore, 
uehngentetriftitiam 5 uelincipicntem tierecundi/ 
am.Quorum millum fi adfit 5 nunc| fe in altum re 
cipient fucci. Acque necin cutem uiolentius irru 
entes , hanc adurent unquam 5 nili animus aliquo 
modo affedtis fit, aut xft LI immodico animal ex/ 
trinfecus obfeffum.Ergo tiehementer commods, 
autiratis , autmpudorc ueluti reciprocantibus fe 
humoribus, infpicere colorem non oportet. At fi 
nec ambicntis uiolentia calidi frigidiue, necullus 
animi affedus cuiufmodmm didus eft,fubfit:cer 
tiflima fuccianimalis cognitio ex colore dat Tan 
quam igitur corpus ficubi albius foiito eft effedu, 
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A pituitofum abudare fticcum lndicat : ficuW pallf 
dius autflauius,biltofum:itaficubiadrubicudius 
quam pro natura eft mutatum,fanguinis abudan/ 
tiam fubeffe figniflcatjficubi ad nigrius, nigra fu/ 
pcreffe bilcm oftcndit. Vidcas prcterea ceu plum 
bi colorem aliquando nonullos habere:rurfus ali 
quando ceu mifturam effe albi, Iiuidic^: aliquado 
liuorem folum fine albo confiftercErgo eiufmos 
di colores, crudos dominari fuccos indicant : qui 
cumdegenerefuntpituit^minus tamcnhtimidi 
tatis habent $ ea qux publice uocatur pituita.ple 
runtf? uero huic nec lentor ineft . Nam is fiadfit, 
Praxagoras eiufmodi fuccum uitrcum appellat: 
egregie quidem frigidum : crafftim tamen eo que" 
crudum per eminentiam uocant 5 certe mintis. Ge 
B neraliter igitur eiufmodi fticci omnes albi crudicp 
funt,nomencIaturam uero alius alia fortitur.Ncc 
attinct ad pracfentcm difputationem ea omnia du 
ltinguere:quippe ad quam illud tantum commu/ 
neomnium accidenspertinet, quodhifuccipcr/ 
cortia naturanonfunt, fedcrudiadhucmancnt. 
hiqmdem fanguis in medio eft bilioforum atque 
iorum:quorum utiq* gcnus uno uocabuloappcl 
larehcetucl crudufuccum,uelpituitam. Illinan/ 
que ex fangume Hunt ubi fupra iiiftg modum eft 
pcrcodus :hi uero exeonondum perfedo. Sunt 
autcm utriufq; gcneris innumer^ particulares dif/ 
tcrentia? 5 cf tcrtim que ab fjs qui in talibus funt pc 
riti 5 m numcratas fpecies funt iam defcripta;: qua^ 
rum tamcniprarumadcohicomnitim mcminiife 
c neceiTenoncft utctiamfatisfiteas adunucaptit 
redigere, quod tibi ueluti fcopum agcndoru pro/ 
ponas . Nam quonia alrj prius quam ad exadum 
fanguinemnutrimentum peruenit, uelutifcmico 
di kmt alfj prorfus incodi crudiqj, alfj paulo ab/ 
funt a i fanguinis forma, rurfus alfj fanguinis faci/ 
cndi, fme(ut ita dicam) fanguificationis ueluti ul/ 
tima pars, qui titique exceftu caloris proticniunt* 
(quorum alnpatilulum alfj plus 5 alij plurimtim i 
fangumereceirerunt) ubi paululum uel citrafan^ 
gumem reftitu, uel ultra proceffbm eft , audarter 
nuttcndus fanguis eft. ubiplus 5 cofideratius agcn 
dum.ubi plurimum 5 in his ntillus omnino mittcn 
dus cft. Infpicere uero cYquantitatem conueniet- 
utuerbigratiafi bontis fangtiis exiguusfit^reli/ 
3 llus f ^cus plurimus : utic^ in his abftincn/ 
clum a detradione fanguinis eft. Sin is quide exi/ 
gutis 5 Ianguis uero copioftis : audacler inddenda 
uena eft.Dein defjcere(ut didum eft) aluu opor/ 
tet:ratione habita de abundantis fucci copia pari/ 
tercYfpecie. Quodfiquisuelpropter setatem ucf 
timiditatem permittere fe medico ad fangtiinem 
ullo modo detrahedum nolit 5 hui c defjcienda lar/ 
gius alutis eft : atitfi id quocg fufpeduhabet, alia 
ratione educendtim fuperuacuum eft. Acinpro/ 
pofita nobis hac^tenus natura alias uactiandi ratio 
ncs inuenire dirTicilcnon eft^n alrjs cum difcretio 
ne cV diligenti examine difquiri eas conueniet.E/ 
am difcretionem poft trademus, ubi depropofita 
bonifuccinaturatradationeabfoluerimus.Pone 

enim 
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enim talem hemincm cx mala iridtis ratione lafli A petit m craflisac gluttnofis fuccis,cuiufmodi pla 



ttidine arTedum: deinde ex rjs quas retulimus no/ 
tis,in uenofo uaforum genere apparcre fubeflc ib 
li copiam fernicrudoru fuccorum:in rcliquo uero 
corpore toto mulntudinem horum quos laifitu- 
do lecuta eft. audus praeterea illi quodamodo 8£ 
fanguis efto. Maxime ergo (ut didum eft) detra/ 
here primo de fanguine oportet: deinde fuccum i\ 
lum educere qui fuperare uidmir.Nonftiftinente 
autem homine fanguinem fibi detrahi,atigcre dc 
iedionem. Siuero netitru admittat,aliam quam/ 
piam rationem iniri 0 qua maxime fi non bretii, at 
longiore tempore priftina corporis habitudincm 
homo recipiat.Qiionia ergo duo prima funt,qtii/ 
bus primumintentus fit oportet, qui eiufmodi af 



ne omnes pituitoii funt. Ac boni quidcm dicci far 
ipfum eft, 8£ propterea eiufmodi qui a uitiofo fari 
lcfecuros praeftet.Caetertim nifilentor cius corri/ 
gatur,adiedis aceto 8£ porri modico: nonfolu ob 
ftrtiet,fed etiam nutriet plenius q? propo inis fit cx 
ufu. Hac itaq? dc caufa ptifanae crcmor in hoc ca/ 
fu tutior eft,ut qiri tum modice ntitriat,ttim nufcj? 
pcr anguftos meatushaereat, fcd 8£permeet ipfe, 
t)C meatus per totum detcrgeat, 8£ quicquid in fc/ 
micodis crudistie fuccis continettir cralfi,id difle 
cetacrefoltiat. Horum ipforagratta SCmtilfahis 
idonca cft,Sc' oxymeli,8£ apome!i>8C piper,c¥ gin 
giber,poftremo omnia que citra tiitiofi generatio 
nem fticci, htimorem craflum diflccat ioluuntqu 



fedibus medcbitur,crudorum fiue etiam femico/ B qtiorum materiam latitis in feqtientibtis profeqtie 
clorum qui ante (anguinis perfedionem fucrtint, mur. Ad inftittitu ucro nffc fermonem exempli lo 

' C A.1 - • Q./ n »™ *■*■% /-ii^r ni 11 i4->/-iVri< 11 tri t- nr\li'f"i linf A^nitii» inni ftmt- s4.'sQ^ Q r „. »,,»♦•.>• 



perfedio: 8£ acritim ac mordaciu, qui fecudi ftint, 
et fangtrinepofteriorcs,edudio:abftincre eos con 
ucmt ab omni ualidomotu, Blande tiero undos, 
atq; oleopcrfridos,perquam ftiaui Iauare balnco: 
indc in ocio abftinentiaq;habcre,atq$ ctiam fom/ 
no,fi fieri poteft : minimc ignorantibus nihil cfle 
quod aeqtie concoquat ea quae concoqui poflimt, 
8c malos fuccos per halitum digerat, tit iomnus a 
balnco. Cum igitur(utpauIoante diximtis) prtV 
mo die expcrti an facilc finita laflitudo fit, fimili/ 
ter gratiattim hominem ccrnimus : tum mittedus 
in balneum fecudo etiam die eft, tum in quietc ab 
ftinentiacphabcndtis.cquc ticro 8C fi iterum bC tcr 

t w .' J _-..'„ /../'■«iiT i^it')K(o nme* 



co pofita fint,8c" quae iam funt dida,&Y qux nunc 
dicenda. Frtigum nanque maxime apta eft ptifa/ 
na.Olerumfolaladuca. Pifcium qui faxatiles di/ 
cunttir.Panis qtii 8cTurno codus, dC fcrmetattis, 
QC modice ptirus eft. Aues monticolae.Potio oxy 
mcli,mulia, uinum tenucQC album, fcmelqj quac 
boni funtfucci,eademq; detcrgenf, nec glutinofa 
ftint,ncc crafitim fticctim efficiut,nec tialcnter nu 
triunt.Quae tiero urinam cicnt,hoc cafunon pro/ 
bo:maxtmequae praeualetiaexhis fuht,cV fangtii% 
nem calfaciunt ac liquant. quippc quod conco/ 
qucndum probc cft 5 htiic tata adhuc tiexatio noa 
conuenit. Haccitac^ omniafecundo dicfacicnda 



tio [oporteretiideris,itidcm] ieiunulauabis,quie C adhuncmodtim ftint,atc^ etiam tcrtio,quarto^» 
tem ac fomrru ipfis lauationibus intei pones. Con Ad harc prae tcrea fi tum laftittidinis fenfus Icuet, 
dticit ad fomntim non in poftremis ipfum quoc^ 



balneum. funt enim qtii co funt tifi omnes magis 
ad fomntim propenfi, modo maioris momenti ni 
hilobftiterit. Adeotibi fomnus bC caufa dC fignu 
pcrcomodum fperatae utflitatis fit : uelut ediuerfo 
n5 poffe abalneo dormire, nec caufa 3 nec fignum 
eft comodtim.QtiippepIcrunc^rcdundantisfuc/ 
ci indicia cx fomno uigtlrjscp ccperis. frigidi naoj 
fticcimarcorem,quod lmt*-c*. graeceuocatjoCIon/ 
giores fomnos inducunt:calidi 8£mordaccs,uigtV 
!ias:2^ fiquado dormit,uarrjs imaginibtis inquie/ 
tos 8Cturbatos fomnos erticiunt,ficut ftatim exci 
tent.Sicuti autem inprimo die,itaetiam infecun/ 



ttim corpus coloratius apparcat, tum fbmni quie 
ti, $C urinse concodaefint,fricare qtiidem liberali/ 
tis, exercitarc uero parcc homincm atidebis. His 
ita pcradis fi nullus laflttudinis fcnfus prartcrea. 
fuperfit, ad confuetas ftatim exercitationes homi/ 
nemreduces. fin qtiicquamappareat priorum aut 
fymptomattim,autnotarum:rurftis tu quoq? in id 
intenttis,mutare tentabis ea qtijc particulatim n5 
redehabcnt.Si itaquefolius laftitudinis fenfus re 
cordatio ftipereft, caeteris notis omnib.benefeha> 
bentibtis,utic(; apotherapie munere laffitudincm 
fummouebis.fin autem turbatae notce funt, 6C ue/ 
luti conftifa?,cetertim laflitudo abeft:in qtriete ma 



do forbitionem 8C minimam SC fimplicem illis cx D iore feruare hominem oportebit. Si uero ambo co 



hibebimus. Quippe large rjs apponere quibus au 
ferripotitis aliquid dcbeaf, planecft contrarium: 
ficut rurftis omnino nonnutrire, bC faftidia ftoma 
chi(quas Grarci ccosccs uocant) creat,8C eundem 
lsedit,cV uires labefadat, &£ malum fucctim adau/ 
get.Ergo exigutimhis dandum:acpotiflimum, fi 
heripoteft,ptifang cremor fimpliciter coditus.fin 
aliter,farris, eode quo ptifana modo praeparatus, 
cumpatilo aceti adiedo:praefertim fi crtiditatis a/ 
bundantiam,uel in tienis,tiel in toto corporis ha- 
bitti fubcfleftifpicamtir. Qtiippe fi nihil prorfus 
aceti fit alica? admiftum, gltitinofior erit quam ut 
propofitis conducat:itaque ob.ftruet magis quam 
detergebit halitus meatus : quod tamen maxime 



iertint,eaderationehominis curaages, qua prius 
uftis in ctim ftatum duxifti,quo etiam exercitatio 
nis aliquid tentare atideres. Atqj ita quidem iam . 
comprchcnfo affedui medendum cenfeo. At fi tri 
eodem homine reliqtiaeadem fint, caetertt inlaflb 
corpore fanguis bontis exigtitis fit, crudt humo/ 
res pltirimi : huicnecfangtiis mittendtis, nec alui 
deiedio, aut exercitatio, automninomotus, aut 
balnetim adhibedum.quippc incifa. uena bonum 
fanguinem emittit:maltim qtri inprimis maxime 
uenis Circa iecur,8C quod mefcntermtiocant,col/ 
ligitur,in totum attrahitcorptis.Ddcc^io ueroia 
ta jib.tormina &C rofiones crcat, animid^ deliqtria, 
cum co quod necnotatu quippiadignum cducit: 
lom. z n quando 
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quando crudi omftes fticci,pigri,atcg ad motumc 
pti proptcr crafTitudinem frigiditatemqj ftint:qtio 
ifrut etia omnes anguftas utas obftruat, pcr quas 
i'd qtiod medicamcntum derjcit, ferri ad aluum de 
bcat : itaqtncc tpfi educantur,& alrjs fintimpedf- 
meto.Id quod fane Hippocratcs illo oraculo prey 
catiit, quo brcuiflime praecipit concoda medica/ 
mcnto tentanda efte, non cruda. Eadem de caufa 
nec cxcrcitare,nec omnino mouere, fcdnec Iaua 
reexpedit eos qut in primis uenis crudorum co/ 
ptam habcnt. Siqurdem omncs id genus motus, 
fuccos tllos in totum corpus agunt. Seruandi igi/ 
turhi funtin omniquiete:dandaq$ipfis cibus,po/ 
tio,medicamcntaq$ funtfingula eius gcneris qtiae 
attenuent,dii^xcnt 3 oiconficiantfuccorum craf- 
f tudmem,idcj$ citra manifcftu 6aIorem» Nam qui 
cxcalfadi uehementius fucci funt: ij in omne cor/ 
poris partem feruntur. Ergo nutries hos maxime 
oxymdlite,aIiquando etiam ptifana: bC mtilfi exi/ 
guo quopiamSuftment enim hi ui&um,fi modo 
alrj ullijtcnucm : ipfanimiru crudorucopia,quos 
paulatim concoquunt,ad corporis alimentu abu/ 
tentes. Quoniam autem praecordia iftiufmodi o/ 
mnibus turgida inflataqj funt, acfacile qtiicqd ai> 
fumpferint,in flatum uertitunno inutile fueritlon 
gi pipcris aliquid cum cibo dare: quippe quod fla 
tuofi ipiritus craffitudinem foIuit,cV qtiaein prae/ 
cordtjs pigra ceflant, ad uentrem depellit,8£ con- 
coqucndis quac fumpferis fubuenit, pro commu- 
ni piperum rationc. Qtiod fi huius copia non cft, 
titiqj albo utendum : quippe quod fupra duo reli- 
qua genera uentrem roborat. Sin iioc non adcft, 
optimuntgrum petendu eft. Id uero fuerit, qtiod 
pondere praecellit. Saneutilius fit oc diofpolitico 
medicamento uti:ctiius copofitio duplex eft:alias 
exparibusomnibus, cumino,pipere,ruta, nitro* 
poteftcp itamagis uentrem foluere. Alias cumreli 
quorumpari pondere mtfcetur nitri chmidiff.prae/ 
ftitcritautem cuminum efle quod uocantsethiopi 
cum:piper uero,ueI Iongum,ueI album. Macera/ 
bitur ctiminumin aceto maximeacri» dein conti/ 
jiuo id tunditur, aut etiam prius modice frigttur 
in uafe ftdili>quod cocfcum in camino quam opti/ 
me fit. Quacenim exacle penitusque coclanon 
funtjhacc lutofa potius quam figlina funt,8c" qualt 
tattim ftiarumnonnihilmedicamentisremittunt. " 
Sunto uero c^rutac folia modiceficcata. Vtenim 
fi pltifculum ficcentur, acria amaraq? rcddtintur, 
8t ftipra qtiam par eft calida : fic fi prorfus non 
'ficces, excrcmentitium quendamhumoremreti/ 
nent,nondum extoto concodum: cuius uitio fla 
tum difcutere minus polfunt . Quatuor his ali/ 
quando defpumattim mel additur, aliquando ni/ 
hil, fed fola fine melle reponunttir, ac pttfanac cre/ 
mori,cY alrjs quibtis maxime conuenire uidetur, 
cibis inifciuntur.Sumit 8£ per fe medicamentum 
hoc bC ante 8£ poft cibum. Porro ad eum ufum o/ 
ptimum eft quod mel admiftu habct,quod utique 
curiofe fit deipumatu.id enim flatum maxtme di/ 
fcutit.fit autem oportct cYmel optmwm^fimodo 



S Aftl TVEN. 

i quod flatum dtfcutiat, qiiodqj max/me diftecetjfti 
turum medicamentum eft. Appofitum fanereme 
dium fic afledis eft,et qcF ex tribus piperibus cori 
ficit,(o^ if^fj 7rt7r\fwy Greci uocat) uticj? cum 
non admodu mcdicametofum fit, ex uarijsqj coft 
fecftum,ficuti aplerifc^ medicorum coponitur,mi 
fturaccuiufdamrituquam (tafvfiicu/ uocant, aut 
apriamirificis iftis coquis coditi:adeo ut nonmt/ 
nimumfjs qui fumpferint, negocium fit immifta 
illi medicameta concoquere, ami,fifcli,Iibyfticir, 
ZC alia idgenus. Cruda entm mimmeqj mutata ab 
ijs qut ea ltimpferint, logo tempore dtirare in ucn 
treintelligunttir.Haec igttur fubtrahcnda mcdica 
mentafuncpraeter qua?,harc,helcniu, 8£ nardi fpi/ 
ca:ceu tiero nonulli coponunt,etiam cafia,Expe> 

; ditautem pracparatuhaberead manC dupliciter, 
fictitipfefoleo. Alteru fimplcx:quod utiq? ijs dan? 
dum eft qui parum concoxerunt,cVqui recens fri 
gus in uentre habent,&C pittiitofum fuccu. Alteru 
quodmedicamctofum magis eft:quo maximc uti 
murin rjs fluxionibus quac a capitc delccdtmt ad 
pertUs.Verum hocquopaclo Iitpra-parandu, ali 
bi dicetur.SimpIex illud, quo ad cruditatis abtiri/ 

• danriam quae in primis cft uenis utimtir, huiufmb 
dieft: Ad cuiufq? trium pipcrum drachmas quirt/ 
qtiaginta, abunde adduntur anifi c^thymicVgiii/ 
giberis fingtiloru drachma? odo.cx' fimpliciflimu 
qtiidemhoc eft. Etiam hoc ipfo magis limplex, a 
quo detradu gingiber eft. Altcrum ucro elt quod 
ex rjfdcm conficitur: uerum ad cuiufcp trium pipc 

■ rum drachmas quinquaginta,reliquorum cuiufcp 
fcxdecim drachmalru inrjcitur pondusmempe ani 
fijthymi, cVgingiberis. quoetiaad propofita uti/ 
mur comodiffime. Debet autem,fihaberipoteft, 
anifum Cretenfeeue:Thymum aut Atticum,aut 
plane ex edttis locis, bC ficcis:cuius quicquid Iig/ 
nofum eft circucifo, coma ipfauna cumfloribus 
inrjcietur.Efto ucro cV piper quod longu quidem 
cft tntegru,minimeqjforat5:Aeque uero 6c gingl 
ber.nam ambo perforari facile folent. Quinetiani 
non folum noperforatu, fcd & tierum illud quod 
ex barbaris affert,piper efto.hic nanc^ quod adul/ 
teratur,duplex eft. Alteru quod in Alexadria ma/ 
ximeconflcitur. Alterumquod herbac ctiiufdam 
germeneft. Quaueromaximcratione internofci 
quod adtilterinu eft poflit, ipfe docebo : tantifper 
praefatus,ncquts aut miretur,aut caufam requirat 
quamobre uel componendi ucl probandi medica 
mentihic tradere rationem fubfjt,qui in medendi 
libris non temere id facere foleam. Siquidem in il/ 
Iis cum medicis ipfis dutaxat ago : hic uero etiam 
cum alijs umuerfis quos aliqui comuni nomine 
^tAi^^ovf, id eftmedicoruftudiofos uocant,qui 
fcilicet in primis difciplinis uerfantur:quo intelli/ 
gentiam fuam exerceat.Porro his neceftenon eft 
necin libris defimplicibus medicamentis, nec in 
operedemedicamentoru compofittone efleexer 
citatis,mtilto<^ minus explorandi cuiufcj; medica 
menti peritiam habere.His itaqtieperfcribiinplc 
numtalia ornia fatius eft,ficuti paulo antecklon/ 

gopu 
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go pipere trader c occepi.Pi incipio eni expcncri/ a cftiucundiflimu, proindeq; etiam utilccontra ad/ 



dumguftueft, diligentercp aeftimandttm an pipe 
ris qualitatcsfetuet ; pofteainaquamittcndfrNa 
quod iaditm eftvfi per diem totum in humore ma 
ceretur,iliicO liquatur^ac foltiit. Si ergo tum pipc 
ris ei qualitas plane. ineft, nec maccratum refoltii- 
tur, fitc£ (ut di&um eft) minime foraminibus per 
turum:piperidl6gtimidonefiitidicabis. Nigrtim 
tiero,nec exde 5 nec rugofum 3 nec crafli corticis e/ 
ft6,fedexeo quodponderofumuocat,id qtiod tu 
maximu,tum plenifBmu eft.Itemq; de albo fimfli 
modo cligat quodmaximum eftatqjpleniflimuV 
Deinde omibus fimul ttifis,^ per tenuccribrum 



Uerfiffimu efTe^quod iniucundu.Ipfam tamen pri/ 
mam ipforu miftionem,quo pltinmis conueniat, 
talem efTe. oportct.Vni aceti parti 3 mellis a qtio de 
trada fpuma fit,dupltimeftmircenda:deinde am 
bo in leni igni coqtieda, doncc eorum qualitates 
in tinum coierirititaenim necacetu amplius cru>» 
dum apparebit» Cu aqua ucro ftatim ita facies o- 
xymeli:MeIli quadrtiplu optimae aquac mifcebis: 
dcin coques modico igni,quoad fptimare definat. 
Ac maltrm qtiidc mcl multam cgcric fptima , qtio> 
ctiam diutius coqui debebit : optirrui ticro tit brc^ 
uiflimo tcmporc coquittny ta minimum fptime c^ 



tranfm;lfis, mel optimum ctiriofe dcfpumatu ad/ uomitainde ncc pari ei codionc cft optis.plurimu 
mifcetor. Sane id odoru flauumcg, prcctcrea acav ccrtc qtiartam partem eius qtiod ab initio eft indi> 
rimtim dulcifiimuq? fuerit, tum crailitudine, nec B tum,amittit:poftucrodimidioacctiadicclo,rtir. 



planc crafTa 5 nec liquida, fed quxita cotinuitatem 
fuam tueatur, ut fi digitum in id demiferis,poft irt 
fublimeattollas^qtiodmellis ab eo defluit,longif> 
fima quafi Iineafibi contintiatu uideas. Coquitur 
hoc recteatit ftiper carbones,atit ligna omino ari/ 
da,qtiae etiam h^irvct Grceci uocant.Hoc lgtttir 
mcdicamcntum dare contieniet, nonfemcl bisuc 
quotidie,fcd ctiam fTpc.fiquidcm mane&C antc cf 
btim,6Cpoft,ctiamcubitum euntibus rceledatur 
cochlcarrj pleni meftira: atcp huius quidem ut par 
uis partii,c\: maximis maximi, ita medijs ad por/ 
rionem.Prartcrca etiam gingibcr, quod ex barba/ 
ris affertur, accto maceratu. Eftiduirentis hcrbic 
.radix 3 a colkclu ftatim in accttim conieda. Extin 



ftis coqticndum,donec qtialiraru omnino fit um> 
tas,nccacetum crudum etiam apparcat.ConficiV 
tur fane oxymcli ctiam tribtis ftatim ab initio mi> 
ftis,adhunc mddum:Accti tini partiadditurmcl/* 
lis dtipltim,6c" aqtiac quadruplum: atcp haec ad tcr' 
tiam partcm coquutur,uel ctiam qtiartam,fpumai 
intcrim detrada. Quod fi ualcntius id facere ftur 
des:tatundcm inrjcics accri,quantum mellis. Apo 
mcli optimuaqua conficitur,bibiturq; tota arftarc 
rcfrigcrantis uice. Potefttiero, cui idlibct, QC ad 
qttam propoftiimus arTeclionem eo comodc v.tt^ 
potiflimtim tibi coacuitadqtiod ci fatpecotingit, 
aliaS magis,alias minus> utpotc ex aqua confeclo 
n5 pltitiia 5 ficutmtiha,fcd qtialibet: qtiancp poteu: 



gmtiir enim 



ciufmodi mcdicamentoru calorcir/ C quitiolet,.S^ex pIuuiaaquaidconficcre;ipfcq;J(i 



ca ipfas primas ucnas 3 ncc in totum pcrf crtur coiv 
ptis,uelutiaIiorum qtiortindajcuitiimodiid mcdi 
camcntueft quod diacalaminthcs.proptcrca cp ca 
Iaminthenrccipit,uocat:de qtio moxuberitis age 
mus.Idcircoetiamoxymelihis utiliflimumclt:ut 
prius diximus.Id ita prarparari debebit Cum mcl 
li optimo ftiper carbones fpumam abftulcris,con 
ijcies in ipftim aceti tatum,undegnftanti ncc aciV 
dtim nimis, nec dulce tudebit. Ac dentio fup pru 
nas coques,quoadplaneunit^amboruqtialitates 
fint, nec appareat guftati acettim adhuc crtidum^ 
1 hihe ab igni depones. Cumc^ uti tiolcs, aquam ei 
mifcebis,itanimirumtcmpcrans,utuinum.Ergo 
qtii bibet,fi nec dc ^core eius qticritur, nec dulce/ 



pltitnam aquamprobarem, idfuaderem* Verurrt 
nec ipfam probo, 6C nihilo cft dcteiius fi acefcir, 
potiffimu ad ea qu^ nunc funt propofita. QtiinitTE 
rho mediocritcr etiam acet, quod faltem non om^ 
nino incttriofe eft cofedum. Sane cura conficieri 
di in eo eft,ut nec fautis admodum fit uitioftiSj cc» 
quattirc^ bene in fontana aqua,quac & pura fit, 5C 
dtilcis. Oportet enim expreflb a fauis melle,eater 
ntis in aqtia coqtiere, quoad nulla indeipuma exi 
ftat.Ergo ttim hac utendupotionc eft:tum uero e 
uinis nsquse leuiter acefcunt.Nutriendum prarte 
rea cibis eft,qtii citra calorem extentienccuiufmo 
dicapparieft cxoxymelite ucl olcoftimptum acl 
duos uel trCs dies, tit didum eft. Qtiod 11 crtidos 



dinejaflidtie eo titattir. fin altertttro offcnditur,ad ^ iam fuccos fatis attcntiatos fpcras, tiinu dabis qd* 



iccfto quod dcfidcrattir, rurfus id coqties. Nec^ e^ 
' nim eos probo, qtii ftib tina quapiam menfura id 
conflciunt ; qui mihi fimilitcr ijs afTecti tiidentur, 
qui bibentes omnes fimiliter aqtiam uino mifcere 
cenfent:nonadtiertentcs,quibufda titicp qui dilu^ 
tiori infueucrtint,caputftatim fi ticl pufillo mera/ 
cius haXifcrint,tentari:quibufdaqtiimeraciorede 
Ie(ftanttir,ftomachum, fi diltitius bibcrint,fubuer 
ti. Cum igitur in uino tam familiari potione ifta irt 
cidant , multo fane magis in oxymclite, urpote c^ 
uinum'ttim mintis familiari 5 tum magis (orti, ipla 
feg par cft.Satius ergo fit,exftimcntis guftu,non 
noftro,iudiciu dc modo faceread efTe ftimentis na 
tura: conuenientuTimu oxymeh ratos, quod uti$ 
Gtlcn. 



8t fubftatiafittcnue,c\:coloreftiItium, albumuc^ 
hoc enim dC ad fticci bonitatem, 6V cocodioncm 
facit:illud tinnam mouet. Sunt uero in Italia prio" 
risgeneris Falerntim, Surrentintim :pofttrior 
rts Sabirttim,& Albanum 5 cV Adrianum.In Afia 
uero prioris generis Lesbitim,et Ariufium:fccun 
di Titaca2enum,5d Arfyintim. Atquchaecexem 
pli tantum gratia protulimtis. Suntautem S^alia 
multa tum in Italia,tum in Afia,&: ca^teris natio^ 
nibus. qua^ his funt fimilia:ex qtiibus facere deler 
dum conueniet ad eas quas diximtis notas refpi> 
cientem 5 nempe colorem ac ftibftantia : crafia tie^ 
ro nigra refjcereuit que ttim malum fucctim gt 
gnant, tum tarde penetrent. Quod fi his adhibitis 
Tom. z n z melius 
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mclius habercfefcnfcrtt: etiam lauarctum homi/ 
hem debebis,ungerecf ,ac molltter fricare:ut uero 
primum in urina fublidentia uifuntur ^(yaosuaiy 
uocant)tumfridiones augere, tum ad confuetas 
exercitationes paulatim rcduccre.Hoc tepore un 
guentis rjs quocp utendu quaepcr halitueuocent; 
de quibus 5£ ante menttonem feci,cV in iequenti/ 
bus faciam.Haudquac| tame in eiufmodi affedi/ 
bus uomitu utcndufuaferimrficutinonullis eft ui 
fum tu medicts 3 tum gymnaftis,falfis(utopinor) 
exrjs qu£ a Philotimo cV Praxagora de eiufmodi 
fuccorum curatione funt (cripta. Non entm cum 
laflttudinu affedus abundant, fcd cum htfolt infe 
ftant, uomitus eos expelltt: quippe cum nulltf pe/ 
riculum fit,neintro uiolentius retiellat aliquid eo 
rum excrementoru qusein carneconftiterejqucm 
admodu ccrteeft,cum ambo redundant,8t in pri/ 
mis uenis cruda, bC infoltdis mordacia. Caueri c/ 
nimintahbus fattus eft utrucpreuulfum, cV foras 
crudorO,cV intro mordacifi. Sicuti igttur tn fupe- 
rioi ibus cauimus,ne crudi fucci foras traherctur: 
ita ne mordaces reuocenturintro, eft utiq; caucn/ 
dum. Stimm^ uero eoru quorum occafione foras 
ferantur,hse ftint,cxercitatio,cV fnVtiOjcV balncu, 
& fomenta caltda,et undio calfaciens,tum ex ani 
mi affedibus iracundta,cV uno ucrbo omnia quae 
fuccos quialtein animatis corpore funt merfi, ad 
motum quoquouerfus irritantQuorum uero oc/ 
cafione intro ferXtur,ea funt quce uticj? prohibcnt 
foras ferri. talta funt ex rjs qu^ cuti propinquSt,&£ 
quarfrigida funt,8£ quat adftringunt:ad haec,qua: 
cuncpfuccos [introrfus] attrahunt,autalias quo/ 
quomodo ipfbru intro motum excitant: quorum 
funttriftitia, c¥ horror quacunquede caufa ortus: 
(quippe cu & ex calida caufa cV frigida tum hor/ 
rorem gignt,tum etiam rigorem qualem fupra de 
fcripfimus, eft oftenfum) praeterea quae auditu ui 
fuue animo aut ftupore aut horrorem incutiunt. 
Haec itacp omnia deuitanda tum funt, cum idcm 
homoparitereV laflitudinc fentit, &uenashabet 
crudis fuccis refertas. Nam riecp qui extra funt,re 
de intro reuocantur:neqj qui intus funt,foras: im 
mo qui foris funt,leuiter educcndt per halitu funt* 
Siquidem quae uehcmentius id faciunt, etiam eo/ 
rum quac intus funt, aliqutd attrahunt. Qui uero 
intus funt, rj attenuandi coqucndiqj funt . Qiiod 
fi uel uomitu eos uel alui deiedione educere uto/ 
lentius tentes : uticp eorum qui foris funt, aliquid 
intro rapueris. Necfc accufandus Philottmus eft, 
fi tali ufus expulfione eft, ubi citra ullum aliu affe 
dum crudoruabundatiainprimtsuenis coftitit. 
Qiiin potius nos ipfos afluefacere par eft, ut ucte 
rum fcripta diligentius infpiciamus.Ergo quibus 
intus crudt fucci copia eft, & foris laflitudinis fen 
fus:rjs hyftopu in mulfo coquens, non ftatim,nec 
primo dic^cd in fequentibus dabts : uomitu uero 
abftinebis,ueritus (ut diximus) ne qdexcremen/ 
ti externi intro rurfum reuocctur.Praxagoras ue/ 
ro ac Philotimus ratioabiliter poft eiufmodi mtil/ 
fum,uomitum probant, propterea q> audos citra 
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A laflitudinem fuccos curant Caterff cjuoniam dc 
his abundc diVtum eft: tempus monet reliquu ag/ 
grediamur affeclu, in quo cuulceroibferiiuenam 
crudorum copiain corporis habitum tftrecepta* 
Accidunt haec in rjs maxime negoctoru ctrcum/ 
ftantrjs,in qtiibus aut calor, atit lmmodicus labor 
crudos fuccos a uenis in carncm rapit:td<^ ijs qui 
nullam ad prarfens recente cruditarem conrrexe/ 
rut.Qiiippe haec fi adfit,uniuerfum ita corpus cru 
dis occupabit. CuiufmodiarTeclus curatio ctk\rn 
poft a nobis dicctur.Vcrum quoniS compofitum 
omne pofterius fimplici eft: prarftat (arbitror)reIi 
quum fimpltccm arTe<frfi prius expedire, ac dcin/ 
de ad compofitos tienire:quanquam ne hunc qul 

B derci omnino fimpliccm cft arbitrandum,fcd ut in 
ter laflitudines fuafponteortas fimplicem.Propo 
fito nanc^nobis aftedu qui Iaflitudincm excitati 
adrjcimus illi reliqtios. Sed quia inmiftione aliai 
fimplex imacp affedio additur, aliaS copofita J tu 
fimplice^appellauimus hanc dequa nuc agimus* 
Efto igit crudi fucci copia in rolidis animalis par/ 
tibus,no in uenis:cui accedatulccrof^IarTitudinia 
in his ipfis affedus. Quippetalis crat is dc quo in 
ter initia fermonis loqui inftitucramus. Sictiti igi/ 
tur in quoru iwrnis, bC praecipue in primis, crudo/ 
rum copia erat,rjs eftc a calidis cauendum cenfiii/ 
mus, ueriti ne etufmodi fucci in habitum corporia 
pertrahercntur J ita nunc id timere non oporter, 
Ergo dandahis funt quxuelad cutimufqucca/ 

c lorem funm tranfmittant: fricandumo^ Iargitcr o/ 
leo quod relaxandi uim habct • ac potirTtmum ma 
ne cum furgur a fomno.Nam ea fridio fimul cori 
coquit crudum fuccum,fimul corpoream moleni 
animantis niitrit. Quiefcendum ucro poft hec diti 
eft,fiqiiide probe fint cefltira.Sanemuko euiden/ 
tius efftciant cuius gratta fuint, fi homo extguumi 
cibum pridic fumpierit, nec aliud a coena bibat $ 
uinum quod fuluum fit ac tenue. Nec ucro illico 
exercitJdu aflidue et uehcmetcr cft,necubi imprn 
dctes crudoadhucfucconutriricorpus cogam 9 * 
Vtiliusitaquefuerit mane largius fricare, bCpod 
id diu quiefcere, ac modice inambulare,ru denuo 
multa uri fridione, cV balneo modice calido,prac/ 
terea alimentis qiix ii boni fint fucci, 6V minime 

D glutinofa.Eorum materia fupra iam didacftjubi 
ptifana ad talia latidaui,&:pifces faxatiles,&: auei 
monticolas. Apti cibi funt bC qui attenuat,de qul 
bus fcripfimus uno libro.Ncc eft q> uerearis,ne cai 
lorem uehementer accendas : quinimmo medica/ 
men quod diacalaminthen uoc^t,audader dabis* 
Eft uero compofitio eius huiufmodi. Accipe cala 
minthes, bC pulegrj,cV perrofelini, cV fefelcos^cu/ 
iufcp uncias duas : feminis aprj,cacuminu thyrot, 
utriufc^ uncias quatuor : ad haec Iybiftict uncias 
xvi. piperis uero odo cV quadragtnta. Ac piper 
quidegrauiseftoponderis:quod svcfooy uo/ 
cant.Sefeli uero MafliIienfe,petrofcIinum Mace/ 
donicum,huiuso^ praccipue Aftreoticu: Calamin 
theSC pulegium potiflimucx Creta. Sinminus» 
certe ex regionibu* editis & ficcis, Similt ratione 

cV thy/ 
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tC thymum. Atty herbartim quidem quicquid lig A largius coquatur. Narh SC rhinus eft ^5 pac% dul 

fiofum durumqj eft, id abrjci'cdum:aCClpienda lie Pt mintis ftnmarhum f ornm nin a mplfp ahhnf 



ro ad medicamentufolia, atcpexhismaxime qux 
fubtiliflima uirentiflimaq; funt, atque in ftimmis 
herbis natarad hxc flores,& qug cum rjs funt tina 
mmutiflimas tenuiflimascp feftucas.haecomnia fi 
mul tundenda cribradac^funttcnui cribro. Quip 
peeiufmodimedieamctaintotum corporis habi/ 
tum maxime digerutur : uelutt ediuerfo crafliora 
in uentre haercnt, ut qtiaeangufta uenarum ofcula 
fubire nequeant.Qtiamobrem etiam medicamen 
tum quod diofpoliticOn uocat, cuius in hoc libro 
mentionem feci, craflius facere foleo quoties dcfj 
cere aluum per id ftudeo.Quidam uero id non in 
telligens, cumtcnuiflimu minutiflimumcpinftar 
pollinis fcciflet,utaluo derjcicnda? nihil conttilit, 
fcd urinam planc multa mouit:mCaim rcm com/ 
municauit, mirans ac fcifcitans euentus eius ue/ 
ram caufam. Ipfe enim arbitrari fc aiebat hominis 
intcmperarttiam, (ttam ita appcllabat) eiusquod 
incidcrat,caufam efle. ut uero propria caufam di/ 
dicit cfle compofitionis rationem, poftmodu ali/ 
ter copofuit, meliore fucccflti. Ac huius quidem 
prseceptiin omnium.medicamcntorum compofl/ 
tionememinifleexpeditrpropofitum uero inprae/ 
fenti medicamcntum, omnia prorfus iubtilia po/ 
ftulat,qu6 facilcinomnem corporis partem dige/ 
rantur feranturq^Mifcendum uero his ita prarpa/ 
raris eftmel optimum curiofe defpumatum.Por 



ce,et mintis ftomachum eorum qui a melleabhor 
rent,fubuertit. Atcp omia quidem huiufmodi uei 
ante noftram admonitionem fibfjpfi quis cxcogi/ 
tabit,unum fcilicet ubicp deftinas,nempe ut quo/ 
ad flerilicer, iucundiflimum flat medicamentum, 
fed tamen uirium eius utilitate feruata.Non enim 
hancdum dulccdini ftudetur,folui iubeo. Vbi igi 
tur circiter duos tiel trcs primos dics ita prsepara/ 
tus homo eft,non incommodum fucrit etiam con 
fuetis eum exercitatioibus admoticre: animadticf 
fis prius tum coloris bonitatc,tum alfjs notis qtig 
in praecedentibus funt comprehenfa?. Namfi om 
nia commodefe haberc uidentur,plene exereitan 
dus eft. Sin minus,etiam ante mediocritatem defil 
ftet:acinprius didis tum urdu^ tum medicamen/ 
tis eo die habendus:poftridicrurfus exercitationl 
dandtiSjfuper rjfde tum notis, tum fcopis, ut cum 
omnia ex fententia,commodttcp appareat,adean/ 
dem tiidtis ratfoncm reuoces,cui ante infueuit aj 
laflitudinis fymptomateurgebatiir.Quoniam uC 
ro 8£ acopo, quod ex abicte fir, uti expcdit rjs qui 
in carne 8£tota corporis molcfticcos congcfle/ 
runt, quiautcocoquidcfiderent, autpahaliturri 
digeri:non ab re fucrit eius quocp compofitionem 
apponere.Eftigiturabietis pulcherrimum fcmcn 
circa Arduri emerftim, quo temporcRomaeSe/ 
pteber mefis cft, apudnos uero Pergami Hyper/ 
beretauis, Athcnis myfteria. Id fcmen confjcerC 



ro ufus eius erit poft matutina fridionem, antcq; c oportct in oleu quolibct anni tempore. NuIIum 



cxercitationcm &C balneumLicet 6^ fine admifto 
mellc ficcummedicamentumreponere, eoqjfalis 
uice adobfonia pra-parati uti. Licetc^ inptflana 
uelut acctum imjcere,ucl in ciufmodi ahquid pro 
piperc. Nonmodo autem ficcum ipfum mcdica/ 
mcntum, falis ritu in uario cft ufu, fcd ctiam cum 
mclli eft admiftum. Siquidc id quocp poteft cum 
aliquo cibo miftum fumi, ita ut iucundum utcnti 
fit.Poft cibum tamen nunquam nec hoc medica/ 
mentum,ncc aliudullu quod ad diftributioncm 
uchementiorcm facit,fumendu eft. Non cnim di/ 
ftribui tum,fed concoqui quacfumptafunt,cft uti 
iius.Mclius itaquc fit rjs qui cxtcrno aliquo praefi 
dio ad concodionem egent, hoc tempore exhibe 



enim in eare difcrimen cft.McIius tamen fucrit>0 
id contundas prius quam infjciasrquado ita citius 
olcum fua qualitate uiq; infieict» Eritid ipatiu die 
rum minimequadraginta. Nos uero fa?pe8£tres, 
quatuor, etiam multo plures menfes macerari 
pcrmifimus:fic dcindc femcn abiecimus:humidu 
ucro lintco percolauimus. Efto ucro eius generis 
oleum,cui relaxandt uis infit : cuitifmodi in Italia 
Sabinum eft. Cofjcies autcm in quinqtiec^ uigin 
ti hcminas eius feminis modium Italicu. Efto ati/ 
tcm d^hemina ipfa Italica:quam utique 8£ Iibrani 
nominant. Vbi uero maceratum in eo femcn fue/ 
rit,muIto plane minus rcddittir, Ei igitur quod re 
liquutn cft,idoncus ceraemodus erit,fi quatuor li 



ri dia trion pipereonfimplex:cuius copofitionem D bras immifcris, refinx uero abietinx libra? unius 
ante expofui, Quinetiam ipfum pipcr potioni in/ partem tcrtiam.Id cequat drachmas trigintaduas. 
fpcrfum, percommodum eft ad ea de qtiibus agi/ Inijcies uero cVpinea? refina: tantundem.Qtiod ii 
mus.quod fi qua fortafle maior neceflitas incide- hartim copia no fit, earum loco tcrebinthina uten 



rit,etiam quodex fuccomali cydonfj conficitur: 
cuius omnem compofitionem tiirescpdiligctcr in 
fequentibus explicabimus.Vcrum adcaquarnuc 
agimus, omniu qux mihi cognita funt optimum 
nicdicamentum eft diacalaminthes.Nam dC craf- 
fa lentacp attcnuat,8<C per halitum educit,8^ urinas 
mouet,& mulieribus menfes.Eft autem ufu quo/ 
que iucudiflimum, prxfcrtim cum liberalius mel 
accepinquotemporecoqui largius poftulat. Qut 
uero auerfantur dulcia,cVmeltugiunt (nam eiuf/ 
modiquocj; naturas inuenias) fjs paru in compo 
fitionemifcebis. Sanemelius his quoquefueritfi 
Gden, 



dum.Coques uero commodius harc in uafe dtipli 
ci,aut certe igni lento, qualis prunarum eft : qua: 
tame nncc ipfa? multa»efle debent. Medicanien 
hoc aptiflimu cft ad omnem laflitudinc,ieu ipon/ 
tc ortam 3 feti alia quauis ratione contraclam. Vtt/ 
le fane medtcamentum cft &C quod ex populi no/ 
ribus fit.Id tale cft,Ex floribtis populi adhuc con 
niuentibus modius Italicus in quindecim aut tii- 
ofntilibras Sabini olei immittit.Sridpradto non 
cft, fimile aliquod praeparandum oleurneft. Du 
clum uero in prxcedcntibus eft,fimile efle quod/ 
cunquc tcnue cft, uel ullam adftringendi uim ha/ 
Tcw» * n j bct 
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bet.Magi>iiero adrem fetfacbit^ fi modicccon a lam,uel cum carefinammfjcerc uoles*nofifoium 
mtumipium florem in oleum comj cies. Quod fi pulcherrimum,fed etiam quod in loco bene hxtc 
quotidie medicamentum dimouebis, idqj potifli/ 
mum c3 fbl feruebit, ac in domo calida reponcs: 
celerius ita magiscp tum qualitas populi, tum uis 
in oleummigrabitjtacp poftbinos ternosuemen 
fcs potes flore expreflb atcjj abieclo habereoleum 
quod fine ulla morfioneper halitum digerat, idcp 
nihilomintis quam abietinu. Quinetiam cerae dC 
refinae tantunde infjcere licet, quantum paulo an 
teinidquodexabieteconfici diximus. Siquado 
uero humidum idquodexprimitur,craflius uide/ 
bitur, fat fuerit uel quintam partem cerar adrjci, ne 
dum quarta\ Ego uero etiam fextam me addidifle 
fcio,ubi bC oleum craffum erateffetfu,^ qui ufu/ 
rus erat, liquidiore medicamento deledabatur. B 
NonnuIIi diumacerari tumflores, tufemina non 
fercntes, partim ea percoquere in oleo coguntur, 
partim aqtiam inrjcere : uticp qui cautiores funt: 
quo uidelicet nec torreantur qu£ funt iniecfta, nec 
oleum uftionemodorereferat. Quiucro his ma- 

fis funt curiofi, in duplicibus rj uafis coquut.hoc 
t cum in Iebete in quo fit aqua feruens, inferitur 
exiguum uafciilum in quod fundi oleum debet, 
Id quod fane nos facimus,no tame adfemina flo/ 
resue coquedos:(quippe hac cocuone minimee- 
gemiiSjpropterea quod eadiumaceramus) fed tg 
cum in conhciendo medicamcnto ceram QC refi/ 
nas liquarein lebeteparamus. Qui uero celerius 



bit,unguentu facies. Abunde autem omnino erit, 
fi cersc quartam partem, refinae duodecimam in/ 
ieceris. Si uero etia duas refinas inrjciesmepe abie 
tinam,acpineam,quam spoGtMvbjj graeceuocat 
aut tertiam fuper has terebinthinam,aut etiam,he_ 
fi defintjhumidam pini refinam;ficquoc£ medica 
mentum feceris,quodeuaporandi uim habet.iam 
hae fi defint, aut ea quae in fidilibus habetur refi/ 
namifcenda,autquam ^kt(w Greci dicunt,id 
eft frixam. Ncc ignoro tamenhas fupradidis inv 
bectlIiores,cacterum non omnino cotcmncndas. 
Cum uero reliquus laflitudinis affedrus fit,in quo 
fupra ulcerofum fenfum copia crudorum in toto 
corpore congefta eft: de hoc quoty dicendum cft. 
Nec eft inuentu difficile quemadmodu emendc/ 
tur,fiquis ea qug diVta funt,fequatur.Si enim ubi 
inprimis uenis crudi fucci copia eft,diflecandum 
nobis cum effe,cocoquendumc£ diximus,caucn/ 
tibus fcmper ne in habitil corporis traducat : ubi 
uero in exnemis uenis 6C corporis habitu refedit, 
bC concoquendum pariter,cV per halitu refolucn/ 
dummimirum quibus ambo inciderunt, in rjs am 
baeratfonesfuntmifcendar : atcp id,fiquidem pari 
noxa urgere uidebuntur,cquali utriuiqj refpedti. 
Sin alterum pra?grauat 5 utiqj totius ctirationis ftti 
dio in idpropenfo;nec tamen altero quod minus 
eft neglerto. Mifccbis autcm utriufcjj curatione, 



eaprafparareco gl tur,huncnecelieeftcVutpracdi adhimcm«Iiim;Nonemmabref^«^lA 
^eftl^coquere^ 

numue inncere. Atcfe ad ea qtridc de quibus nunc mis maxime uenis crudi fucci conX " ^ 

agitur, utilior aqua eft ; uinu uero ad podagricos fi— m~ .• j, _ 6 

attedus,cY, uno uerbo,articulares. Porro fufficit 
tantulum aquacadmifceri, quantu coquendo to/ 
tum uanefcet.Is modus erit, fi quadruplu* eius aut 
qtiintuplum oleum fit.Ergo bC hccmedicamenta 
(ticcos quicuncfj non craui, nec lenti in carne cu/ 
tecjj refident, euaporet:6C ad haec quod ex chame/ 
melo fit olcum, tum ipfum folum, tum uero cera 
refinacgadiecftis. Qtiorum modushic quoty fatis 
erit idonetis, fi cerae pars quarta, refinae duodeci/ 
ma fitimmifta.Sicui uero nullius horum quseme 
morauimus, oleorum copiafit, huic ancthinum 
praeparaffe eft facillimum.Poteft uero bi id medi/ t 
camenttimperhalitumdigerere,fiue^ 
cum cera refinaq; utare. Danda uero opera eft, ut prxftentur ou* in nr,^i, rrmr.v? f P f 
in uafe duplici oT aneth/nScoquatur. unliuscfefue - " q ^™* cont,nentwr * 



fimplici dia frionpipcreon medicamento uti.Er/ 
go fi no modo in his, fed eriam in omnibus uenis 
fit,fuper^in ipfacarne;in principio curationis 
ipfo dia trionpipereon utendu, fed cui admiftum 
petrofelmi tantum fit,quantum amfi,cV thymi, X. 
gin ? iberishabebat:poft primum uero diem, ma/ 
giso^ etiam poft fecundum mifcendum eidem eft 
ahquid diacalaminthes.mox ucro partes xque mi 
fcende;procedente deindetempore,ipfi us cliacala 
mmthes plus addedumjad extremum uerb etiam 
folum exhibebitur. Ad eundem modum bC in reli 
quaomni uidus ratione, quoties pares affedtus 
funt,mifcende eoru medendirationes funt, fed ira 



ritfianethum tnrideficQuoduticKfiquo tempo 
rerequiris,competet,maturuid cfto.Iam fampfy/ 
chinum oletim 5 hyeme S^regione ftigidzy ac tenv 
peftate fimili idoneummedicamentueft.Habeto 
uero ccram ac refinam id qtioque,fi prarfertim ma 
nerc id fuper undo corpore diutius ftudes. Simili 
ranone rofmaris herba oleo incoquenda.Quod fi 
nec ea fit ad manu : betae albse radix,8d cucurbitac 
agreftis, bC altheae, bC uitis albae, efficaciter euapo- 
rant tibi fuam ipfae qualitatem uirescp in oleo ali/ 
quo fimilis facultatts dimiferunt.Quodcuncp uc/ 
ro fic prarparatum okumeft,intduuel ceramfo^ 



ne uero,ns quae in carne; medio inter hajctempo 
reambae rationes aequabiliter mifcebuntur. Harc 
igitur & predida a me funt,etpatere iam arbitror 
qua rarione corrigi oportet, quod peccatu in fuc/ 
cis eft,pnus ep hominem morbus occupct. Exrjs 
enim quac in ulcerofo affeclu retulimus, cu adiun 
dus uiriofo fucco eft;ratiocinari Iicet dC dcalio 
quouis,cum folus conftiterit. Ac deprimo quide 
lafiitudinum genere,in quo pundionis quide fen 
fusomnes animalis partes infeftat, accactcris ui/ 
tiofi fucci redundantfjs,quac corpori uel folac,ueI 
cum Iafsitudine accedunt, ferm c dixim us uniucr/ 
fa. De ea uero laifitudine qu* a nobis tefionis eft 

appellata 



|X>t 



LTBER (^vAkTtS 
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cum citra exercitationem conftiterit, abundan/ 
tiam indicarcaliqua,qii2c folidas animalis diften 
dat, tum altjs quibufdam probatis uifum eft medi 
cis,tu noninpoftremis Erafiftrato» Vbi uero fan 
guinisredi5dantiagrauat,diclum(puto)fupracft 
optimum efte uel uenam incidere,uel malleolum 
fcarificarc.Refumendus ucroidem & nuncfer/ 
mo eft uel Erafiftrati caufa, qui necinalioquo/ 
uis,necjjueroinhoc affedu fanguints detradio/ 
nc cft ufus. Ac quodin faluberrima quidem natu 
ra, de qua fermo habctur, licet alia quoqj rationc 
ciufmodi redundantiacmittcrc,didum fupra eft. 
Inuitiofisnancpjin auibus uidelicct uel in ccre/ 
bro,uel in fpiritus inftrumentis excrcmentu fub 



laducac, fi placet,aLfquid offeres, uel(fi fit)cucur/ 
bitae 8£ptifan£.Eft 3C alica non inutilis,fiuc hanc 
acetoutptuanam condias,fiue criam finc accto. 
Stcucurbit£copia nofit,malua betaqj 6C Iapatho 
8C atriplice cft utendum.Qtiod fi carne qtiocj? gii 
ftareuelitjfaxarilcs pifccsuel onifcosinalboiure 
bcne clixos dabis. Voco ius album* cum finega/ 
ro,magis<#ctiamfinefuperuacua conditura, cti/ 
nifmodi K£fi/xt/«v Graeci uocant,preparatur,anc 
tho faleq? cu oleo QC porri exiguo in aqua conie/ 
(ftis. Vino aute utiliter eti2 ipfo fecudo die parccfc 
tcrtio uero,fiquidem aqu^potione facilctolerct, 
tunc quoq; uino abftinebit: fi non ferat poriffimu 
quide apomeli dabis. quippe Icuiter refrigcrat ea 



fiftit,quantum difcrimenaditur fi fanguinis detra B quooj potio:quo uticp indigent que phlegmonc9 
cTione omifla,alia uacuadiratione utare : dicetur ienfum habent laffitudines. J ' 



alicubi in fequetibus libris,ubi de uitiofis corpo, 
rum ftaribus agemus. Sed bC didtim iam eft in It/ 
bro quemdc fanguinis miflione fcripfimus con/ 
CraErafiftratum. quo minus hoc loco longior de 
hishabendus fcrmo cft,fed ad reliquum dC terriu 
laflitudinis gcnus, cum fponte oritur, tranfeun» 
dum:quod in fuperioribus phlegmones fimilitu/ 
dinem repraefentare diximus, c^propter doloris 
magnitudinem,8£ quod cum euidenti calore ctia 
mufculos in maiorc molem attollat.Haec laflitti/ 
doncpaucisquidcm horis, nedum duobus tri' 
busue diebus,codem tcnorc cofiftir, proutErafi/ 
(trato placet:fed ftatim febre acccndit uehemen 



Hocfin6fit 5 albu8C 
tenue uinum offcrcsjaliaq; pro ratioe exhibcbis, 
quac ut boni fint fucci,ita minimc calfaciat. Catic 
dum uero practer cxtera eft ne propere dC multa, 
no fenfim 8£ paulatimrenumas.Quippcquipoft 
huiufmodiexinanitione ad priftina diactam proti 
nusredeunt,rjs corporis habitus crudis fuccisim 
pIetur:quos nimiru antecp concodi commodein 
uentrc ueniscp funr,corporis moles ad ferapit.Ec 
hacc quidem laflitudo comodifllme ad hunc mo/ 
dum curatur. Quam autem ob rem in v\s qui hac 
premuntur,itcrari fanguinis detradionem iubca, 
ncc hos multu ac fimul reficerc: fatis profedo fue 
rit ucl Empiricoru caufam reddere : ncmpc q> 8£ 



tiflimam,nifi fanguinis detradioe malo prius fit c magis iuuatur quibusficeftcmiirus,cV:bonaua/ 
occurfum Ouinetia calidiftimus eft in huiufmo/ letudinc diutius fruuntur qui ficut coprehenfum 
di laflitudinc fanguis: eiusq; plurimu detrahi po/ eft funt tradati. Cacterurn 8£ qiia: ex natura rei dui 
ftulant qui ea premuntur fere omnes . Non paud 
uero eorum febricitant etiam fi fanguinem detra 
xeris Jtacp ncc cundari,ncc parum detrahcrc co/ 
iicntt,fcd QC mature cducerc,8C nifi quid aliud uc 
taMdanimidefedumuf^ Optimu uero fuerit, 
bis eodem diefi fieri potcft,detrahere. Ac primu 
quidemitamittereexpedit, ut animidefcduho/ 
mononadcat. SecSdouerone defetfus quidcm 
ipfeeftformidandus. quippe qui priore detradio 
ne refolutus eft,fccundam fuftinere haud potcrit* 
In hac uero fiquid tale homini incidit,facile retio/ 
cabitur. Qui uero fic affecli fanguine no miferint: 



citur rationem appofuifie non fit alienum. Qtio/ 
niam igitur in hac qua? ueluti phlegmone fatigat 
Ia(fitudine,uis calidi fanguinis congcftaincorpo 
ris molc eft,uenae autc fedio fuccos e tiafis emity 
tit,utilc cft poft priore dctradionc tantifper intcr 
mitterc,dum aliquideoru qui irt corporefunthu 
mores,remigrct ad uenas . Qiiod tame quoniam 
committendum non eft ut in his maneat, utpotc 
cx dimidiocorruptum,fedpotiiis plurimum eius 
expellaturndcirco detradionem fanguinis etiam 
fecUndodieitcramus:aliquadoucro dCin tertio, 
ubi uidelicet 6V reuellcrc, &C cx alrjs in alia tranO 



hi fi euafcrintjUtic^ fortunac beneflcio id acceptu D fcrrc uifum eft conducere. Didum uero de omni 



facu Scdnec euadentmtfi alia quapia ratione Ie/ 
ucntur,aut fanguinis c naribus profluuio,autlar/ 
go fudorc cffufo.Porro acftimarc diligenter opor 
tet qui fanguinc funtmifltm',inthoraccnc,dorfo, 
& lumbis tenfio pulfansc^ dolor figatur, an in ca/ 
pite potius 6Y collo. His em affeclis humeralc ue 
nam diuides:maxime fi repletum caput 8^ cahdu 
fcnriuntullis ue ro interna. Si uero omnino aequa/ 
biliterlaffitudo corpus occupat, ambaru media. 
Ac fi ab inctfaquidc uena febrire cccperint, alte- 
riu* eft artis his ^pfpicere.Sin autem tu no febrici 
tct, primo die poft incifa uena autptifanae cremo 
rem,aut forbitionem ex alica folum dabis. Secu/ 
do ucro etia lauarc licct cu copiofo olco . nutrirc 



eiufmodi rarione exadtius eft in fjs quc de fangui 
nis detradione fcripfimus. quae nunc ideo recen/ 
fcndi locus noneft,q> 6Y ad mededi artcm magis 
pertinet,8Cinhoc ipfb fortaflis opere plenius de 
fanguinis miffione fumus aduri.Reliquum crgo 
c&ubi docuerimus no efte a fanguinis miflionc 
feftinanter reficiendu 5 hic librum hunc flniamus* 
Prarfumetur autc dC ad huius fermonis flde, quid/ 
damquod in operc dcnaturalibuspotetijseft de/ 
monnratu.Ibiem oftendimus, omnjbus tjs qua* 
propria natura regutur , uim quanda efie infitam 
qua fimiles quibus alant fuccos poftint attraherei 
Pemonftratu practerea eft,ubi proprio dC como/ 
do nutrimento deftituunturjtirgeri uel non com 
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ihodum rapere . Tale porro eft quod nondnm in a nimalis partesuibi tertiam cocbdHonelm nacluftij 
aentreucniscp concodum eft.Ergo neceflum eft 
cum homolargius fecibis impleuerit,eo cafu cru 
di fucci plurimu in corpus animalis rapi,idc£ mul 
tis de caufis>cV quod deteritis in uetreueniscg co 
coquitur quod copiofius eft,d£ quod multum in 
ccrporis molem ideo fubit, qtiia multu fuDereft, 
8£ quod citius etia cp par cft, propterca quod uen 
ter uenis, uenae reliqttis omnibus animalis parti/ 
bus rapi quod nondum confedum eft,permittut. 
Quod adeo non facercnt, fi id exiguu eflet quod 
ipfa: haberent.Demonftratu eft enim partes ipfas 
ex alimento primufua portionefrui,mox ccteris 
rranfmittere.Ergo ultima praccipuaq; noxae cau/ 
fa eft rjs qui fic itint arTecli, quod que in corporea 
artimalis mole habetur partes,ubi multum femi/ 
cotfiimcp attraxerunt nutrimentu, nonparuam 
cxcrementorum uim ex ea re congerunt: cu necj? 
pcrindeac fi bonum eflet,cocOquereid Omneua 
|ent,necfe etiam ut cum corpore coalefcat cV aiTi/ 
milet,emcere:immo paruprofpere fingulas fuiv 
cfhonesobire poft uitiofum mtiltumqj ntitrimen/ 
tum par eft.Similiter enim his cuenire ncccfle eft 
ut ucntri cum abundantia maleprarparati cibt eft 
refertus.Malcpraeparata uoco, quac elixart torre/ 
riue debentia,iuftum in his finem non funt confe 
cuta.Ergo fiuc panis non fatis eft codus,fiueca/ 
ro legumenue intra modum elixum, fieri nequit 
ut hacc uenter probe concoquat. Eadem uero rax 
tione fe habent &C quac in uentre male funt confe 

da,ad iecundam concodionem qu& agittir tn ue C gancidq; nc uno quide oftenfo quem prius iuue/ 



ipfi alendo corpori afltmilatur. Haecfiquis ex eo 
libro colligat, nihil eft quod caufam amplius re/ 
quirat cur multi habitu corporis exinanito, nifli 
(enfimrenutriatur, plurimum excremetorum ir» 
coto eo congerant,atcj5 ex his no leuiter argrotet. 
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Vintum de fanitate tueda Iijbrum in> 
grediensjfiqui forte erunt qui proli/ 
Q_ xitate operis noftri grauabutur, hos 
primu folari uolo, Non enim noftra 
id culpa euenit: fed propofita; rei na/ 
tura.Si enimfieri poteft Ut qui breiubtis longam 
contemplationem abfoltiit,nihil neceflariu omit/ 
tat:fateor crrore meum,ceu nulla necefiitate am/ 
bages fecutus fim. Sin clarius fimul breuiusq; dtf/ 
feri de rjfde non poteft,ncmo nos merito accufct, 
fed ipfos potius qui eoru qua? neceflaria funt, no 
pauca pra:tereut,Eft uero illud finnil ex maxifne 
neceflarfjs,fimul ueltitielemcntutotius artisqti£ 
ualetudine tuetttr, qtiodnumerofc hominu funt 
naturac,prout in confeflb eft omnibus tum medi 
cis,tum gymnaftis.QuorutamepIurimiira deua 
letudine tuenda fcribunt,quafi de unohomine a/ 



nis:qua male praeparati cibi,ad concodione quaj 
eft in ucntre. Qtiinetiam quar in uents male funt 
concoda,ficfehabentad conco&tonem quaiagi 
tur in carne, quemadmodum fe habebant cibi ad 
cam quat eft in uentre: bi quse ex hoc fubeutta,ad 
ea quac eft in uenis.Ergo nec uenter externa qux 
fumpfit,exade concoquif, nec uenae haecquaea 
iientre excipiut. Sed nec carnes qii£ ex uehis,ubi 
probe ante no funt confeda. Ato} interim excre/ 
menticopiam in corpore protienireeftnecefle, 
Ac rem qUidem omne, utbreuifltme Iicuit, iam 
diximus. Quodfi qtiis diVtorum ctiiufcp ccrtam 
ex demoftrattone fcientiam cepifle uelit, is libru 
denaturalibus uirtiitibus legat:in quo primtim il 



rint:quano) non unum, fed multos,quos morbis 
prius afliduis impIicatos,ipfi poftea multis anhis 
inianitatefua opcra fcruaffent,indicafle, acfic*ad 
fcribendum acceflifle par crat . Atnos ipfis reru 
eflFeclis id oftendimtis:8C rjs qui prtus afliduis pre 
mcbatur morbis,inde adeo q? fanitatis prarceptis 
parurflent,inomnt integritate feruatis,fic dcmu 
de ipfis fcriberc fumus aggreflt.Qiiippe alios ex> 
ercitart in totu ueturmus, iftis uidelicetexerccndi 
corporis caufa fufceptts, ac folis uitac adionibus 
Cotentos efle ftiafimus. Alrjs de multitudme exer 
citationCi demere aliquid tufltmus. Vttotu bretuf 
fimis copIedar,aIrjs qualitate tantu, autordine, 
auttempus,alijsuniuerfam earu mutarefpecierti 



lud Iiquido demonftratum cft,uentrem fuaipfius o iniuximtis, Aeque uero debalneis praecipientes : 



catifa nutrimentum ftifcipere, tit eo tum fruatur, 
rtim qiiod fibi defit,fuppleat;e0d3 amplecfti id un/ 
diq?,ac retineretotum,quoad fe fatiauertt. Secun 
d6 tllud,eundem ubi ali prarterea non defiderat, 
imam fui partem (wvAw^d^ Graci uocant, id eft 
portam)recIudere,ac quod ciboru fuperfuit, ex/ 
primere,pefltimcp ceu alienu onus trudere, Deih 
dequod ipfo tranfitu perinteftina, acpotiflimu 
tenuia,uena! quae hticpertinent,alimentum ad fe 
rapiunt,quod exmora quam inueritrehabuit,8i 
alteratu,3C animalt magis idoneum eft crTeclum: 
mox in ipfis tienis quocp ab alia in ali5 tradit, ad 
eundem modum quo ex uentre in uenas. hinc ue 
ro iam plane confedumin fingulas pertrahitur a/ 



utic^ q? aut omrtino his fuperfedendum eflet,aut 
fepius quam ahte utedum,autrarius, aut ante ci/ 
bum tatum,autetiam poft cibu, aut calidioribug 
quam ante, aut magistepidis,aut frigtdioribus: 
prorfus omnis morbi expcrtes multis annts red/ 
didimus.Atnihil horumfacere Iicuifletfinecpna 
turales corporum differentias compettas habuifi» 
fem,nec^ dcbitam cuicp falubrem uidtis ratione. 
Nonnulli uerO ex fjs qui de fanitate tueda litcris 
produnt, autctiam fine fcriptis de eapraecipiunt: 
ne feipfos quidem defendere a morbis perpetuo) 
potucrunt Jta cum a cauillantibus tum alia quae/ 
dam,tum uero ticrfus illeobfjcitur, ccfafy i*T?<>?> 
jw7Pt lhK\<n J3fw«v t (ideft, Alfjs medens, atipie 
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uicetibusfcates)a!ij idnegocrjs {mputant,alrj ob a xifle fencflute, KjTcnfibuS iltefis, ab bmnipror/ 
tntemperantia fe aegrotare fatentur. fed horu ma/ 
gis tmproba me iudice defenfio eft, cp ipfum qc¥ 
obrjcttur crime.Quiuerorjs quac inuita incidut, 
caufam tribuunt, fiquidem diaria febri laborant, 
ex *ftu,rrigoribus, laflitudine,alfjs^ id genus oc 
cafionibus :hos uindicare a culpa dccet. finalia 
qualibct,minimc.Quippe nec ipfi omnino finc fe 
bri exegimus,immo exlaflttudine nonnunquam 
febricitamusmullum alias morbu multis iam an/ 
nis experti.QufneriampercuflTus certis corporis 
partmus^undealrj phlegmonisbubonisc£ contra 
dis febricitarunt , ipfenuncp phlegmonen bubo/ 
nemue fenfi,nec febri laborauijnon aliunde certe 
Sj ex feruandx fanitatis arte tanta commoda con 



fus morbo dolorecp alienu atqj integrtr pcrpctuo 
feruaflecEgo uero etiam nonnullos quibus falu/ 
breadmodum firmumcpnatura corpus erat, ui/ 
difle mihi uideor permultis morbis affli<ftos, ac 
poftremo immedicabilfbus malis in fenetfutefal 
te oppreflbs:quos tamenfas erat,quod ex natur» 
li habitu fuit,tum fenfibus omnibus _Ua_fos 5 ture 
liquis corporis partibus fanos ad tjltima ufq$ du/ 
rafle fene&ute.Quona igitur pado turpe non fir^ : 
qui optima natura fitprarditus , hunc ob podagral 
ab alrjs geftari.aut calculo iam auciatu, St colo» 
& ulcere in uefica excibis mali fuccicotra<flo,da 
Ioribus contabefcerec^Quomodo rurfus non tiuv 
pc fit propter articularem morbum fuis ipfius mai 



^cutus^cumalioquinecfalubrcm corporisftatu B mbus utinonuaIente,aIicnis egere quibusonci 
ab ortu ipfo fim nadus, nec uitam planeliberam bos admoueat 1 Cuick fcdes inhrma eft, eo qui im 
fortitus fcd in qua tum artis officrjs feruierim : tu dcictfionc [fubminiftretC] Satius enim fit , ficui 



amicis,cognatis,8C ciuibus, in pluribus inferuie/ 
rim:tumplurimamno(ftium partem, nonunqua 
segrotatittm ipforum caufa,femper autcm dulce/ 
dinis ftudiorum gratia peruigilauerim : ncc tame 
ullofenfime corporis morbo tcntatu mtiltis an/ 
nis,excepta(utdixi)diaria quandoqj fcbri:(quae 
tamen SC rariflime,ncc mfi ex laflitudinc incidit) 
quamuisinpucrilia_tate,atc^etiam tum incphe/ 
bia,tum adolefcentia,morbis nec paucis,nccj; his 
leuibuspremercr^xipoftodauum cY uigefimu 
annum, cum perfuafiflemmihiefle conftruadae 
fanitatis rationem quandam : pracccptis cius per 



ulltim omino pcdus eft, fexceties malle mori , qjp 
taliuitauiuere.Quodfiquis tam impudes fimul 
delicatusqj eft, ut turpitudine fuS negligat: at dcv 
lores quos nodes diescg ex uitrjs futs fuftinet, xiS 
aliter qui a carnificibus torquentur, certe con/ 
temncndi non funtitamctfi certe hec omia uel in>- 
tcmpcrantiac uel ignorantiac uel urricj? imputent 
oportet» Vertrm intempcrantia? corrigedar hic Io> 
cus non cft.Ignoraaoni eorum quae agenda funr» 
hoc opcre(ut fpcro)medebimur,fcilicetpro qua^ 
uis corporum natura.propria fanitatis tuendacra 
tione appofita.Inttium ueromihi rurfus ab opti- 



tota deinceps uita parui, ita ut nec minimo mor/ C ma natura iuftum cranad cuiiis curationcm ome 



bo poft laborarim,nifi forte (qtiac tame ranus in/ 
cidit)diaria febri: cumalioqui Iiceathancquoc^ 
intotumeffugcrefiquis Iil^eram ^tiitam ^fitnaclus: 
ucluti infuperioribus iam oftendi:hetq?, iiquis a/ 
nimum aduertat,etiam clarius in ijs quae mox dt/ 
cam.Illudenimaffirmare aufim, ne bubone qui/ 
demlaboraturoscos qui pra?parati ad fanitatem 
adunguem fint, fi modo eorum corpus ab utro/ 
que excrementorum genere uacct,& eo quod in 
quantitateconfiftit,c\: eo quod in quaiitate. At($ 
ad cos quidcm qui nunc fanitatis tuendac pra.ce/ 
pta dido fcriptoue profitentur, uel hacc fatis ar/ 
bitror.Prioribiistiero,quoscp necfeipfos extra 
morbum perpetuo, neceosqiri ipfts paruilient, 



confilium dirigitur, non co ut corrigatur, fed utr 
in ftatu fuo feruct.Id quod lpfi hadenus fedmus^ 
qui de ea per firigulas actatcs practer incluiantcn* 
{yrot^ttKitxsitdw Gracci uocat)egimus* Cuius ex/ 
tremaparsfenium proprie dicitur, ipfumquocjp 
in fuas partes diduclum, ut poft dicemus ubi est 
parsartistradeturqua.de fenibus curandis agitt 
y^m^i^ Gracciuocant^Verunimcfalteprac/ 
cipuis eorum quae dida fun^ repetitis :ad UfttO* 
fas corporumnaturastrafibfmus,ac quemadmo 
dum cuiufcp carum feruari ualetudo poflit tradcr 
mus.Ergooptimfi corpus ad fui cuftodia hacc irt 
qualitate,quatitate,c\: facultate poftulat.In exer/; 
citationibus , quae moderatac mediocrcscp funt^ 



morDum perpetuo, net vju» *^"^^«» *•« — — - j ^ 

feruafleautaliorum relatu audiuimus, aut ipfos D qu^fingulisjorrx>nsparab. ? quabiliter fintadA 



in fcriptis fuis tale quippiam iadare aufosme coa 
tradicendum quidem cenfeo.Miradum certepo/ 
tiusarbitrorfiquis eoru uniuerfam fanitatis tuen 
dx artem uno libro compledi eft pollieitus, prae/ 
fertim non(ficut Hippocrates) in pnmis & fum/ 
mis capitibus methodu indicas, fed ficut nos^om/ 
nia rationibus firmans. Ac prolixitatis quide fer/ 
monu noftroru caufa iam dida eft\ Quifquis ati/ 
tem honefti probiq* ftudiofus eft, ac pro fjs quac 
optima funt,diligens:hunc decetnon ta artis hu/ 
tus logitudinegiauari, $ magnitudme eoru quat 
promittit,fufpicere.Namqui,qua:fo,nonmagna 
illa mirandacu artis opera funt,ficut no ab iplo or 
cu imbecillu corpus fuit,huc & adplurima perdu 



hibitatjtdcp omi uitatoexceflu:aut ficubi in qua 
quadiclorum fit erratum^errore correclojn ede/- 
dorum uero bibendorucp natura,fimiliter in qtia^ 
litate,quantitate,cY facultate,hic quoque fcopust 
cfto ipfa mediocritas , ut necplura necpauciorat 
capiat $ quse ubi cocoda diftributac^ tn corpus. 
fint,idcmq; bene nutrierint,ac fi opus CttgHicen^ 
tibusadhucmediocre quippiam adiecermunihil 
relinquent quod uel fuperuacuufit, uel dencies^ 
Ad eundem modumin fomno, uigilijs, balneis» 
anirru' adionibus, bC alrjsidgenus, mediuomnisi 
eX ceffus feruari debebit. Qiiod fi inahquo ht a> 
rat u,corrigedus error eft.Porro omnis corngedt 
crroris comunis cftofcopus, contxarr) excefiusi 

ufurpatic* 
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ufurpatio!itautfiplurculiim pridie fatigatu cor/ A partibus;Ca?teru prd doclrinac claritate fioc mol/ 



puseft,demasaliquidde exercitationum modo, 
Sin minus iufto fe cxercitatiit , utexercitfj mbdu 
augcas.Eode pado fi cocitatiore motu eft ufum, 
ut htinc modice remittas. Sin remifttore, ut intew 
das»Simth' modo fi robuftior motus praeceftit, ut 
pro hoc mitiorem iniugas : pro Ieuiore cotra qui 
uaIentiorfit,8£pro languido uehemetem, cVpro 
Uchementi contrarium;8C uno uerbo,ut omrtem 
exceflum contrario exceflii corrigcns, in fanitate 
hominem ctiftodias. Vt autem corrigendo rio er/ 
res 5 primum corporis afTecTus ad urtguem fcirc 0/ 
portctjdeinde omnium eorum qua? priore die fa/ 
da uideris,meminilTe, Nam affeCTus quidem qcP 
deltdtim lit doccbunt.Recordatio eortimqua? 



le uocerialtcruriUmidumiAcficcus quideirrtmo 
dicecorporis afTecTus habicii ftatim duru reddit: 
non tam£ cu moilitie neceftario coiundus eft hu 
midus affedus.poteftnancpdurata caro efTe 5 8£ ta 
men mador fudorue c corpore emitti. Atc# in hit 
meclo quidem corporis habitu, uel ex intempefti 
uo tieneris ufu, tiel alia quapia ex caufa , de uiriu 
imbecillitate ftifpicio eft, uel corporisraritatc ex 
immodice molli fridioe,uel nimio balnci ufti,ticl 
aere domtis ubi uerfatus cft, cjj par crat calidiOi c* 
Habenda praeterea eft 8c" de potione cofidcratiO* 
an eauberiorfuit.Etdefomno,anis maior quatn 
pro natUra? ratione.Etde aere ambicnte, ritim ic 
non fenfim, fed fimtiltotu inhumidum caliducj; 



pridte funt ada,quatum tibi a confuetis rcccdcn/ 3 mutatiit.Et de cibis pari modo . In tcnerittidtne 



dum fit,infinuat. Atcj? in affedibus qtiidem citif/ 
modt exceflus uideas,qu6d atit gracilius,aut obe 
fiusjautdurius^autmollitis^autliccius, authtimi 
dius,autrarius, autdenfiuscorpus c[j antcappa/ 
ret, cum eo ett'3 quod nec naturalcm coloris gra/ 
tiam ad tingtie feruat . Memoria uerO facTorum, 
8£ qtiodpeccatum eft,oftendct;8t' proutcorrigc/ 
tur,ex prarfcntiu collatione docebit. Nam fi gra/ 
cilius rcdditu corptis fit,a:ftimareoportcbit, atcp 
ad mcmoriam reuacare 5 plus'ne cp par crat,cxer/ 
citando ratigattis homo fit, aut cocttatiore motu 
ufus,atit fricado Iatiartdouemodum exceftit. Ab 
his mox confiderare,nimianc cogitatioe fit tifus, 
atit nimium tiigtlauerit 3 atit pcr alutim Iogc plura 



itifto dciecerit.Expendi etiam dcbebit num do/C nattir5irtcidurtt,omnehuc confiliu 



mus in qua tierfatus fit, calidior fucrir, aut par, 
cius comederit uel biberit, aut ueneri liberius irt/ 
dulfcrit. Sin obefius uifum corpus fit, num fri/ 
dio [rnolhor, ] aut exercitium parcius atit tar/ 
ditis, atitfomnus longior, atit uentcr adftrielus, 
aut ciborum copia optime concocftoru praeeeiTc/ 
rit.Si uero durius quam ante corptis apparct:pri/ 
mtim fridiontim meminifle oportet, mox robu/ 
ftarum exercitationum , an hx robuftar, 8£ cum 
cocertatore duro denfantecp pranerint:ad hxc,an 
in puluere,eoq$ duro ac frigido,cV an citra apothe 
rapiam-Dein balnei,an uidelicet hoc planefrigi/ 
dtim fucrit,annimium calens . Praetcrea domtis 
in qua dormtens uigilans ue uerfatus eft, nu frigi 



ticro fiue mollitudine (iitrOcp enim modo c8ftie/ 
tudo appellat) cum utic^ fine htimiditatc ftietif A 
cocodum probenutrimettim eftc,cV corpus nti/ 
tritum,fcd cxcrcitatum diminutius eftc, putandti 
cft.Contrainduriticaut durttcrpcrfnclum eifcj 
atitnfmitim cxcrcitattim 5 idqj ctim dtiro conCcrta 
torc,&C in puIuere,iudicandum.Siccitas tiero ha/ 
bitus penuria potionis cibitic,atit uigtlias,aut iii/ 
tae folicitudirtcni,autmultam fridione, autexcr/ 
citationem immodiCam indicat.Harc itaq; confi/ 
dcras corrigere errore qtiotidie potcris tiriha $ 
inaudtis crrorcuratu difticilior euadat. Semper 
aute memtneris cxcclTum omne contrario exCeO 
fiiefteemendandUm. quippcomniu qiiaeprafter 

m curattonis 



dirigttunQiiarefihuicpra?ccpto,etiam corporS 
qUibus praeficcrisdignofccndoru peritiam adie/ 
ccris^ finguloriim rcmedioru factiltates aditin/ 
xcris;uniuerfaeia artis qtiae corporihominis tueii 
do dicata cft,peritus fueris;cuitis openo fanis mo 
do fuam ualetudtne ttiebcris, fed etiam fjs qui ar/ 
grotant ? priftinum ftatum reftitues. Atcc optimu 
quidem corpus cuiufmodi fit, didu iam eft. Qdf 
abhuius perfedionedcfecit, fctre licettribus id 
decaufis defecifte,aut q, ftatiminutero uitiofo 
ftatu fuit,aut quod qualibet de caufa in nonnatu 
ralem afTcdum poft conceftit,autartatis ratione. 
Omniauero corrigcnda per contrariu exceftum 
ftint.Scnium enim,ut dehocprimum agam,frigi 



da.Itemq?ciboruficcitatis 5 cXpotionis penuria?» D dtim ficcumc^ eft,ueluti inlibro de temperamen/ 
Sin molhus & prius,poftridie corptis uideat: pri tis eft oftefum.Corrigitur idper ea qu/calfaciut 
muqtiidemfnclionumeminiftecouenict,anmol " 8Chumcdant.TaliafuntbaIneum dulcis 8CcaIi/ 



les 5 di cu pingtiitudine, 8C balncislenitertepidis 
fint adhibttae. Ab his reuocariad memoria debe/ 
bit an exercitationes tardae &C exiguse cu cocerta 
tore immodicemolli praeceflerint.Deirt an potio 
uberior fuerit. Moxancibos pltircs, aut natura 
humidiores acceperit.Poftremo an multum dor/ 
mierit. Proximns molli corporisafTcduiefthu^ 
midus:hoc differes,q> mollis ipforu corporu pro/ 
priaqualttas eft,humidusqui in eo cotinettir hu/ 
moru.Difcernuntur hi tadu. Nam humidus afTe 
dus cumadore cutis eft,molIis fine hoc : quan$ 
cft profedo dC molle corpus humidu fuis ipfius 



dx aquae, 8£ uini potio, prapterea cx cibis quicucp 
humedare 8C calfacerenatttra pofltint.Deexerci 
tatione uero,fridione, cVomi motu (ab his enim 
coepifle eft fatius. narede illud diclum arbitror, 
Labor cibumprarcedat ) hacc fcire licet poetam 
ex parte uerttm dixifte: 
Vt lauit^fumpfitc^ cibum 5 det membra fopori. 
Nancp haec iufta fenu 

Nontamen in totum hoceftepofitum.Poftufac 
entm fenum non fecus qtiam itiucnum corpus di 
moueri;cum infitusalioqui calor extingtn inhis 
periclitetur.Nam corpom qua? in florente artate 

func 
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funt hon dcfunt qus quietepoftulant: de quibus Aexcrcitatioes nominare plncet.Vcru ita de nomt/ 



Hippocrates prodidit, Senum ucro nemo quic 
tem ex toto poftulat, fed nec exercitiu uehemes. 
Ceu enim uentulo quodam excitari accendiq; ca 
lor eorum defiderat:uehementiore aute motu dv 
'fiUtOhAc magng flammae,cius quod ita accedat, 
minimeegenncufatis ipfacfibi &ad tutclam fint, 
&ut materiae dominentur.Ergo nec a fomno ma 
nc fricari defiderant omnes qui argrotant,ficuti fe 
'nesjcum eiufmodi fritfionis quac cum pingtiedi/ 
ne adhibetur,duplex fcopus fit: ncmpe ut uel laf/ 
fitudinis affedhimfanet prius quam inatidusfc/ 
brem accendat:uel imbecillam diftributiois uim 
cxcitet. Nam m ultos quorum corpori longo tcm 
porenihil exalimentoaccelfitXa^^^^ Gre. 



ne magis cp dc re lis fuerit Scnibus uero qtiae prae 
cipua ad fanitate exercitia funt, haecper ualenticv 
rescorporispartes funtobcunda:quippe cuqiii/ 
bus reltquae fimul mouent exerccnturq;. Quine/ 
ttam confuctudo maxima uendicat parte ad cxcr 
citationis fpecie deligenda , Nam quae confueta 
funt,ut minime laffantia quos exercent, etiam de 
leclant:ficutiediuerfo quacinfueta funt, tudifph> 
centjtum uero laffant.Porro quibus operibus ar 
tc opuseft,caneattingere quide fenes dcbebunt: 
nonttbia,non tuba fonare,no cithara:non magis 
tfj quas in paleftra gcrunt, qui ludae funt ignari, 
Senes igitur omnescofuetislaboribus funt exer 
cendi,fed tamen uehementia eorum remiiTa, Tcr 



porenihil exaIimentoaccelltt,(a:7j3a^»fT«^ urg cenai,ieo tamcn ucHemcnua eorum rcmm* * y 
ci uocant) eiufmodi fridione adhibita facile pati/ B tium quo diiigit qui exercitationfs forma prfcfcji 
cis diebus carne lmplcuimus, Verum quod alijs bit,ab affeclione fumitur,omms qtiide cetatis co/ 



cx affeclu certo in tempore incidit,id fenibus ad/ 
eft perpetuo:quippe quorum omnc corpus frigi/ 
dum eft,nec potens ad fe alimentum trahere,atcfj 
id probe conficere, ex eocg nutriri. Sed friclio cif 
St" uitale robur excitet,Sc modtce calfactat, efficit 
ut bi diftributio nutrimenti fit farilior,8<: nutritio 
promptior* Hac uitftis ratione QC iuuencsnon 
pauci qui ex eo quod alimentum his diftributum 
Tn corpus non eft,emaciati funt,carnis incrcmen 
tum receperunt:cV fenes plane omncs frudu non 
partium fenferunt. Ato) hacc quidem una fenibus 
iieluti exercitatio fit mane admintftrata, nepefrt/ 
cado cum oleo.poft hanc inambulatio gcftatiocp, 
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mune,nontamenparcubio3uim obtinens, cum 
necparem ubiq; noxa negleclum inferat. Qiios 
enim cx Ieui caufa uertigincs/o-xoTo^aTw: Gra^ct 
uocant)comitiales morbi,grauis ophtha!mia,ue! 
auriumdoloresmalehabentjijs inclinato covttQ 
dorf6ue,atithLimi uolutatis exercitarinon expe^» 
dif:immo tir ambulatione /kpc,tum curfu mcdio 
cri,tumgeftatione in uehiculis , citra fatigatione 
Uti. Simili modoncc quibus tonfilIae( quas ?tk/ 
fiSiii* Gracciuocant)autuitfaquas antiadcs ap 
pellant, aut anginx facile incidunt. Necquibus 
promptein columnelIa,gingiuas, dentes, denicp 
partcm aliquamexrjsquaccirca collum auttotu 



catiocumoleo.polthancinamDUiattogeitatioc^, pannn am^wu.^tp ^ u *v«>« ^ ^ , — 

qu^ tamen fint toa laffitudinem, cV ex fenis u^ 

quactameu i ,w,h.s ontioncck nonnulli dimidio capiteinfeftantur, Grarci 



bus coniedatar. quarum caufa de cibis potioncqp 
non pauca prius dtximuS.nunc de exercitationt/ 
busquo«e^emplicaufaqua2daponcmus:deqiu 
bus hsec in fuperioribus didicimus : Quod acuta 
cxercitatio(fic enim uocant cuius celercs motus 
funt)corpus tenuatcotraria crafliim reddit.mul/ 
ta corpus ficcat,mediocris obefum prarftat . Di/ 
dumeft &C de caeteris omnibus exercitationu at/ 
quectiam fridionum differentrjs.Verum exetci/ 
tationis formx quaefcnibus utiles alienae uelint, 
tuexcorporistotiusaffeclu 5 &6 confuetudtne, tu 
uitrjstpfis quseinfeftant, intelligentur, Extottus 
corporis affedu,adhucmodum.Namj)ptlmi fta 
tuscorporis,dequohacftcnus fermone fecimus, 



nonnulli dimidio cap/te infeftantur , Grarci ApU 
xfocA/x uocant. Alijs tendones,quos Graeci tivovs 
itce uocant,ex leui qualibet caufa dolcnt, Quoru 
nemoexercitatione fuftinet quac caputimplcat: 
fed funthis omnibus,qu<eper crura gcruntur,utt 
lta:ficut ediuerfo qui imbccillis funt cr uribus, his 
fuperioribus partib,exercitari cft fatius, chirono/ 
mrjs,acrochirifmts,difct i'aclu,alterum ufurprarte 
rea his ommbus quar in palaeftra humi exercenu 
Atquorumediaecrurir brachiorumcppartes op< 
portune. offenfionibus funt,ijs quoduts exercita^ 
tionum genus idoneum fuerit : modo ne reliqua/ 
rum confiderationu ulla prohibeat. Quaetameri 
circathoracem partes funt,magis inferioru exer/ 

■ ^ • n ar C* 



tus corporis,dcquohadcnus lermone tectmus, arcaw^«p«« ^^«^«..«^™^ 
ficut in iuuentute ad uehementiffimos quofcp la, D cttattone tuuantur qua. arca ueficam 5^ rene 5 fii 
. . n. :^:~c*~~siir„iZu^ ^^;^v,im Ii>nis-!i?mcLilusjecur.intefttna,cxca 



bores idoneum maxime efti ita in feneda fe habet 

ad omnes mediocres.Quod uero aut craftis cruri 

bus eft,aut Iato pedore, aut cruribus ultra par 

cftgracilibus^autqcfcxiguoeft thorace, autad/ 

modij angufto, aut ualgu cft uarumtie, aut alio 

quouis pado a mediocritate reccdens : id ad ple/ 

ra foj exercitationu ineptu eft. Qiiippe uitiof^ %ti 

xx thorax,in rjs queper uoce adminiftrant 3 offcn 

dif .Cruratiero peHnambulationem kdunt. Ad 

cunde modu demanibus, collo^humero, lumbis, 

coxis c\:totafpina,mihididu intellige. Quk§d 

cm cx his paru rite ab initio conditu eft,id (anecx 

crcitadoimbedllupot lus $ firmSredd ^^ 
cuimoderatos motusimbecillismebris modicas 
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periorum.lienfs, uetrtculus 5 iecur,inteltina, cV co 
lon ficutimmedio fupertoru inferiorumd^ funr, 
ita fe ad exercitationeshabent» Fridiones tamen 
partibus tnfirmis quo tempore laborat,admoue/ 
re non conucnit. ubi fan^ funt, coucnit uel magis 
c§ alrjs,&poti(fimumficcas : quas bC per lmtefo 
cV folis manib.liberaliter adhiberi expedit.Quin/ 
cttam qm certa periodo redeunt qtiibufdam partt 
u us do!ores:hi nefiant,non parua ex ciufmodi tri 
Aionc cautio cft 5 fi medio tempore, pwapucq? h 
cUws uel tres horas ante acccffipng adhibttafir. 
firmantur enim e^partcs,^ confuetas fluxiones 
min usadmittunt, Atcp hapc quidem non (entim 
modo,ftd dC qui alwm quamlibet aoatejn agunt, 

omnia 
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omtiia funt communta > Non exercitari uero im/ A acre fubeft. quippe extenuat, potius 6J* carhe au/ 



becilhs partibtis,folis fenibus fuadeo : ex c#teris 
quanto qtiifq? remotior a fenio fuerit,tatoilli ma/ 
gis exercitanda pars infirma eft. QcF uticj* 8t* quo 
clariora qua; dicimus fint,exemploprofequi non 
grauabor. Finge corpus aliquod ex rjs qtiae ad^ 
hucaugefcunt 5 gracilibus efte cruribus.huic pica 
ri cruraconducet^cYmodice fricari , cV curfu uti 
potiuscfjalia quauis exercitatione. porrd prefici 
ei qtiempiam oportet qui modu in motu pradcri/ 
bat:quo nccpintra quam expedit cxercitctur, nc 
qtieadeo ultra tit lalTitudinem fentiat. Id tametfi 
non in exercitationibus modo, ueruetiam in alrjs 
omnibus difficilcintelledufitmos certe facileei/ 
feoftendimusin rjsfaltem quacad falubre uiVtus 



get quifquis aut ptimicofam afperitate, aut nitro 
?am falfam' ue acrimoniam in fe habet , Sicui ue/ 
ro cfaffiora qtiidem crura funt,brachia tiero cubi 
tiq$ gracilia:huic omnia quar per manus flunt ex/ 
ercitia, funt petenda: fugieda uero quaecrtiribus 
obetintur.frieliortes tame bC picationes fimili mo 
do frant,aliacp quar de excrcitrjs cruruhl iam dixi> 
mus.Necg enim parua inipfis dirTerentia eft: alrjs 
omnino ad motS inualidis,etia fi feptuagefimum 
actatis annum nondum attigerint: altjs mtilfo his 
robtiftioribus , qui etiam fupra odogefimu fiint 
nati.Ergo qui imbecilliores funt, hos geltatione 
potius c^ in ambulatione dimouebis : ualidiores 
utroqj genere cxercitabis:agcsq? ad fccundam fri 



rationem pertinent.Neq? enim in his praeccps oc/ B dionem utro%:nontamen fimiliter , fed fcmper 



cafio eft,fictiti in morb is: immo ubi a tutiffima iil 
fingulis mcnftira inccperis , &C fimul quod ex ca 
fecUtum cft, aeftimaucris , licct uel addas aliquid 
quotidie,ucl dctrahas,ac quod omiftum eft,corri 
gas : tieluti ftatim dc fjs quibus gracilia funt cnu 
ra.Ipfcnancp ctim aliqtiando traditum mihi trede 
cimannortim pucrum, totoaugmentiteporead 
ca quar prcedixiprarcepta curaficmjrcddidt iuue/ 
t y/pM/ nem concinntljlceitimiqjmodi.t Nam primo die 
th -nfuTH illitum prius bis, deinceps,ut iblco,pice: iufti ctir 
'ff/HnifMy rcre,tnec cclcriter,nec multum. Secundo die friV 
HttfifttGc ouj dione qttann qualitate quide eflfct dtira: molliscg 
rro\JTH7air- media,in qtiantitate uero exigua,atcfe hac cupin 
t«, </lt tcpi^ guitudineadhibitapracmollittimiutfi patiloplus 



imbecilliorem citius ♦ Nam id quocfc ex maxime 
comunibuspracceptis efto: Vbiimbccillae uires 
funt,crebra exiguacp fnclionc utcndum.ubi uali/ 
dae,rara mtiltac^.Scd haec atqj alia ut dixifte qut/ 
dem eft facillimurn:ita pracefte fcnis fartitati tuen 
dac,fanceftdirTtciIlimum:a:quc ut corum qtiicx 
morbo conualefcunt.Porro hanc artis partem ap 
pellant iuniores medici Grcecc analepticen, qua/ 
fi dcfeclricem dicas.IIIam quae fcnu fanitati pro/ 
fpicit,gerocomiccn. Videnturq* hi ambo arTcdtis 
non elfe cxacftaplanefanitas, fcd ucl morbi bC fa/ 
nitatis affeclus quidam medtj:uel omnino cius fa 
nitatts non cfte quae firma conftans^ fit, quam. 
wff Ifiy appellant,fedeiuspotius quac fallaxirv 



|«? u>s GtuQcc currere 6) prius,non tamencelcrius ♦ Ab ipfo uc^ C ccrtac^ fit 5 qtia iftt vgiixc <%«ny riominant.Ergo fi/ 



icpa tyccttay ro curfu ea quar apotherapiar debet fridionc fum 
UtA^<r«. ufus.Iufsi ucro quotidie ambulare, fed inter imV 
id ejt } N4w tia modice,poft uero modum augerc. Aeftimaba 
primo die ih qtioqj in cruribus tu alia, tS pra?cipue uenas ntim 
lum piceinun< amplius increuiftcnt quam pro crurtim benealen 
xi: deinde ut dortim ratione. Qiiippe id graue eft,5C quod tem 
folituscramy pore tum fluxiones humorum adfcifcit,tum ual- 
cumre ettim gos facit,haudquaquambonum habitum cruru. 
iufsi. t Ergo non huic modo notae te efle attentum coue 
nitiied 5C illud obferuare, nii calidiora iufto red/ 
dita crura fint:num laffitudinis qtiippiam fontiat. 
Nam fi nihil hortim apparuerit : augeri tum am/ 
bulationis modi3,tum curfus oportcbit: atq; ctia 



uemorbujfiuc morbofum quendam aftcftumfi/ 
Uemedium quiddam fanitatis morbicj,fiue wc jxc 
%uriy famtatem,fcniu appelles: huiuimodi qua> 
ftionibtis, cu nos leuiftimi homincs petut,riro nt> 
hilo habitis,fcire licetfenilis corporis ftatu, quo/ 
niam ex leui mometo in morbum decidit, fimili 
rationeijs qtii ex morbo contialefcunt, in uidtj 
eftecurandum. Qtiaredidu quidefacileeftfcni 
expedire mane olco ungi, ac fricari : carteru apte 
hxc opere peregifTc 5 omnino difficillimu eft . NS 
duriorpaulo fridio laftittidinem arTert:prarmoIIts 
ucro incfficax eft,ficutctiam quae exiguaorhfno 
eft. Atmtiltamagis perhalitum digerit,6J adnu/ 
alternis dtcbus picart , Sin aliquid eoru cernitur: tritionem conducit.Iam locus ipfe ubi corpus fe/ 
tu 6^ cruranon pro confuctudinc dcorfum acpro D n is ntidatur 5 fi frigidiot eft,non folum nihil affert 
na 5 fcd contrario fitu,id eft furfum habita in ledo commodi,fed etiam denfat&! refrigerat.Sin tufto 

caIidiorcft:hyemeqtiidem ubirarius corpus crle 
cit,frigori obnoxiureddidit. Aeftate ueroc^ pet 
halitumexhauritjcVl uires derjcit.Quienim 
t/i^/ (ani funt,tjs ne tiehemens qtndem caufa cor/ 
pusaIterat:ieniuero uel minima caufe maximx 
mutationis occafio eft.Similiterigitur fe habct in 
cibi tum qualitatc, tum modo: qtiippein quibus 
fenes fi breue quipptam trafgreftr Iimites fint,no 
leuiter larduntur:cum iuuenes uel ex maximis er 
roribus minimum noxae fentiant.Ergo tutius eft 
imbecillo feni exiguum dare ter dieurcuc Antio/ 
chus medicus folitus eftfecibare 5 iam quideman 
nosnatus pluscj o.doginta>acquotidiead (orS 

progrediens 



collocare conuenict:cV copiam omniu quar dixi, 
minuere 5 minus inambulare, minus currerciube 
rc,fri(ftione inferne furfum uti , Haecfacicns, ubi 
naturalem plane habitum crura recepcrunt : rur- 
fus ad eum quem coepifti remediorum ufum redi 
bis,autexiguis eorum incrementis ufus, autetia 
eundcperpctuo modirfcruans.adhibebis &C quas 
rotundas fricftiones uocant(hac medise funtdura 
ru ac moIIiu)alias a fuperioribus 5 aIias ab inferio/ 
ribtispartibus incipiens.Aliquando uerocVIpul/ 
ucrepritisinfpcrfis cruribus 5 oIcuinfundes, mox: 
fricabis. Efto ticro pultiis qut appellat pinguis. 
Saneitaappellantin quonecaiperu quippianec 
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progrediens in eum locum ubi cocilium ciuitim a riufium,5£ Lesbiu,& Myfium,8t' Tmolites,tdo/ 
conuenerat:interim etiam longa uia ad argros iw nea funtErgo in omni regione ad praedicfca exe/ 
nifendos pergens.Caeterumdomoinforum qua/ 
fi trium ftadiorum fpatium pedibus cofecit.Quo 
ctiam modo innimos fiquos propehabebat, inui 



lit longius uero fiquo erat eundum,partim gefta 
tus in klla 5 partim uehiculo uehebattir. Erat ati/ 
tcm ei domi domuncula quatdam qtiae hyeme ca 
lebat camino:aeftate citraignem bene attempera 
ttim aerem habebat.In hac mane omnino hicaba/ 
ttir tamadiatequamhycme,utic£ deieciaprius al 
uo.ln foro autcm loco aliquo circiter horam diei 
tertiam, uclad fummS quartam, fumpfitpancm 
cum attico mcllc,plcrucj$ codo,rarius crudo.Po/ 
ftca partim cum alijs commeians, partim ipfe fo/ 
lus aliquid Icgens,adfextam 11% horam pcrfeue/ 
rabat.Ab hactum in publico balneo fricabatiir: 
tumuero cxcrcitabatur,aptisfcilicct feni exerci/ 
tatioibus:de qtiarumforma paulopoft agcmtis. 
MoxIotuSjpradebat mediocriteriprimu ijs fum/ 
ptis quse aluum derjcitinnpoft ha?c maxime pifct 
bus uel quos faxatilcs uocant,ucl qui in alto ma/ 
ri degiii.Rurius in coenaa ptfcium efu abftinuit, 
fcd boni fucci aliquid,ac quod no fedfle putrcico 
rer,fumpfit:uticj? aut far cum mulfo, aut aucm ex 
iure fimplici. Atc£ hac quidem uicius ratione An 
tiochtis in fenio ufus,fcnfibusiUa?fis, mcmbriscp 
omnibus integris ad extremu durauit . Tclcphus 
autem gramaticus prouediorc quam Antiochus 
«etate fuit,ut quicentum fere annos uixerit. Is ue 



go m omni regione ad praediela cxe/ 
pla deligereiibi quifa) idoneu poterit:huc uidcli/ 
cet omni confilio uini pro fcnibus deligcndi dire 
(fto,iit in fubftantia fit tenuiifimu,coIore qcf 4 Hip 
pocrates tu.ffoy y id eft fuluum appellare folet. po 
terat autem 6c $*v&oy, id eftflauum 3 id appcllare. 
Commodtim tiero tiintim cft d£ quod <*>%oy Grae 
ce,id eft pallidtim dicittir:uticp qtiod medio colo 
rc eft intcr flatium 3£ albtim.Quippe fi flauum al 
bo mifcere libcanqtiod cx ambobtis conni,palh> 
dum euadet.Et iam aqua? admiftum flauum^ciuO 
modi colorcm reddituicru pro maiore minoreue 
aqti3emodoaIiaspalIidu,alias uelutiquod Grav 
cc w-j&oA&KoiJ, id eft cx pallidoaIbicans,ucl quod 
B »%ofcu/(loy y ideftexpallidoflauumapparct.Cah/ 
diifimum crgo cxiam dielis,fi colorc fpec1cs,fla/ 
uucft:minimcticro calidum,albtim. Qux media 
intcr haec funt,prout alterutri magis acccdut, ita 
uim eius cxhibent.Vnum igiturillud maximtim 
fenibtis comodum ex uino acccdit 5 q? omnia eo/ 
rtirn mebra calfacit.Altcrum,cp per urinas ferum 
fimguinis cxpurgat. Itaq? etiii optimu" id fenibus 
eft,quod ha*c maxime prxftat. Porro /d cft quod 
ftibftantiaquidem tenue cft 5 (quippc urmas mo/ 
uct)colore autem flauu.propritis cnim is eft prav 
calidorum uinoru color.ltaq? etiam qua? tiaidc ab 
initio alba funt,fi inuctCTatierint,flauitiem qtian/ 
dam cotrahimt:undepnmu palhdula, mox uero 
planepallida fiunt . Quod fi iongiflimo tempore 



ro hycmebis menfe lauabatur^ftatcquatcn me/ c feruentur, cxpallido fiaucntia ccrnucur. Nam ut 



dijsharumtemporibus ter. Quibusuero dicbtis 
non Iauabatur,fjs circa tcrtiam horam unrtus cft 
cum cxiguafridionc. mox mcl optima crudum 
alicxinaqua coCtar permifttimefitabat: eocp folo 
contentus pro ientactilo ftiit . prandebat fcptima 
hora,autpaulo citius,primumoleribus fumptis, 
defnde pifcibus guftatis,aut auibus . ucfperc atitc 
tantum panem ex uino mifto edcbat. Sane uiiiu 
ficuti pueris cft alieni(Timtim 5 ita fcnibus eft aptif/ 
fimtim. Efto autem id ex fjs qua: calidioris natti/ 
rsefunt 5 qualiafunt in Graecia quidem Aritifitf, 
&C LesbiumjcY qtiod Myfium tiocant , non ex ea 
Myfia quac ad Iftrtim eft,fcd cx ea qua» Hellefpo 
tia dicitur:quac nimirum in noftra cft Afia,Perga 



omnino flaua flant quac alba tiina iunr, fieri cci te 
nequit.Quajuero ex pallidis autflauis uinis, fub 
ftantiac pingtiis funt,haec t)C fanguincm auget, 
corptis nutriunnquo flt ut ea utilia fenibus inter/ 
dum fintjUtic^ quotemporenecferofam humidt 
tatcm inuenis habent 5 cY ali liberalius defidcranc 
P lur imii tamen qtii hac funt xtate, fjs uinis indi/ 
gent quac urinas cient: propterea cp aquofum ex/ 
cremcntum in ipfis abundat. Qtia? ucro diu in tie 
trc morantur,eorij fanenullum aptiifeni eft.Eius 
gcneris funt8£ Aminartim aBithynia,3c exltali/ 
cis Murftim,cy Signintim, 5t Tiburtinu, quoad 
uidelicet funt nouclla.Veru hcc omnia alba funt, 
nigra uero rcliqua:quor3 crafla, qtiae quidcm ad/ 



mouicina.ExItalicis tiero,Pha!ernu,c\: Surren/ D ftringunt,calongotcporeinuentremanet,^ 



tinum.proxima his funt in Italia quidem Tiburti 
num,& Signinum,ambo uetcra:quandonouelIa 
nec dedudionem nutrimenti in corpus adiuuat, 
nec urinas promotient:fed diti m uentre fluciuan 
tia permanent. Sccundo ab his loco funt Adria- 
nu,8^ Sabinum,5<: Albanum^ Gabrianum , cV 
Triphylinu:praeterea omnia Aminata qtiac tn Ita/ 
lia nafcutur,cV circa Ncapolin,^ in Tufcia. Cav 
teru Myfium Stirrentino umilcs uires habef:Fax 
lerno uero,quod z Tmohiis eft optimu. At Sabi/ 
no SC Adriano Titacazenu cV Ariufiumftint fi- 
milia.Ergo de his modice antiqtiatis bibendu fe/ 
nibus eft,utiq;quibus ualetitiscaputno eft.Qtii/ 
bus aute eft,ijs PhaIernu,K Surrcnnnu, dC A/ 



duationes in eo exciiat.ueluti quod in Cilicia na 
fciiurSybates, SCqtiod in Afianatu Aegaufien 
uocant,cV Perperimu. Qtia? uero citra adftricftio/ 
nem nigra craflaq? funt,quod gen tis ftintScybell 
tes dC Thyreum:ea miniis in uentrc moratur,uru 
nas tame necipfamouet, feddeorftunproperat^ 
Itacj? etiam ante cibtim illa ftimunt. Cafterii ea le/ 
nibus utilia non funt,ncc cum prarbibuntur , ncc 
multo magis alio qtiouistemporc fumpta, ueluti 
n€ c alitid quicqua quod craffum efficiat fuccum* 
auippeobftrtiuntur his iecur,lienis,cV rencsA n 
dc fitut fcntim qtiihis libcraliiis ututtir, al^ aqtia 
intercute,alrj calctilo laborent.Siquts ergo (enu 
dulci uino utt i balneo uelit:ubi mane comedcrir, 
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ficuti Antiochum folcrediximus 5 hui'c optimtim 
Fauftianum Falernum fucrit:aut fi eius copia no 
eft,fimileaIiquod.Porro fimilia fucrint quse dul/ 
ciafimul&pallida funt. proxima his funt Thc/ 
reu,&Cyrienum.Nonuctem ctiamnec fjsquae 
melle condiantur,fenes uti:maxime quibus fufpt 
cioeft calculiin renibus gignendi, autpodagrsc 
alicuius,articulansue morbi imperus futuri. Por 
ro uinum huiufcemodi compofitioni aptiffimum 
fuerit Sabinum,aut fimile aliquod. Conrjcitur au 
tem Hi id petrofelinum. Atq? id folum articulari/ 
busfatisfaciat.fjs uero qui calculo laborat, etiam 
aliquid Betonicae, bC Ceftri qui in Gallfjs nafci/ 
tur,cft immifcendum. uocatautem herbam eam 
farxiphagon.Quiuero curiofius id medicamen/ 
tum coponunt,etiam /pic£ nardi aliquid infjciut. 
Sunt ucro 6Y alia qua?dam quibus urinas moucn 
di uis incft. Verum fimplicem potione plericp ex 
uino mcllccj; coficiunt,adie<5to rutae piperisqj cxi 
guo.Siucro prius quam Iotus eft, comedit quipx 
piam,ncc uenter eius ullo auxiIioegct:uinum al/ 
butn,cY quodparu aquae tolerat, a balneo bibat* 
At qux cralTa dulcia SC nigra uina funt: ea omia, 
propterca quod obftruunt uifcera, funt fugicnda» 
Verum obftrudio queex uino incidit,mediocris 
eft.Qua>ucro cx cibis fjs nafcitur qui fuccu craf- 
fum lentumq; creant:huic non facilc fuccurritur. 
Quomagis cauendumfembus cft amulto farris 
aut cafei,autouorum, aut cochlcaru, autbulbo/ 
rum,aut Icntis,aut fuillar carnis cfu,muItocj; ma/ 
gis neanguiIIarum,autoftrearum, aut dcniq* eo/ 
rum quorum dura caro difficilisqj concocftu eft, 
ufum frequentent. Ob eandemratione,neccoru 
quac tefta intcguntur, (oftracoderma Grseci uo/ 
cant)aut charti!agineoru,aut thynnorum,aut de/ 
nicjj cetarrj generis ullum utile his eft. Sednec ex 
carnibus ceruina, caprinaue,autbubula.Anhac 
potius nec alrj ulli funt utilesCOtiilla uero tuueni 
bus quidem no malus eft cibus: fenibus uero nec 
ca eft commmoda . Atcp etiam hac multo minus 
agnina : quippe quae humida,& muccofa,c¥ glu/ 
tinofa,<Y pituitoia eft.Hcedina uero fane non in/ 
commoda feni eft.Praeterea aues eae qu£ extra pa 
ludes ac fiumina ftagnac^ degunt.Salita uero om 
nia meliora recetibus funt.Ergo, ficuti diximus, 
anteomnia cauendum ab fjs qui obftruant cibis ] 
cft.Qiiod fi res cogat aliquado copiofius his uti, 
protinus fumcndu medicamentu diacalaminthes 
cft:cuius copofitione fupra in quarto pofui. Eius 
fi copianoncft, diatrion pipereon petendG*. Sin 
ne id quidem ad manum eft, piper album tufum 
cribratumq; diligenter,ac in pollincm rcdac1u,8C 
cum cibis eiTc^c^potioniinfpergere:fedcXcaepas 
efitare tu expediet: quinetia allium, fi huic affue/ 
uerit. Antidotus quocp ex uiperis, quam Theria/ 
cen uocant,non incomodefenibus datur, potifli 
niu ubi poft obftruentes cibos ea quar obftrudio 
nes Iiberent,antehancexhibueris.tum enim effi/ 
caciffimu cx Theriace praefidiu expedes. Quod 
fi ab iftiufinodi fubduda aluus fit } ualiflimeThe 
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Ariacenpoftridie dederis. Acqueucro & qua Anv 
brofiam,^ quam Athanafiam uocat,aIiacj; id gc 
nus mcdicameta,quaecuq$ ex prardidis arcmatis 
funt copofita. Sent tamen qui accurate fibipro/ 
fpexerit,nufquam tali mcdicameto opus crit: fed 
fiquando extenuante uiclus ratione egcbit/atisfa 
ciet quse alro opere feorfum fcripfimus,in quo dc 
extenuante uidu difteruimus.Iam illud patere ar 
bitror,panem quocphis exhdbcndum quinecfa/ 
lcm,nec fcrmcntum,nec fubaclionem, ncc iuftal 
codioncm defideret:non atiteautiftampublice 
laudatam fimilaginem,aut quac ex ea fiunt. quip^ 
peomnia talianoniolum codu dirficilia, fed etia 
mali fucci Iunt,uifceraqj obftruunt. Ac nifi place 
tis quce cx butyro fimilaginc fiunr,mcl aftatim 
B eiTetadmiftum^nuIIus cibus omjbus hominibus 
nedum fenibus magis erataduerius.Cetcrfi quid 
noxfjs falubria mifceas,cu Iiccat mellc per fe uti, 
partimcodojpartimcrudocum paneC Cura ue/ 
ro maior habendacft depanisbonitatecf; mcllis» 
Nam mel profccfto melius fuerit quod Ipecie ac 
uiribus Attico fitfimile . Qiiod fi tale non datur; 
quolibet utarc, modo ne mali odoris fit, narc ccv: 
rsequalitates apcrteprarferat,neuepra:fertim qua 
litatem quapiam extraneam- Adeo ucropancs id 
gcnus quale modo retuli,utile quicqua fenis cor/ 
porinon conferunt,ut etiam fint alieniftimi: atcp 
hocamplius, quofintmagis puri. Vidco attten> 
athletis id genus ftudto praeparari : ueru his ad ea 
uacmo!iuntur,aptum cft.Seni,nifi multu adini/ 
um fit falis,nifi multu fermenti,nifi diligcntiflt/ 
mcfitcoclumjCrafttim efficitac glutinoium fuc/ 
cum:qui nec ulli alfj eft utilis copiofius inaudus* 
Ergo dC obftrudiones in iocinore, Iicne, cVreni/ 
busfacit:maximc quibttsinhis uifcerib us ua fo^ 
ru exitus anguftiores natura funt . Nam fictrti in 
fjs uenis quse pala oculis fubfjciunt,n6 parua am 
plitudinis diuerfitas cernitur,tualterius hominis 
ad akerum, tum in unius cuiuslibetpartibus :fic 
in fjs quce intus Iatent,fe habere putandum. hanc 
tamen difterentia prius $ experimento fit explo/ 
rata, internofcere non eft. Experietiam tntelligo, 
quam excorum quaefumunturfingulisfacereli/ 
cet:ita utfiquis haeccraftafumaefitaftuetus^ncc 
tamen offenditur,Iatas habere pracdicloru uifce/ 
rum uenas fit putandus. fin facile offenditur , aw 
guftas.Notiimus enimfene quendam agricolam 
qui amplius cetum annos ruri uita egerat. huic 
plurimum nutrimeti caprinu lac erat: quod alias 
cu mica panis in eo macerata ftatim fumpfit: alias 
mel immifcuit:alias coxit,etiam thymicacumina 
una cupane infjciens.Huncquidam imitatus, ui 
delicet tam longa» uitac caufam ratus in Iade fub/ 
efte,perpetuo Ia?dcbatur,quocunc^ id modo fum 
pfiffet.Nam primu illi grauabatur os uetris: mox 
tendebantur indextro prarcordia.AIius quoque 
fimili modo cum lade uti cccpiftet, dercliquis n< 
hileftqueftus(quippequi 8^ probe id concoxit, 
nec acidum aut fumidum rudum cx eo fenfit,ncc 
flatum aut grauitate in prxcordtjs)f^ptimo tamS 

quam 
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quam fumpferat die icctir fefcntirc manifcfte gra a ncc ulltim cx eo fymptoma in dcxtra pracordta 



watudixit:qtuppeutdcrifibi quiddam in dcxtris 
prsecordrjs ceu lapidem iacere,fic ut dcorfum tra 
herentur quac fupra eflent, dC tenfio ad iugulum 
ufq? pertingeretConftatitacp huic obftrtidum ie 
curfuilTe,ilIiflatu mtumuifle. Qtiinetianouicut 
cxdtuturnoladis ufucalcultisinrenibtis cftna/ 
tustficuti alium quendam qui omnes dcntes ami/ 
fit,tefittpJdueroaIrjs quocp multis contigitcx 
dtutino ladis ufu. Altj rurfus citra noxa lade per/ 
petuo ftint ufMmmo etia cS maximo frudu, tie/ 
Ititi agricola qucm fupra cctum annos uixiiTc di' 
ximus. Vbi enim nec qualitas ladis, utcntis natu 
rar quicquam cft aduerfa,6£ uifccrtim tranfitus fa 
ciles proptcr uenarum amplitudine funt: qtii ita 



rum parte fcnriant.Sed quoniam intcrim propter 
multorumad lcgendos eos libros in quibus pro/ 
lixiiis de praefidiorum materia diiTeritur,faftidiCf, 
longiores efle fubinde cogtmur : mento(tit arbt/ 
tror) ntinc quocj? condonabiturnobis tradatto/ 
nis modus fi exada breuttate in umuerfalt metho 
do mtntme titimur.IHud tamcn no ignorandum, 
ficrinon polTetittuto quts comprehenfis mate/ 
rrjs ex huiufmodi folum dodt ina utatur, qualem 
mododclade titnoq; tradidimusJmmo quihis 
optime uti uoIet,didicitfe hunc prius oportet pro 
priam de omni materia tradationem:in quatum 
publicas materia? uires aeftimaufmus, tum priua/ 
taseius diffcrentias ufc£ adulttmas ipecies. Nccp 



ftint afledi, rj commodis ladis fruuntur, omnis B enimdecarterisomntbus quefcireoptis cftci qut 



cius incommodi cxpcrtes. Porro comodaladts 
iamalrjs antc memedicis dida ftint : ncpe ucntris 
modcrata deiccno, fucci bonitas, 66 nutritio:pa/ 
fcuis qtioq; ipfis animahum quoru ladc utedum 
cft,nonparum ad harc cofcrcntibus i quanq; funt 
qui pafcuorum ratione ptancpro nihilo habcanr, 
qtiafi nihil parumue adladis bonirarc confcranr. 
Cartcrumhatiddubie titdemus animahum quo^ 
rum ufuri lade ftrmus,fi fcammonia, autmarina 
rumladucarum quapiam ucfcantur,inlade quo/ 
que laxandi uircs tnclTe.Ex quo patetqtiod cx ui 
tiofo pafcuoacre,acutum,<y aufterum reddetur, 
naturam uideMcct herbarum imitatum. ItacJ? etia 
quiante nos medici fuerunt, ip(b rci ufti dodi. 



fcnis fanttatcm tutabitur } expcdit hocopcrcfufe 
tradarc,fed (atis eft dcquibufdam,fcilicet quatfe 
nibusmaximc funt ncccflaria , ita determinafle 
queadmodum paulo ante delade utnocp cgimtis: 
de quibufdam ctiambreuius quam ut dehis feci/ 
mus: ficuti rtirfus dealrjs in totumnihil dixiffet 
quancjt cui cx tender e fcrmonem cordieft,porcft 
omnium quac in fenibus abudare folet, rncmmif/ 
fcarcp ad hunc modum dicerc. Catteru fattus cft 
QC de reliquis dicere qtiae fcnum plerifq? tncidunt: 
utfuntrauccdines,quosbranchos, cX defttTIatio/ 
nes,quas xif vfes Clraece uoclt,cV calculus in re 
nibus,2£ articulares mo:bi,6C podagre^ dC afthma 
ta,aliaq? id genus. Atcp ad raucedines quidem 5£ 



qtnedam pafcua,uricp qua? ladi effet incpta, *y*~ c deftiIIationes,uidus rationem hanc, medicamen 
Lktxc dixcrut ita enim Grarce appcllanr: de quO ta uero harc comparareoportere:ad calculum uc/ 

ro SOeliquorum fingula hacc Atcp ad ctim mo/ 
dum dereliquisdiftercns,nodiIigens modo uide 
bitur,fed etiam in fenum curandorum fcicntia do 
dus*Verum ficuti nechorum quicquam (cribi in 
tradationc dc fcnum curatione conuentt, cu prar/ 



iocKitt dixcrut.ita enim Grarce appdla 
bus ipfi quoc^ altbirradaurmus. Nunc hadcnus 
faltem dc his intellexifte abundeeft, antmalium 
quorum ueluti optimi fucci lade fis ufurtis, ne<& 
acria,necp acuta,nea; admodii auftera debcre efie 
nutrimenta.lllud ucro uel me taccnte conftare ar 
bitror,animaI ipftim bC florente aetateefle, cV cor 
poris habituplane inculpato debere.Sattusq; fuc 
rit alterum capram,altcrum afinam elTe, earumcj^ 
lade uicib.uti.quippc afinae lac, tenue ferofumcp 
cft:capra!,mediocris fubftanttac cft.Itacf? hoc nw 
triet magisjtibi utdelicet nutritioneeft opusalltid 
omnino tutius eft. Nam 5C fiquando folum cum 
panefumitur, tum citius fubducitur, tuminime 



fertim exmorbornm ctiradorum methodo, qirff/ 
quisin hac fit cxercitatus,ea hceat fumere:ita rur 
ftis nec cum ibla communia dixcris,ibi dcfiftere, 
fedipfis propofitis aliqua mox ex particularibus 
fubrjcere,quar maximc ,f pofitx dtfputationi funt 
accommoda:ceu ipfi fecimus. Nam quoniam irt 
rjscomcntarrjsquos detcpcramentis icripfimus> 
indicatum cft fcniu indubitato frigidum efleinoii 
eft flatulentumied nec in uentre cogttur,porifli/ D tamen indubitato ficcum,urpote nonnullis id hti 



mum fi prius falis aliquidSCmellis immiferis . O 
portct autcm non hutus modo,fed etiam reliquac 
omnis auxiliorum materiac tiircs feorfum prardi/ 
diciiTe qui ipfis recte fit ufurtis, ne farpe nobis de 
ipfis eadem repetere fitnecefle. Ac nunc certe mi 
hi uideorlongius quam prore propofita de lacte 
Utnocpdiiputafle.Siqtiidem praeftitilTet, commo/ 
ditate corti in fcnes explicata, qui iam tum facul/ 
tates utriufcppublfcas, tu prtuatas dirTerentias-diV 
diciflet,huc ad materia; dclcdtim remittere: utic^ 
de tiino tantifper praefatos,q, quae cahdiora funt, 
quiecpurinas mouent, eafenibus magts condu> 
cant. Deladctiero, quodnon omnilms fitexhi/ 
bendum,fedrjs folisqui idprobe concoquant, 



midu efle arTirmantibus^conuenit fane ut rjs qua? 
de fenu teperamento demonftrata funt,ad hac ar/ 
tis parte quam de ipforii dudu nunc tnftituimus, 
hypotheieos loco acceptis,tpfarum rcrum fcopu 
ab illo fumamus,acnonufla particularium trade 
miIS? partim cxcrcendi difcentis caufaj , partimad 
inuentionem eorum quar confulto omina funt,fu 
tura ueIutiexempla r propterca quodnon omnes 
ita funt folertes ut ex folo umuerfali precepto lpii 
. P 3rticulariainuentant,ardqutad ca uelutt mantr 
ducat,defidcrcnt. Qiuppe quibus excrcttata ra^ 
ttocinattoeft,ubifentscorpus quantumad ipias 
partes ntinetjrigidu ficcumq; eiTeatidtcrint 5 fact 
kautemfcrofis cV pitiritofls excremctis ob atrii 
Tom.z o a- inftrnnu 
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tnfirmicatc implerijhaec qtiidem conabutur emit/ a melius, fi mel atticum fitLonge aute ad detf cierv 



tere,fo!idas autem ipfes calfaccreatcp humc&are, 
Verum quiexcrementorum copia deccpti^ inde/ 
flnite pronunciarunt fenum ccmperamencu efle 
humtdum : rj protinus in ipfo primo agendorum 
confiliofaIIuntur,dum fenucorpora ficcandapu 
tantltacp ex cibis eos potius qui ficcantjcxhibec, 
ueluti cx olcnbus braifica potius cj? maluam, aut 
lblitum 5 alit lapathumjaut atriplicem,aut laduca, 
Ex leguminibus praepcifana lentem, 8cpraefaba 
miltum,8£ prae zea panicum.Ex frudibus amyg 
daIas,cV tcrcbinthi feme,pocius cjj cucurbicas,2C 
eucumeres maturos, dC prtina, bC mora . Iam ex 
carnibuseasquae feraru ftinr, potius c£ cicurum: 
8£ falkas potius c| reccres.In tota denic$ uidus ra 
tionc,quoi um uis humida eft,haec fugiunc; quo/ 
rum ficca cft, haec ampledtmtur:quanqua contra 
prorfus rcs ipfa poftuIat:cum prolinthis maxime 
humecftantes cibi.Verum quoniamhorum ctiam 
frigidi quidam temperamenti funt, proindccppi/ 
tuita in uentreillico gignut, acprimis ucnis:hinc 
uidelicet noxij funt uifi rjs qui nec uniuerfum fe/ 
numtempcramcntumnoucrut, neccaput uidus 
eorum ordinandi uidcnt. Qtiippe nec oIeum,nec 
dulcis aqux calcns balneu,ncc uini potio his pro/ 
fit,fi lnimedationis 110 indigent» Iam quod modc 
rato motu2£ fomno indigeant,fatis magna docu 
mcnta funt qu6 uiclus corum dirigi confilium dc 
beat.Quare fiquando propter pituitam cogimur 
aliquid ex rjs quae iricidant ac ditreccntpctcre,re. 



dam aluu damafcqftis hifpariapraeftant.Quinoli/ 
uas ex muria praefumere aliquando licet. Aloen 
iicro(quod multos fenu quibus ficcus uenter cft* 
facereuideo)haudquaquamfumi fuafertm< hanc 
alrj in pilulas fingunc cum brafiicae fucco,a!rj ran/ 
tum puluerem eius alicui infperguncliquori: qui 
alrjs aqua eft,alrjs muIfum.Diuttes eam qug cum 
cinnamomoconflcitur>accipiunt.Medicamcntu 
id alrj hieram dialoes,alrj amaram uocant. Habet' 
uero id alrj ficcu,quo potioni inipergant:altj mcl/ 
lemodice exceptum non cocTo.Verum nulloho 
rum fenibus eft opus;nifi maior aliqtia neccllitas 
urgeacquippefi iam comprehefis aluus foluitur, 
etu no qtiotidic,falteaIcernis dicbus,nullum pla/ 
B ne medicametofum dari dcbebic. Qtiod li biduo 
adftridtis uencer,ccrtio die non foIuicur:fac co ce> 
porefueric mercurialem herbam^marinabrafli 
cam(Graeci rhalaffocrambenuocant)3t cnicu iri 
prifana,aliacp qiiae modice medicamecorum uini 
obtincnt,deckilc,fimilitcr Sc terebinchi refina.Su 
micur aucem ea altquando nucis ponticae magni/' 
tudine,aIiquando duarum, cnumue. Quippeno 
modo alutim foluere citra noxam poteft, fed etia 
uifceraomnia,iecur,lienem, rencs, pulmoncmcj; 
abftcrgere. Porro rjs quae praediximus, uarie uti 
expediecmecjj ttnocancudeIecfto,id pcrpctuoex/ 
hibere. Gui nancp alTuefacfta fpatio fumentis natti 
ra erit,eius uim contemnecErgo uariare uices tu 
praedidis oportet,tu uero co medicamento quod 



ucrcendum fine mora adhumctfante uicltim eft* C ex caricis conficttur. Sunto aute hae pingues,ati/ 



Pari modo fiquando propter obftrucftionis fufpi/ 
cioncm ad cibos mcdicamencaue que obftrueftos 
meacus libcrenc, conuercimur: quo minus camen 
humidi temperameti cibi finc, nec illo ipfo die co/ 
mitcedum,multoq; magis poftero die eidem pro/ 
pofito haerendum,ac far cum mell^cxhibedum, 
acetkpaliquid ei mifcendum,ucicp^n pcifanae ri 
tu praeparamus, [auc] ex mulfo uin^ue falerno fu 
mereiubendum,auclade uc praedixi utendu, auc 
pcifana bene cocla quae piperis pollinem accepic. 
Ica uero maturi fici prae caeteris frudibus funt 
eligendi:hyeme uero caricae.Pants quoc^ica uc dt 
xi praeparatus, aut cu melle, aut cu muffo, aut cu 
uino aliquo idoneo. Veluti enim exempla clarita 



feraturcp ipfis ea qtiacforis circtiic pellis:pari mo> 
do bi cnicormox ambo fimul cundancur. Efto atl 
tem bC carica cum cnico pari pondere.Liccbic ue 
ro bic quoc^ medicametum expcriri, ac prout fe 
ad fumeris naturamhabet,alias plus, alias minus 
cnici immittcre,:fumere uero duarum triumuc ca 
ricarum magnitudinis modu. Ex ipfa uero(ut du 
xi)experietia inueniet fibrjpfi quis talium omni5 
legicimu modum:ca ueceralrjs magis alijs mintis 
medicamencis fic obediens. Caecerunullum eorij 
quae dicla funtmedicamentortim,cxhiben admo 
dum copiofe debebic Siquidem nonnulli in prae 
fens gaudenc fi copiofius delederinc.uerum quan 
co magis func uacuaci,canCo his uecer fequ ecibus 



tis caufa haec apponimus: utquiperle^eric, ad U/ D diebus magis adftringicur . Qtio fic utipfe,fi qirf 



niuerfale fcopu quo calor humeciatiocp petuntur 
intentus,iudicaredemateria fimtli modoqueat 
Qtioniam aute tu pituitofum tum ferofum excre/ 
mentum in fenu corporibus colligitur: cV urinas 
moueri quotidie couenit,non Camen per pharma 
ca,fed apio,cY melIe,cV: uinis quae id praeftareua/ 
Umv.SC aluum foluere, pociflimum oleo anCe ci/ 
bum a b forpco, fed 5coIeribus ex oleo garoq; ance 
cibu aifumpcis. Ac quoctdie quidcm tum per haec 
abudealuus quibufdam foIuicur,tuexficiSj Utic^ 
cum hihabentur, cVprunis, acalrjsidgentisqux 
afftateautumnoq;uigent. hyeme uero 8c caricis 7 
bC prunis damafcenis, rjscp aut elixis, aucinmul/ 
fo cui plufctilum infit melhs, maceratis» Ericcp id 



func quibus tn diucurnts morb is uenter fiftit(qua 
les pocifTimu hyeme cocingunt,quibusc^ poft lon 
gaminfirmicacein conualefcencia fimilis affeclus 
mcidic)rjs aluum duco non acribus per inferiora 
infufisjfed cancum oleo. Qtiod cciam fanis quoc^ 
ubiuenteradftringicur,fecurus incerdum infun/ 
das:quippequo8Cficcius excremencu madcfciti 
bC cranfitus erTicinir lubricus,8C corpus ipfum fe/ 
nis emollicur, duris alias pcllibus fimiliter riges, 
Non tamen funthaec fertis qtia fencx eft, propriaj 
quippe cum etiam fintrjs qui a longis morbis co 
ualefcunt, utilia . Quid igitur proprium eftfenis 
qua fenex eft C Nempe quod temperamento etus 
coducit.Id enira eft cuius culpa fenefcimus,alius 

alio cem 



alio tempore dtius feriustie, prout uel natura ab a maxime infuerint.PofTunt enfai eortim mres mo 



imtio fumus coparati,uel ex uitae exercitio uel ex 
uidus ratioe,uel morbo,uel folicitudine, uel alio 
td genus irnmoderatius ficcati. Eft enim id quod 
omnes homines proprie fenedutem appellant, 
non aliud quam ficcum & frigidum corporis tem 
peramentum,annorum mulritudinis ratipne pro 
ueniens. Accidit autem interdum dC febrili mor/ 
bo : atque id etiam ex morbo fenium appella/ 
mus,ficuti in libro De marafmo diximus : qtiip/ 
pe cum eiufmodi affedus, marafmus quidam fit; 
qui non in animalibus modo, uerumetiam ftirpi/ 
bus uifitur . Tradita uero iam eft in primo huiuS 
operisuolumineprouenientis innobis fenedutis 
neccffitas JErgo tu ex iIlo,tum ex fjs qtiae de tepe/ 



deratefadam mutationem fuftinere^fperaricppo/ 
teft in reliqtio tiit£ temporefrudum aliquem eos 
exmelioreconftictudinepercepturos.At fenex fi 
poflfet longo tempore fenfim malam confuetudi/ 
nem mtitare,propterea qttod quo temporemelio 
re frueretur,habiturtis non eflet, fruftra laborem 
infumeret : nOn aliter qtiam fiquis artem difccre 
quampia odogenaritis inciperet. Sicuti uero fe/ 
num ipforum inter fe no parua differetia eft, fiue 
id ex aetate fpcdes,fiue ex corporis affedu: ita 8£ 
eorum qui nattira ficciore frigidiorec^ funt, fi ad 
mediocrem ftatum compares, non partium inte/ 
periei difcrime inuenies> tum ipforuminterfe,tu 
tiero ad fenes. Atcp humedare qtiidem hos profe 



ramentis,atcp etiam ex libello qtiem de marafmo B do calfacereqj conueniet:ca?terum atidacius haec* 
fcripfimiiSjinftrudior quifpiam ad eam artis par^ facere in rjs qui per setatem maiori exercitio funt 

ferudo, ceu qtioru tialide adhuc uircs ftint.Quip/ 
pe primum quo omne remediortim confilium di 



tcm qux de fenu dudu agit, reddi poterit. Siqui 
demomnisaffedionis corporalis prbtiidentia in 
duobtis confiftit:ncmpepropria eius internofce/ 
da eftcntia,cV materia! praefidioru uiribtis: ut fta/ 
tim in propofito nunc fenio, qui fcieter pernouit 
affedum eu ficcitate quandam cu frigiditate efle, 
fi quide quae htimcdcnt paritcr QC calfaciant,prae 
fidiorum materias norit:is idoneus fcnii medicus 
fucrit. Qtiadruplex ucro materiargenus cum fit, 
qtise fumunt,q gerunt,quae edticunt, q foris ad/ 
mouettir:uticp ex fingulis cligcre oportebit q cal 
facere humedarecp poffint. Scdadhorucuiufcg 
commodtimufum, exercitatio quacper exempla 



rigtttir,eiufmodiintemperies corporis eft,non fe 
nium,autaetas aliqua. Vertim qtioniam affedtiu 
naturam per conieduram acciDimtis,idcirco acta 
tem quocg cofideramus. Porro eadem titilitas 2£ 
confuetudinisnofceda: eft, prseterea extrinfecus 
incidentium caufarum, quas procatardicas Grae 
ceuocant. Qtiippe ad ccrtiore affeduu notitiam 
talia omnia nobis conducunt: remedioru tamen 
infinuatio ex his non pracftattir. At empiricis ta/ 
lia totius concurfus qua <rtw<Af^lw uocant,pars 
effe cefcntunquac fyndrome in ipfa curatione eft 



fit maximecft titilis. Scio ego aliqtiado mepue/ C obferuata,haudquaquamexrjs quaefieri affcdus 



rithoracem,quiab reliquaru partium fymmetria 
id eft debita conucnientia no parum aberat, cmf/ 
modi remedrj gcncre adiuftam perdtixiffe meniu 
ram. Cinxi illi lato modice cindu omnia qtiae: lub 
thoracead coxas ufqj funt, ita temperans, ut tum 
citra offenfionem hereret,tum nec laxu quicc^ re 
linqueret, nec etia premeret. Exercitatiocs uero 
iniuxi bC qux pcr tota obeunf brachia, QC uocifc/ 
rationes quas phonafci ccvcc^uvutms appellant.In 
utrifcp tiero cohiberi anhelitum itiffi . Id fit cum 
thoracem ipftim tindicf tialenter imptileris , anhe 
littim autem fic coprefferis, ut qtiem prius attra/ 
xeris fpiritum,totum intus retineas. Itaep etia am 



poftulat 5 inuera. Qiio rationabilius Hippocrates 
de agnofcendo praeiagiendoqj plurima fcripfit, 
utiqfrin particularibus nos exercens. quodetiam 
optimi medicorum poft eum feceruntmon ignad 
huic nulli negocio intictum iri remedia , qui eius 
qtiod curat corporis,aegrt faniue affedum exade 
norit.Siquide,ut faepe teftati fumus, incipiedum 
ab illo medendipraeceptoeft,contraria efle con/ 
trariorum remedia.ubi uero remediortim materi^ 
compertahabueris,acfimul uires eius intellexe/ 
ris: male affedo corpori fempcr cotraria: optime 
fe habenti fimilia uinbus elfc adhibcnda.Qtiine- 
tiam intemperies ipfas quaecunc^ adhuc intra fa/ 
nitatisfines fubfifttint,fi corrigereftudebis,cotra 



plius infpiraueritoportet,qtii hoc comodefaciet: 

quandoquidem qtio amplius fit aeris qui compel D ria quodammodo uidus ratione curabisrquod ta 
litur hoc magis thorax diftetus dilatabit . Quod men per multu fit ocium.Nam fi in negocio fint, 



litur,hocmagis l... 
atitem ipfe quoq* uocifcrationes tum magnitacie 
dar,tum in acumen tendendae fint, idminimecft 
obfcurum, fi modo uniuerfas thoracis partes ua/ 
lenter exercitari in animo eft . Atqjhaec quidem 
glifcentium adhuc corporum ea qtiae natura ma/ 
le condita funt,ad itiftam conuenientiam fymme 
mamcpreftituent. Eadem modiceetiafjs quiper 
fedam iam magnitudinem confectiti funt,prode 
runt. uerum in fcne nihil tale moliendum,utpote 
ctii feriari infirmas partes utilitis effe diximus. V/ 
tiiius uero his eft SC cofueto operc exercitari, etia 
fi modice noxium fit. Contra iuuenibus ea mtita 
requsc nocent,tentadtim eft,etiam fi a pueris his 
Gdlcth 



perr_ 

fimilibus uteris:potiflimum ctimita fuerintcor/ 
pora aftueta. Porro accidit alteru horum plerun/ 
quemagis,ceunaturis ipfis eaquae fibifuntacco 
m0 da, fua iponte citracp dodore eligentib us. A t/ 
que hadentis male affedo corpori contraria exhi 
bebimus,quoad priftinum ftattim cofecutum fit. 
Ca?terumeauidus ratio quxintempcrics corri/ 
g4t 3 longius plerunc^ procedit,proptcrea quod fi/ 
jnihbus maiore ex parte morbis tentamunqui ca 
lidiorenatura eft,calidos morbos facileincurrert/ 
tc:qui frigidiore 5 frigidos:c\: reliquis pro ratfone. 
Facilius itac^ qtiicquidintemperatumeft, ad pro 
priam naturam redit, quam ad optimum tempera 
T^w.i o $ mcnturtt 



DE SANIT» TVEN. 5*4 
rncntum uenft. Quippe id cu in medio omnis in/ a Premfgene cu audii e ftifi Iauaret,cmhih6 fcbrici 



temperantiae fit:quiiquis conucnientenaturaefue; 
morbo Iaborat,ab eo longius abeftiqui diflimili, 
minus.Ergo necafliietudines ipfae tametfi pratiae 
funt,difplicentibus adhuc fibi corporibus mutan 
daefunt. Quin necpcrfummam ianitate femper 
id tentandum, fed tum cum is cui mutandse funt, 
a ciuilibus negocrjs maxime uacat.Harc itac$ co/ 
munia omnium temperamentorumprecepta par 
ticulatim uariantur, proutintemperantia quauiis 
ab optimo temperamentoreccfTit.Nec mirumfa 
ne eft fi intemperata? naturar, qti£ in medio exadg 
fanitatis 8£ morbi fenfibilis cofiftunt, etiam ad or 
dinandi uitfus modumfintancipites. Sednecil/ 
lud mirandum, ab fjfdem adiuuari lardicj} homf 



tarccollcgi ratione eu fumida cxcrementagignc 
re,quaetranlpiratuemittipoftuIaret. ca?tertim cu" 
denfior cutis eflct ut ea tranfmitti omnia firiC/ 
ret,colleda fub cutecalorem excitare.itacp ctiam 
balneu eiuimodinaturis utiliflimum cfte, non ob 
id modo quod fumidum euocet, fed etiam quod 
humeclet,idcp dulci humore. Ergo placuit expli/ 
cata-quocp manu Premigenis thoraci inicda, cu> 
iufmodi eflet caloris quaIitas,expIorare. Vt uero 
acrem mordaccmqj comperij no diflimilcm calo 
ri eorum qui ciepas ampliter comediflent: multo 
adhucmagis euetus caufam probecoicdaflcmi/ 
hi perfuadens^percontabar ccquid fudoris illi ci/ 
tra balncu incidcretmegantecp id,iam firmiore ha 



ncs uideri. Nam contra fi omnes inter fe fimilem B bere me aftcclus eius notitia mihi perfuafi, Quin 



corporis ftatumobtinerent,utic£ mirandum tum 
eifet aliquos iuuari Iaedicg ab fjfdem. Sedquonia 
contrarrj inter fe multorum hominu corporis fta/ 
tus funt : ratione no caret quod cx contrarfjs etia 
utilitatem pcrcipiant.Quo magis dc mcdicis om 
nibus miraricuipiamlicet, quicunq? nulfoprius 
naturaru fado difaimine, de fanitate tuenda fcri- 
berc funt aggrcfli. Sicuti enim fierinon poteft lit 
unum calopodium ad omnes homines lutor ac/ 
commodetjitanccmedicus unam omnibus uitae 
fpcciem quac conducat. Hac igittir decaufa qui/ 
dam faluberrimum efte affirmant> abunde quo/ 
tidieexercitari : quidamnihil obftare quo minus 
in quiete prorfus degatur . Et funt qtiibus Iauari 



etiam alios quofda uidimus qtiibus mordax ca/ 
lor erat fimiliter ut huicnon tamen hi una balnei 
intermifllone fcbricitabat, ,pptcrea quod pcr fu> 
dores excrcmcta his tiactiabant .Prcmigeni pra?/ 
ter nattrralcm habittim ctia uidus ratio ucl fcmel 
intcrmiflb balneofcbricitadioccafio erat. Narn 
plurimum domi uerfabatur: ibicjj fcribcns uel Ic/ 
genspcrfeucrabat 5 propterca quod Pcripatcticae 
difciplinae incumbebanin qua nemini iux a?ta/ 
tis eratfecundus. Scimus 6V fjs qui minime natii 
rataleexcrcmcntum aceruant, mftantcm labora 
diligentiam,airamc^gigncndicius caufam eflc\ 
Itac£ ctiaaltcri cuidam cui aeqtie atq? illi mordax 
calor eratjtaetfi balncu tino dic fotermitteret, co 



maxime falutare uidetur: alfjs minime. QiiinctiS c tigit non febrire 5 proptei ca q> nec ftudfjs deditus 



de uini aquarqj poti6e,itemq; dealfjs ad eundcm 
modum,no fjs modo qusead falubrcm uiclus ra/ 
tioncm pertinent,fed etiam morborum remedf^ 
pugnantiifima inter fe fcribut , adeo ut uel tmum 
quippiam quodomibus his intcr ipfos coueniat, 
rarum inuentu fit» Caeterum ufus ipfe docet tum 
ab fjfdem ipfis akquoslaedi iuuaric£,tum a cotra/ 
rfjs parimodo.Equidem quofdam noui qui fi tri/ 
duo fe ab cxercitationc abftincret,protinus segro 
tabant. Alios in pcrpetua quiete degcntes,tamen 
fecundam ualetudinem tueri. Atqj horum ipforu 
alios minimeIauare:ahos, nifi Iauiflent, illfco fe/ 
bricitare:ficutPremigenes MitylenirUs. Atcj? q> 
haec quidem ita fieri cernantur,etiafj qui folo uiu 



erat,8d negocia fua per urbeinambiilans obibaf, 
cmcns uendenscp multa,ctiampugnans ftibinde: 
in qtiibus fudare coadus cft. Ideocp ctiam altcifi 
quendam ex fjs qui afftatcquotannis acuto bilio 
focj? moibo Iaborant, multos iam annos feruaui 
excrcitari tietans.Nam cum calidoficcocjj tepera 
mento eflet,ficuti Premigenes, etia exercitatioe 
utcbaturprarcelcrijtum ucro foIe 3 acpuIuere.Co 
tigit ergo ei dC calore immodice augeri, cV cutem 
dcnfari,atqj ad tranfpiratu inepta reddi. qtise am/ 
bo ubi concurjrerUnr,nimirum corpus cuiaccide 
runt,paratumad febrcm rcddunt. Ergo quod in 
medcndi artc fempcr ufiirpare foIeo,id nuc dica, 
Facillime quide quod quxritur, ratiocinatio in/ 



artem coIIigunt,nouere. Ncmo tamen eorum ita D ucnit,flde uero eius expcrietia coprobat. Quan/ 



utin morbis notas pro didit, quibus quis inten/ 
tus, quam quifq; uiclus rationcm poftulef, inue/ 
nire poftct. Quippein pauciflimisinueniasexa/ 
de traditas quas Empirici fyndromas, id eft con 
curfus uocantrqueadmodum inperipneumcnia, 
dC lateru compundione:fed pleriq; morboru con 
ieduralem habent dignotionem:ut qui no ex cer 
toruincidentium collcdu nofcantur,fed homine 
dcfiderent quiomnino corporis aflccftO calleat, 
quicjomnia quae eiuimcdiaffcdui confonent,in/ 
ucnirefingulatim queat.Quippequod propofitu 
eft,nos ipia raticne dudi adhuc iuuenes inueni/ 
mus. Vnde ctia manifcfttim cftufumquantuuis 
longu fine ratione talia inuenire non pofle-Na dc 



quam illud multo maximemiradum cft,cuHip/ 
pocrates moneat calidis naturis ntihus efleino/ 
cio agcre, quam exercitarimo paucos tamen me/ 
dicos efle qui nenorut quide cuiufmodi tales ho/ 
mines fint, fed iuxta omibus exercitationes iniu/ 
gant Ediuerfo nonnullos efle quibus nihil ad fa/ 
nitatcm conducere exercitationeplaceat. Scd&T 
tcrtiuab his genus efie,qui aftuctis cxcrcitari, id 
permittat:nonafluetis intcrdicant. Quoru ncmo 
planenonerrat: mimme tamenfjqui teitioloco 
dicli funr.Quippe qui cuilibet rci inlticicunt.ma/ 
gna ex parte natura? fua? conuenicnte co; ueiudi/ 
ne deIigur,propterea q? ab ijs quaeno coucniant, 
fubinde I^ii,ipfa repudtlt. Aliqui tame uel dulce/ 

dine uicli 
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diiic iriSi tld prse mm»a dementia fe lardi non fen a perati 8£ mediocTCs funt,K affeclU plarte c otrar/d 
tientes in malis confuetudinibus pcrfiftuntuieru rjs qui calidfores ficciorescp funt.Diximus auterrt 



hi pauci:plures qtu non perfiftunt. Qtio magis ra 
tionabile eftminus erraremedicos eos g omnem 
confuetudinem feruadam cenfent : qtu ueronihii 
ad fanitatem interefleputant, exercitatus qtiis ci/ 
bum fumat^an contra:item qtii omnes cxercitan/ 
dos putant: hos peius conftilere quam qtii pr*di/ 
rti funt.Horum uero ipforu>fi inter fc compareny 
ttir minus incomodi funt, qui ante cibum perpc/ 
tuo cxercitandum eflcputant. quod c^Hippocra^ 
tem prxcipere aliqtii funtrati.labores enim cibos 
prxcedere, in Aphortfmis legi. non uidentcs hoc 
loco de ordine eurrf locuttim cxercitationis,cV ci> 
bi nequacfeilludaffirmare, quodomnibtishomt/ 



l 1 r 

temperamentoru notas no folum in Iibro dc tem/ 
perametiSjfed eti5 in libro de arte medica Js enim 
tini ex libris noftris eft titulus. Miradu uero de rjs 
medicis eft,qui ne ea qtiidem qu«e fenfui cuidetcr 
apparent,agnofcunt. Quis enim latiffimuefle ho 
minum difcrimen nunc non uidet,adeo ut eadem 
exercitia,rjdecg cibi alios bene,alios male habeat, 
non fecus 6J in morbisCQuarc ficuti q> non omes 
eadem requirat, eos fcire decucrat, ceumanifeftc 
apparens : ita cum comentarios fcribcrent,detcr/ 
minareacdocere qujequibus uelcodticerent,uel 
offlceret,par erat.Quid igitur caufar fuit cur eiui/ 
modi determinatioes,tametfi ab Hippocratepro> 

Air?* nmifprnfC' Npmnpnind almr. rf? nrrdita aiTI 
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nibus hcc ambo codticantjimo quibtis exercitarf B ditas,omifcrutC Nempe qlud ahud,cjj perdita amt 
exoedit prseccderc exercitiff cibos debcrc. Qtiod bitio,dum dogmattim principcs nominari,atq; in 
autem non omnibus profit, cV in libro De tiulgo de gloria conlcqui inter homines ftudcbantC Cu/ 
craftantib morbis aperte teftatus eft, ubi calidas <us caufailli non ea quide que manifeftc apparet, 
naturas quiefcere Cefet: cY in Aphorifmis tertius* fed opiniones qtias ipfi ultro ponebant, fequi uo/ 
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fub uniuerfaliprarcepto ubi contrariorum contra 
iria cffe remedia proponit.Porro fieri potcftSut ptt 
gnarcaliquando uideant huiufccmodi prarccpta: 
no dcficientibus qui omncm motuipfi moto cor/ 
poriconuenientem excrcitationc nomincnt: alns 
tatum eum qtii uehcmcntior fit: ita ut priore figm 
ficatoomnes homines exercitationcm dcfidcrarc 
ncminem lateat J fecundo ticro fignificato non lta 
fchabere. Eortim nanq? qui in carcere fanitatcm 
fuam tucntur, partim aptemihi mcntionem facc- 



Iucrunt. Pofteri uero qui in hos inciderunt, per/ 
niafi plerioj ftint, propterea q> nec cjjtiicoj didiciO 
fent melius,cV fimul rudes impcritiq?, demonftratf 
uar fcietif omnino eflent. Qui nancp hanc fcquet, 
faciietum uera dogmata a ialfis difcernct: tuquar 
certis determinationibus fcriptafunt,ab ijs qnon 
ita. Idcm nimiru infcitiam eorum omniri damna/» 
bit,qui citra dcterminatione de diflidentibus, ali/ 
quid fcripfcruntQtio magis,qua:na effc detcrmi/ 
nationcs dcbeant, altius rcpetente, fcd breiubtis, , 



fuam tucntur, partim aptcmun memiuiiciu v.^«..», r ~~.~~, . , , 

r^idamiiidmturrquippcquifpari^ c dil^eteraudics.Qiiibusmordaxcalorn^ 

re quiaam tnaemnr^u w L # «X rrt hibS 5 > adeo ut fumida eumat cxcremcnta ? ns balnefi ialu ) ' 



reunt, fi omnino tum ungi, tum Iauariprohibcn 
tur. Ou6d uero ad paucos dies infalubn uidus ra 
tionifefifttint,nih £1 fanc miri. Si igitur exercitatio 
nis uocabulo omnisuenitmotus^quiinambu/ 
|auitcYquiperfridus 3 etqiiilotuseft,excrcitatU8 
dicetur:dumodo conuenientcmodo prarfcnti cor 
poris ftatui fit motus.Qtiod fiquis ctiam ab his fit 
prohibitus,omino argrotabit. Qtii cnim ab his m 
car cere prohibentur: eos nunc non modo ajgrota 
re,fed etiam mori uidemus, fi diu fintmcluli. bin 
uehementiores tantum motus cxcrcitationes uo/ 
centur,eo pado uertim fitno egere omnes homi/ 
n<ts exercitationc. StatimemPremtgenes lllenul 
f tim requirebat uiolentum motum,ied nec m por 
is ^ ^^f^u^n^ /.vioiiam ante lauandnm 
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adeo utftimidagignat excrementajjs balnefi falu j ' 
brc cft:tu motus qui cVexiguus S^Ientus fit.mul^ 
tus aiit cV celcr adticrfiftimus eft. Itacj? i ftis nonfei 
mel modo,ueruen'am bis die Iauari conducct, po ~ 
tillimuxftatc. ElTequocpboni fucci nutrimentu^ 
in quo nihil infit acre. In fole aut uerfari,cX irafci^ 
cV mtiltij cogitare, his inimica funt. Qui diuerfai 
ab his naturae funr, (hi autc ftint qui frigido 8^ hu> 
mido temperamento funt) ualcntiorcs motus de 
fiderant, ac tiidu in qtio fuperet, quod tenuem fuc 
cSfaciatJs cuiufmodi fit,diximus fingulari libro» 
Hi uero nec fi in folc exercitcs,la:dun t :nec ctiarri 
fi balneo abftincat. Ac maxima qtiide eft diclarfS 
intcr fe naturaru dirTeretia. Aduerfillimu enim eft 



fumrequirebatuiolentummotum,it:umrcmuui uuu — ZZ7>1~. ; 
tiCuqt^eftantebaIneu,exiguamantelauandtimDhumidu^ 

V "T ^^z.;„A m^nrVrec* oleo.»V b h 3 l/ hdiim eft & ficcg. Maximarurfus eft cV calidi ad 



tnambulationclimo undum eilecx oIeo,cV a bal 
nco aquam deterfiiTe,fatis magni mottis funt talis 
temperameti homini. Hic uero cV ante cccna am/ 
bulabat,cV cum amicis difputabat. fimiliter mane 
quocjj domi. Nufquam igitur ex ipfa in totum de 
fidia adiuttis qtiifqua eft. Sed cum quietem^agcre 
calidis naturis Hippocratcs fuadet,uehemeti mo 
tione uti uetat.Porro ipfe multos qui propter eos 
motus quos per totam teftatem exercebat,inprin 
cipio auttimni qtiotannis cgrotabant,iplis uctitis 
fanos reddidi:quemadmodum rurftis alios a tiehe 
metiexercitationeprohibui:aIiosaqtiieteadcxer 
citia traducens, cum farpe ante xgrotaffent, in ia/ 
nitate feruaui. Porro hi frigidiores iuntqs ci tcnv 
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lidum eft 8^ficci5. Maximarurfus eft cV calidi ad 
frigidiJjcihumidiad ficcum.Porro frigidtjcVfic/ 
ctim, fentim temperamento cp fimillimu eft. itacp 
etia celeriter fenefcunteiufmodi corpora. dt&ucp 
dehoctemperamento ftipra abunde eft.Hurmdct 
uero^calidum, fluxionuuitrjsobnoxiu eft.Ca:/ 
tertirrt qtiod omnibus intemperatis naturis com/ 
munepra!ceptum cft, id expedit inhacquocp icr/ 
uafi.Eftautem id, utcas corrigas quidem contra/ 
rns,fed dum plane in ocio ftint: fcrues atitemlimt 
h lus, qtium per negoda fibi uacare non pofftmt. 
Decxercitat^nibushuiufmodicorpor^ 
tuendum eft:plus qtiidem his labor»mdu eIIe,pro 
ote^r corporis htimiditatem : pi secelen motu non 
r 1, 1 04 utendum 
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ntendum proptef calorem.Porro attendendu dili . 
genter eft, cum ex fegniore uitae ratione ad exerci 
cationes fe transferunt. Illico enim fluxionum ten 
tantur morbis,nifi prius fint uacuati quam exerci 
cationes adear.Quicquid enim in corpore concre 
Cum di craflum in humoribus fuerit,aut etia mo/ 
dice frigidu : id ftatim in fpiritum ucrtitur,ac fun/ 
ditur.Itacp etia uere tales natura: maxime rjs mor/ 
bis patent,qui ex plenitudineoriutur: quales iunt 
fynach3e,cynachar,deftillationes, quos catarrhos 
uocant,ha?morrhoides, fanguinisprofluuia, arti/ 
culares morbi,ophthalmiae,peripneumoniar, late 
rum copundiones,reliqui denicp omnes quorum 
genus eft phlegmone. Quare etiam occupare pcr 
ueris initiu fanguinis detradione oportet, autper 
incifam ucnam,autfcarificandis malleolis.Quod 
fi ita inanire recufent,purgandi medicameto funt 
non fimplicis facultatis, fed quodtrahere 8£ flaua 
bilcm Stpituita dC ferofa excrementa poflit.Quae 
uero de excrcitationu ratione diximus, eadem cV 
debalneo dida eflcputandu; quippcquodipfum 
quocj? nontutueft,nifiprius inanitum corpusfit. 
lnanito uero utileeft,potiflimu cuius Iauacri aqua 
potabilis no eft, fcd in qua uis aliqtia per halitum 
digercndi fubeft. Vintim autc frigidis ficcisq? na/ 
turis utiliflimu efle prius diclum eft. An tiero cali/ 
dis omnibus idoneum non fit,fed utilior his aqug 
potio fit, ficut in hbro de popularibus morbis, fi/ 
ueBpidemion legimus : nunc aeftimanduiri.For^ 
taflis enim abfurdum omnino cuipia uidebitur,iu 
uene qui athleticus, uel militaris fit, aut etia (oO 
for,meir6rue,autarator,ucI deniq? quirobuftum 
aliquod opus exercet,aqua: tantu podone uti:atcp 
in hoc falli Hippocrate,cum calida temperamen/ 
ta aquaepotionem pofccrc, abfolute pronunciet. 
Mihi uero Hippocrares no abfolute id,fed de na/ 
turis fumme calidis, quae utiqj propter intempe/ 
riem tales fint,dixifle uidetur : nonquod plurimu 
habeatnaturalis caloris,quem ipfe augeri in athle 
tarum exercitio confirmat. At qui ex intemperie 
calidus eft:is necp athleta,neque miles bonus* fed 
neqj foflbr,meflbr,aratorue,aut denicp ad ruftica 
urbanaueoperafortis unquaeuadet. Quippetia/ 
lentium hominu ea funt munera.Porro tales nun 
quam fuerint,nifi mediocri fint teperatura. Atqui 
fi media temperie fint, uticp plurimus his fuerit na 1 
turalis calor. Ac tali quide naturae mediocre pro/ 
fedo dandum eft uinum: ficuti ipfa quoqj medio/ 
cris eft. Ate£ hartenus faItemmediocre,quodipfa 
mediocris eft temperamenti : quando hanc quocfc 
neccfle eft non folum in fenecftute,fed etiam in re/ 
miflionis tempore, media teperatura frigidiorem 
euadere. Sicui ergo ut in temperie qua? intra fani 
tatem confiftat, calidiflimum temperametum fit: 
huic omnino uinum circumcidifle prodeft. Sed 
cum triplex generefit cahdt temperamenti diflfe- 
rentia,una in quareliqua contrarietas (nepe quac 
in humido ficcoqs confiftit) mediam temperiem 
feruat: alterainqua ficcitas fubfultat, cVtertiain 
qua una cumcalido etiam humidum redundat; 



SANIT» TVEN", 328 

utiq; in qua altera contrarietas medium tempefa/ 
mentum tenet, nunquam fuerit ultime calor iffl/ 
modicus: quandoqtiide huic ficcitas ftatim fuper 
uenit. lfta ucro non ponitur a nobis ficca. At in 
qua ficcitas calori eftadiuncfta, in hac incidere ali 
quandb plurimus, ut in intemperie quae ctim fani 
tate cofiftat, praeternaturam calorpoteft:idcp lon 
go tempore.PIurimam uero breuiipatio,etiaque; 
cum humiditate coniunda eft immoderatam cali 
ditatcm, utin fanitatis inteperie, fleri licet. Ac et 
quide quam primo loco diximus,differentia»> tan 
tumdiltitiuini,quod v<Actru<&s uocant.exhiberi 
finemus, qtiatum afumma inteperieipla receiTit: 
reliquarumautem nt utri, prarfertim cum iumma 
fit,qticmadmodum oftenfum eft.Qua? enim talcg 
intemperies non ftint, rjs dandu uinum eft,(cd txi 
guum& dilutil (taleporro eft quod colorequide 
eft albumjfubftantia tenue)ficut ediuerfb frigidis 
intempcrarrjs calidiora uina prarbemus. At quod 
calidiflimum quidem uinumeft,id frigidiflimis in 
temperantrjs eft utile : reliquis uero quod portio/ 
ne refpondet. Necfj enim eius tantum mcminifle 
oportet, quod contraria contrariorum fintreme- 
dia,fed etiam qtiStitatis rationem ui fingulis con/ 
trarrjs habere.Hrgo ficuti demedicamentis often/ 
dimtis, non folum arftimSdum elfe calidumnean 
frigidum quicquam fit,fcd etiam quoti in his ordi 
nis fit:ita 6Y de uinis cft agendummon folum dilti 
tumautcalidumdcligentibus nobis, fedquodut 
ad inteperantiae fpeciem calore frigoi eue luo con 
ucnienter occurrit acrefpondct. Harc uerodicla 
mihi derjs funt, qui mediam fenedutis actatema/ 
gunt : utique nec ignoranti primam eius partem 
efle,quar «/xo^wt*^, ideft,eorumqui crudaui 
ridic^ adhuc leneda lunt, dicitur,proptereaqu6d 
adhuc obire ciuilia negocia pofliint:fecundam 
autcm cui apte nome iplum inditur, eo quod ipla 
fitdequa dicitur, 

Vt laiiit,fumpfit?cj5 cibum,det membra fopori. 
Qtiod tamen in tertiam non conuenit: in qua Te 
lephum grammaticum bis teruemenfe Iauaridi/ 
xi.Propter enim uirium inflrmitatem afliduum hi 
balnei ufum non fuftinent. Accedit quod per ha- 
bitus frigiditatem mordacia hi excrementa no pa 
riunt. Nominant eum qui ad hancpartem perue/ 
nit.gr ece m/tjrtAst/, ficutiaiuntqui uocabuIorS 
etymologfjs gaudent:ab eo quod TBWiricft riw «V 
k<Ats, id eftmittedo in popam qducitad Manes. 
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TE TVENDA LIB£R 
SEXTVS, 
THOMA LINACRO ANGLO 
INTERPRETE, 
Liudhuius defanitate tueda ipecula 
tionis argumetu hoc Iibro inchoatu/ 
A rus,repeteda cenfeo eoru q hadcnus 
tradata funt, capita : q uticp diccndis. 
funt neceflaria.Igitur primu dixim us 
quid 
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qirid fit fanitas : fecudo loco generalis eius defcri/ A compofitionequtedam 3?quabi1iter,quaedam ina? 
ptio pofita eft : tertio quemadmodum feruari ea quabiliter funtcondit£. Ac pnmum quidedicant 
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poflit,cft proditum.ad hacc illud adiedum,anima 
lium corpora perpetuo mutari ^indeq; adeo neceO 
feeffefanitatem eorum quacalias corrumpi peri/ 
ditetur,noftrac procurationis indigere antequam 
tam notabilis mutatio fiat, unde iam manifefte ac/ 
grotent. procurationem uero non aliunde confta 
re,quamex cibo potionecg, quibus quod defub/ 
ftantiacorporis decidit,refiriatur. Altera incura/ 
bilis efle demonftrata mutatio eft>fcilicet qugpro 
wtatis rattoneaccedit:propterea qu6d cuiufcfc ani 
malis corpus a prima genitura ad exitum ufq? to/ 
co interuenientetemporeficcefcat. Cacterum qut 
falubrem uiuendi rationcm ignorant, credibile eft 



hic quo<£ qui ftatus corporum funtmaxime uale 
tudinanjjficuti SC prius [qui maxime fanus cflct] 
oftendi.Vertim is unicus erat.etenim in omnitim 
rerum genere quod optimum eft,id iinum eft:ui/ 
tiofa uero plurima ftint. Duplextamcneft eorum 
fecundum gentis difcrimeh, ceupauloante dixi: 
alrjsfimtliintemperie omnespartes habentibus, 
alrjs diflimili. Atcp eorum qtitdem qti£ fimilem irt 
temperantiahabent, eapeifima cfle conftat, quae 
has ualidashabent, acpotiflimu frigidas fimul 3C 
ficcas. At qtiibus inaequaliter fc habentcorporis 
partes,hortim numerare quidem uarietates facile 
non eft.Ccteru illa quoc^ duplici gcnere fpeciaie, 



faIubremuiuenclirationcmignorani 5 crt:uiDuceit huuui, H iuuui«. S vii«u r wvu. 
hos citius quam pro naturac ratione interire.Quo b fiue quouis alio modo nominare tielis, uariare li 
niam autcm (tit diximtis) necefle eft omne geni^ cet. Nam maxime qtiidem ea morbis patent quo/ 



tum animal nutriri, fubftantia uero ctborum uni/ 
uerfa in nutrimentum nonabif, ac proinde uitio/ 
fum quidda cx fuperuactio eius relinqintur,qtiod 
proprie exaemcntum uocannpracparatac a natti/ 
ta qusedam corporis partes ftmt,qtiae id feccrnant 
atq; emittant. Plurima uero cum iit in naturis cor 
porUmdifferentia, rationabilecft iuameflecuiep 
famtatis ttiendar prouidentiam.Primum igitur eO 
homineqtit optimo fitftatu )P ro matcria tradatto 
nis propofito: quemadmodu hunc qutfptam m la 
tiitate cuftodiat, tradere ftuduimus. Ctim autem 
mrix occafiones fint, quibtis fecuda ualetudo ua 
rie conuellitur:eum qui optimo corporis fit ftatu* 
[unifibiuacantem] ac ab omni ciuili ncgocio It/ 
bertim,in fanitate feruare propofuimus. Atqj >Mc 
quidem cum in primis quinque hbrts V^n0 
dtim quis i prima ineunte aetate ad tilttmam uf 
que fenedute in ianitate ctiftodiat, docuenmus: 
nuncadeos ueniemus quibus per negocioru qua 
litates eflTe 5 bibere,atqueexerdtaridebito tempo/ 



rum principcs maximepartes conrrarrjs tcmpcra 
mcntis funt arledac. Minus obnoxia iiaietudini 
(unt, quibus diuerfsc a principibus partes ita fe ha 
bent.bquidcmaliquos iam uidi,qtubus ueterfri- 
gidus erat,caput calidum:ficutcontraqtnbus ca- 
put frigidum erat, ueter calidus. Vidimus atitem 
&C ex accidenti 3 n5 primum,nec propria tempera/ 
mcntiratione aflidue afflidij bili uetrem, qni alio/ 
qtii non erat natura calidtis.arque uero QC rcfrige/ 
ratum alterum,qtiamuis no eflet natura frigidus. 
ad eundem modu 5^ caput,5C iecur, 8Clienem,at/ 
que etiam alias partes, aliarum quandoqj intem/ 
perantrjs arTici,ctim aut ipfaehaudquaqualarfaf in 
C proprio temperamento cflent, autetiam eontra- 
ritim plancqupm aliac arTeclum habcret. Primum 
ergo dc rjs uerba faciam, quiapquali ftint intcmpe 
he:idc^abrjs quipraccahdifunt, aufjpicatus. Sane 
didum a nobis in libro de temperamentis eft, fie/ 
ri non poffc Ut intemperies quatlibet fola diu du/ 
rct : quando ip(a fibrjpfi alteram ex neceflitate ad/ 



uior erit de his fcrmo quam prior, (juamuis iua/ 
pte natura Iongior fit, propterea quod p urimarfi 
materiarumuires quibus ad fecundac ualetudims 
tutelam utimur,prardidar iam funt.Nam cum Iri/ 
dtone,balneo,exercitatio^cibo,potione,tomen 
to calido frigidoq?, uencris ttim ufu,tum abitmen 
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fitas:fimplices uero ne eflequide. Nam SC calida, 
dtim humiditates femper confumit, parereficcit^ 
tem:6^ frigida, dum nihil abfumit,humoris inae 
mento quodamodo conferre.Eodem modoS^ fic 
cam,g eas actates quibus augefcitanimaljCalidius 
ipftimfemper efliccre.qtiibus uero decrefcit,refri 



to calido friRidock, uencris ttim tiiu,tum aouinen ipiun. ^^.^»* ^ ^ — 71?^ ". 
tia K fiquid aliud eiufmodi eft, mutationes fieri D gerare:^ ficcare quidem fohdas corpons parncti 
cia, ot »w «. omn ; lim u« roeerere uero abundantia excrementoru. Si/ 



corpons ccrnamus: utiquehorum omnitim uires 
(ut dixOprius funt proditac. Vitiofi atitem cor/ 
porum ftatus genere duplices funt : cum elemen/ 
taresoiprimas Corporis particulas,quas Ariftote 
fes QtiMpQH, ideftfimilaresuocat,ali)acquabih 
ter,alrj inarquabiliter attempcratas habeant.Dico 
autcmarquabiliter temperari, cum ad ahquam m 
temperiemuerfac atquabiliter corporis partictilaj 
omes aut frigidtores iufto,aut calidtores funt rcd 
dte autficciores,authtimidiores,autperconiu/ 
gationem qua^dam calidiores fimul ZC ficciores, 
qua,dahumidiorespantercVfrigidiores,^q^ 
dam humidiores 8^ calidiores 5 qu*dam ficciores. 
&C frigidiore6.Quinetia m inftrumetahum partiu 



las,cogerere uero abundantia excrementoru. Si/ 
mili modo fi humida cu modice calida coierit,exi 
fterc aliquado in utracp oppofitione media tempe 
riem. Vn*ancR oppofitione intelligo, 6^ quar ex ca 
hdo ac frigido cofiftit,8{ qu^ ex ficco QC humido, 
Eritautemmedrjtemperameti(q? *b'*f*^ Grae 
ci uocant) eiufmodi intemperantia,in ipfo praecf/ 
pui uigoris tempore,quam itpb' Greci uocant. 
fed dC in remiflionis temporcprout iph conueni t. 
Qptimamnancp temperie inadolefcentia corpus 
obtinet:rcliquar oines actates detcriores liac lunt: 
utpriuseft oftcnfum. Atq? hocefiammeminiue 
conueniet, unum idquocp exfjs quacdiCta funt, 
Cum em duplices adiones in animalib.fint, certc 

corpoiale» 
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eorporales ptieri praecipuas obtinent: qtiae animi 
funt>ea qtiae a pueris adremitftonem ufqtie fucce/ 
dit aetas. Nec tamen eft has aetates annorunume/ 
ro circumfcriberc,qtiemadmodum nonnulli fece 
runt;nifi forte in latittidine quada.Ergo ptibefcc/ 
re quidem incipiut aliqui,ubi quartum decimum 
annum expleuertint, qutdamuno poftanno, atit 
etiam amplius.Initium praeterea remiflionis noit/ 
nulli habent ftatim a trigefimo anno,nonulIi poft 
quinttim 8c trigefimum. Ac robtir qtiidem Omni/ 
bus minuitur, poft ipfam ftimmi uigoris aetatem; 
nontamenhi fanitateni amittunt, tamctfl minus 
hanc $ ante laudabilem habcnt. Cacterum hanc 
habent non folum ufqtie ad inititim fenedutisjiie 
rtimetiani in ipfa fenedute tota: quae ipfa qtioque 
quibufdam nattiralis efle morbus tiidctur. Cum 
enim nec dolore anguntur ullo, nec iillam adionu 
earum quibus ad uitaemunia titimur,aut penittis 
amiferunt, automninoimbecillamhabct, titique 
fani ftint, fanitate quae feneduti fit congrua. Me/ 
mmifle cnim profeCto oportet corum quae dc fani 
tate demonftrata funt, nempe quod ampla fit cius 
latittido. Iam fi tertia quocp corporis ancdio cft, 
quam ncutra Herophiltis appellat,quc in rjs quie 
graui cuaferuntfebri, conualefcendi temporeccr 
nitur, cV fenili etate:oninino extra morbum fenes 
erunt:adiones tame perinde ut rj qui in flore seta/ 
tis funti firmas ualentescjj non habebunt. Veruru 
fi ad uidendum,audiendum,ingrediendum,aliaqj 
facienda quae feni cxpedtunt, nullo deficitur cor- 
pus:etiam hoc rationabiliter fenis fanitatcm nomi 
nesjtitic^ totumhocitmgens,fenis fanitatcmmon 
abfolute fanitatem. Hec enim propter ipfam adio 
num uirttitem integra eft, bC de qua queri no pof/ 
fit.Senumfanitas querimonfjs non uacat. Quam 
uis enim omnes aclionefc habet,nullam tamen ua 
lidam habet. Atq? adeo illa pars artis quae de fenu 
dtidtiinftituitur 5 huc tantum confilia dirigit, ut 
fanitatem eorum quatenus ficri licetjtueatur- Cor 
pora uero qii£a pnma ftatim genitura pronum ad 
morbosftatum fortita funt, eaplanead fenedute 
nunquam pcrueniunt : aut fiquando peruenerut, 
uno faltem diutino morbo penitus laborant. Pro 
'pofuimusautemin hoclibro de fjsdiflercre, qui 
uitiofo corporis ftint ftatu:atquehos quemadmo/ 
dum fanos pkirimutueamur, difqtiirere.Ergo ini 
tio ab fjs fumpto 5 qui parem inomnibtis corporis 
partibtis intemperiem habent:pnmum derjs aga/ 
mus,qui caliditis temperamettim iortiti funt, cae/ 
terum in htimiditateac ficcitate modice fehabct. 
Ac talis quidcm corporis nattira ab initio ftatim 
magis apparet fana,quam ea quae in utracp oppo/ 
fitione uitiofa eft. Vtracfc oppofitionem intclligo, 
&C quar ex calido cY frigido confiftit, cY qut* ex hu 
mido SC flcco. Eadem dcntes edetcititfs,6^ citius 
articulatam tiocem proferet,et cititis ingrediettir, 
8t fingulis annis ad portioneincrcfcet. poftea tie/ 
ro quam adolefcentit? annos compleuerit,exinde 
adremidionem ufcp manifeftecalidior apparebit, 
fic ut tum morbis> tum fymptomatis que^ a bili o/ 
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\ ritintur 5 facilc fit obrtox/a. Multis nacp calor dum 
htimorem abfumit 5 ficcitis temperamentum red/ 
diu Atcuflorensiamaetas itcm calidafit 5 nimim 
copofita,eoru temperies calida fimul ficcacg erit# 
In talibus aut temperamentis bilis abundafe tum 
pallida,tum flaua,folet.Ergo qui hac natura ftmt, 
ad aetatem ufcp adolefcentiae fimiliter educandi fjs 
funt 5 qtii optimae ftmt nattirae j dequibus diclum 
in praecedcntibus eft.P6ftea uero quarrt abfoluul 
eortim corpus fit,confidcrareoportetutrumnebi 
lis excrementum illis per aluumexpellitur, an ad 
fuperiorem tientrem fit propenfum. Si enim dcor 
fum feratur,conftat non dcbere eirefolicitos. Sin 
ftiperiorem ttentrem pctat 5 per uomitum eft emst 
tendum,fcilicet longe ualere itiflts philofophis f)s 
J qui uomere cx aqtia tepida poft cxercitationes an 
te cibum uetant.Nam uino nec ipfe fane tum efte 
utendii fttaferim,nifi difficulter id faciant cx aqua. 
Quippe eiufmodi quaedam corporfl naturaefunt: 
quibus uticp uintim dulce, fcd ubi aquam praebi/ 
bcrint, eft concedcndum. Praetcrca ctiam magis 
tibi temperamentum eorumab initio calidius fic/ 
ciusc^fuit, tiomitiopccendaeftrpropterea quod 
magis etiahibiliofi mnt in pnecipui uigor is a:ra/ 
te.Quin et cxercitari his titilius eft 5 no acutis cxer 
citationib.&l prafticgctis,fcdpotiua tardis cV mol/ 
libus.Sunt cm omnes qui hocftatti funt,graciIio/ 
rcs. Acutae uero exercitationes conlcnfti gymna/ 
ftarum omnium cxtcnuant: fcd lentae contra coiv 
pus implent. Stlnt ucro ex rjs qui impenfe calido 
: tcmperamcnto funt 5 et qui cxcrcitari prorfus non 
defiderant, fed abundchis fatisfaciantinambula/ 
tio, balneum, cV mollis ex olco ft icfiio. Acre nart/ 
que §C mordax calidum, id eft quod ab his cxha^ 
lat, non humcclans, qtiale «r^wc/?<rtr Graeci ucv 
cant, nec fuaue, citraqj morfum. Jios ucro a cibis 
quocp balneum iuuat. Quidam ueroeorum incre 
dibile eft quam etiam obefi ftint redditi ex tali ui/ 
elus ratione. Antiquum autem tiintim inimicurn 
his eft:album ticro ac tenue idoncu cft. Aeftiman/ 
dum autin omnibus eft qtii a cibo lauantur, num 
in dextera prapcordioru parte,ubi fittim iecur eft, 
dolorem aliqucm aut grauitatem, auttenfionem 
fentiant.Eiufmodi nancf; corporum ftatus iocino 
ris uitip tentari (blet 5 fi balneo poft cibum utatur. 
Ac fiquando eiufmodi aliquod tiitium (emi unt,tl 
lico dandum aliquid eft eorum quar obftrucftS ie/ 
ctrr Iibercntiabftinenducp ab rjs ahis qui craffum 
erTiciunt fticcum, acpotiflimumfi fjdem glutino/ 
fi fint. De his diclum abunde nobis eft in tribus li 
bris qtios dealimentoru uiribus fcripfimtis:pr2ete 
rea in eo libro qtiem de etichymia et cacochymia, 
id eft de cibis boni 8C mali fucci, edidimtis:itemcp 
in libro de extcntiante uidtis ratione. Quippe 
qtii dolorem in iocinore fentiunt,fjs tali uidus ra 
tione utendum omnino eft 5 quoaddolor feremu 
ferit, SC dcxtrapra?cordiaIetiia quodammodo fen 
tiant. Vtile fane fuerit QC liquorem in quo ma/ 
cerata fit abfinthfj coma, orTerre: praeterea quod 
tum ex ea, tum ex anifo dC amaris amygdalis con 

ficitur 
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ficttur:quod etiam bibcre cx oxymclite praeftat in A fuam humiditateTcrucs.Eutdenti uero argumcn, 



co tempore,quod inter furgendu latiandumcp itv 
teruenit.Nam 8C poftcjj confetf a funt qu£ ex tieiv 
tre ad iecur reddunt,talia exhiberi praeftat:£V tem 
poris aliquid eorum operi ante cibum fumendum 
dari.Non intitileeftSt medicamentum quod dia/ 
calaminthcn uocant: cuius compofitione in quar 
to horum comcntariorum fcripfimus. Vei um tn 
biliofis temperamentis caucre oportct huius afti/ 
duum ufum. Sed 8C fiqtiando horum quifpiam eo 
propter iocinoris obftrudiones utittir, titiliiis cft 
ex oxymelite id bibat. Porro alimenti fpecies, fi/ 
quis horum tcmpcramentum uertere in melius 
fttidet, contraria efte intemperantiae debet. Sen- 
fim ucro idfiet citra noxam, fiS^praefit medicus: 



to tibi cV aetates fint. Qtiae enim a primagenittira 
adolefcentiamufcj habentur, humidifttma rjs ca/ 
ro cft:fenili setati impefe ficca» Meminifle ttero inr 
luiiufmodifcrmoneoportet, eorum quae inoperc 
detemperamentts ftint fcripta, folicetne qtiis exi 
ftimet qui fuperuacuis excrementis onerant,hos 
htimido temperamento eflfc.qtiar res eos qtit fene • 
dtitem frigida cVhumida putarunt,falfos habuuv 
Non cnim ipfaeparticulae ienum humtdiore tem> 
perameto funt, fed ipfa» capacitates qux inter cor 
pora patent,ttim fentim, tum corum qtii humidis 
morbis laborant,fuperuacua humiditate implen/ 
tur.Porro cuiufmodi ficcus morbus fit,certa fcie> 
tia cognofcct, qui libruqucm de marafmo infcri/ 



8t qtii ctiratur, ita fit a negocrjs liber, ut omnia b pfimtis, diligcnter relcgcrit non femel bisuc, nec 



fuo tempore pcragat.Nam qui in rcbus dutfc 
bus tierfattir,8£mtiltis negocijs diftringitur, huic 
tutius eft, utnec tentct tcmperamcntu ftium mti/ 
tare,fed accommoda (ibi nutrimcnta fumat. Por/ 
ro apta funt humidis quidem humida,cV ficcis fic 
ca.Nutritio enim fit, cum is qut nutrit cibus, cor/ 
pori quodalit,afltmiIatur.Citius autcm aflimilan 
tur ficeaficcis, 8£humidahumidis. Quibus uero 
jequale tempcramentum eft,ijs quanto tucundius 
fuerit quod comcdunt, tanto uttquefit magis nu/ 
tricns. At qui inaequalcm temperiem funtibrtiti, 
tta ut hisalitidioctnorts tcmperamentu fit,alitid 
uctds, atit alictitus eorum qtiae circa iccur ftint:ijs 
dtuerfum eft quod aflumptu iucundum eft, ab co 



tranfcurrens,fed fingulis tnfiftens atque intcntus* 
Sane qui hafe comode leget, huc exercitari prius 
couenit in fecundo de tcmperametis libro,in qtio 
demonftratumcftfenis temperamcnttim ficcum 
efle. Verum qtiod inprancntianobis propofitum 
cft calidius iufto corpus,fi quidcm in prima coiv- 
ftituttoncmedtuhumidttaus ficcitatisq; habitiiirt 
habucrit,omino id in incrcmett ftatu (qua kk^IjjJ 
uocant) ficcum cfiicitur, idc£ttimmagis,tum cc/ 
Icrius> fi etiamnaturaficciuserat. Sed 8Cfcncfcct 
idcm citius, qtianto utiq? ad fummtim incremenr 
tum perucnit citius.Nam cum omnes inrcmiflio 
ne aetatis ficcefcimus: ratio eft ut qui natura fit fic 



cior,in fcnilis intemperanticeficcitatem cittus per 
quod cuicfe particul* eft idoneum. Qtioniam au/ c ueniat. Hi crgo in prarcipui uigons aetate ponfli/ 
tem oftenfum eft dtiplex cife quod fingulis conuc mum humidam uidus rationempoftulant : cuius 
n7^eft,alitidquodYcctm^ 



tes,aliud'quod lecundu totamfubftantiam:quod 
fimplicibus qualitatibtis maxime aptu eft,id qtia/ 
le nam fit, fuperius paulo eft coprehenfum : idcp 
feu mutare intemperiem per ocium uelis, feu cede 
re cogaris propter negocia.Quod ex tota fubftan 
tia idoneu maximc cft, fola experietia difcernttur. 
Ac maxima qutdem uim habet ad ea quac eduttir 
bibunturcp,non in uentre modo, fed etia toto cor 
pore conficienda,totius fubftanti^ conuenientia: 
cuius ratione nutrimcnta antmalib.&c" uaria,cV fpe 
cicbus multti inter fe diuerfa habentur: cum ntilla 
fimilttudo fiteius quodex palea 8c~ herbis acce/ 



formtilam proxime dcfcripfimus. perficitur enim 
humedantibus cibis ac balncis, tum cxercitatio/ 
num dC quae prapcelcres 8C qua: multa: ftint,abfti- 
nentta. Hi adco arfhtis tempore cV citius latiant, 
86 a cibo iteru.pr odeft his 8c frigtda: potio, At ue/ 
nus ficcis tcmperamentis eftinimicifiima. Vitaiv 
dx $ maximchis funt cxuftiones,8<l Iaftitudines, 
86folicitudtnes,cV uigiliae, cVmotus omnis celerj 
Iracundia uero ctimbiliofasnaturas maximeac/ 
ccndat, acutasfebres parit. Itaq; quae tiidtisratio 
rjs laudat qutftatus incrcmeti tempore tcmperie 
funt calida,humiditatetamenab ortumediocrcm 
habebat:hxcfjs qui natura calidi funt cV ^iccU ma 



dit, ei quod exoftibtis &C carnibus. ntiila focietas D gis couenit.Nec dubiu eft quin modus quocf? 



eius quod expane eft,cu eo quod ex cictita 8_ ue- 
ratro. namcV haec animantium quibufdam ntitru 
mcnta funt.Fiunt aute SC qualitatibtis conuenicn 
tiae:uticp fi feruare temperamentuftudes,htimidts 
naturis humedante cibo maxime quadrantc : fic/ 
cis uero, eo qui RcceL finalterare pjtacet, contra/ 
rijs.In eo ai5t qui eft in calido frigidoue ad intenv 
perantialapfu,cotraria darc femper expedincum 
QC efiicacimma. eiufmodt intempcrics fint : bC (ut 
ita dtcam) magis quam qtiae ex ficcitateS^humi/ 
ditate cofiftunt,potcntes:quippe ctim facile fimi/ 
libus nutrimentis in morbofam intemperantiam 
abeant At fi [iccius quoduis membru cnicias,n^ 
|iil manifefte lsedes. pari modonec fi humidtori 



ceffus fuperantis elemcnti in primis confideran/ 
dus fit. Siquideeatentis intendere, remittere, aut 
augere uicliis fpecie oportet, quatenus fupra na/ 
turalcm habittim auda dimtnutauc ftint tempera 
mcnti elcmenta.Qtiapropter fi eorum qui natura 
humidtores calidioresq; ftmt, mtitareteperamen/ 
tum ad frigidiore ficcioremq? fpecie libet:contra/ 
riam his uidus ratione exhibeas oportet.iin td cu 
ftodire placet, fimilem. Sanceiufmodt naturae tn 
paerili a^tate fluxtonu dC redundati^ morbts ma/ 
xime tentant>itcmc^ putrcdinis.quo magts c\ plu 
r ibus cxercitatiombus X cxadaticntris cococlio 
nc indigent. Quicqutd enim in hoc corrumpitur, 
id toti corpori morborum putredtnis occafio fir. 
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Itac^ 8t* ante cibum bis terqj hi fi lauent,ac calidis 
fponte ortis utanttir:maximum inde commodum 
fcntiunt. Qtiippehtic dir/gitur rnhis co(ih'um,ut 
ipfas animalis particulas fcrtiemushumidas.Que 
res omnis temperamenti commums cft J fi modo 
contrariaratioomniumanimantium corpora ci> 
tjius ad ferteftutem perducit, lpfaqjfitcuius culpa 
omne genitum corpus mortale fit, Qtiippefi fieri 
poflet ut temperamentu corponshumidum per/ 
petuo fcruarctur, uerus (bphifta* cuius intcr lnitia 
operis mcmint, fcrmo eflct,qui fibi aufcultantem 
promifit immortalem fore. Qtioniam narurae pro 
grcflum qui cft ad ficcitatem,efftigerc corporino 
licct, ut ante docuimus ;iccirco fencfcere nobis 
corrumpiq; neccfle eft.Erit tamenid maximc diu 
turiium, quicquideritminimc ficcatum. Vcrum 
cum humida uidus ratio excremcta dC fuccorum 
abundatiam pariat, difficilc eft ita mediocritatem 
feruarc,utnccp morbi incidant,nccp fencrtus ma 
turetur. Quod ramcn ad ipfius tempcramcti ratio 
nem attinet : qui maxtmc funt humtdi, fj maxtme 
fimt longanii. lidem dC fanitate, ubi cdrpus ad ro/ 
burpcriicnit, plus cartcris fruunttinc^ car tcris qui 
parcm ctatem agunt,uaIcntiores ad cxtremu tifqj 
fenium funt. Jdcoq; ferme tum medicis ommbus, 
ttim philofophis qui corporis clcmcnta diligentcr 
inueftigarunt, tcmperamentu id latidatum cft.Im 
mo ctiam unum id proinde fecundum naturam ie 
habcre quibufdam cft uifum. Nam quanquam irt 
principio fit deterius,temporetame reliquis prac/ 
ftantius cuadit.Qtio magis qui tucndaehuius cor 
poris fanitati prahcitur: rjs quac ab ipfo defluunt, 
proipicere debcbit tu exercitatione (ut dixi)tum 
balneis ante cibumpluribus,tum uero fjs que pcr 
ucntrem et urinas reddtint,excernendis,Necpro 
hibet praeterea qtiicqua, quin &C apophlcgmattf/ 
mis S^purgationibusaliquado utatur:anteqj om/ 
nia cibis boni fucci, acuini potionequod urinas 
promoucat. Et de calidis quidem temperamentis 
abunde didtim eft : defrigidis deinccps agedum. 
Suntporro cY horu tres fummaedifferentiae.Nam 
aut modice fehabent in altero contrariorum pari, 
ita ut nec humidi fint, nec ficci:atit alterum inhis 
rcdundat,utiq$ uel ficctim, tiel humidtim.peilima 
tamen mcrito ficca temperatura eft. qtiippequod 
temporis fpatio fenefcetibus accidit, id his ftatim 
ab initio contingit.Ergo iftos humeclare calface/ 
req; oportebit Jd fiet exercitatione modica,et nti' 
trimento humedante ac caIido:pra?terea uini cali 
dipotione,8£ fomno liberaliore: illtid interim pro 
uidentibus nobis, ut excremcnta omnia quae tiel 
cx cibis uel potione proueniut, quotidie cxpellan 
tur.Deueneris tifu didum fupraeft, eam omibus 
qui ficco temperamento funt:inimicam eflc. Nuc 
uero etiam cx hoc numero potiifimu aducrfa eft 
rjs qui ftipra ficcitatcfrigidi quoq? ftmt. NI inno/ 
xia uenus fjs tantu eft cj calidi humidicg funt;tum 
uero qtii gcnitura naturalitcr abundat. dequibus 
inter inaequalia temperamenta mox dicetun Ma/ 
lum uero SC illud frigidu temperamentu eft, quod 
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A cum htimiditate cdniungituri maximex^id fluxia 
ntim morbis cft obiecftu. Succurtitur huiCcV bal/ 
neiabftincntia, Sdexercitio, et tertuiore Uiclu, 8C 
uhdionibus qtia; modice calfaciant:quaru forma 
narrataprius eft>ubi de Iaflitudineegimus* At qui 
frigidi natura funt, ceteru in fi cci h umidicj teriipe 
ratura modicefehabent : minus rj uel adfanitate, 
uelad corporis robur funtinepti, quamquiinib 
Iis funtintemperati. hortim igitur excitarefirma^ 
ret^ calorem expediet. In htimiditatts tiero ficcita 
tisc^fpecie,tota tiidus ratio media eftexhibenda» 
Atqj harc mihi omnia de rjs dida funt, qiios sequa 
lis intcmperies premit, hoc eft quibtis omnes cor 
poris partes ad calidius, uel frigidiusi humidius^ 
5 uel ficcius fimiliter funtincIinatac.De ijs Uero qm 
inarqualcm corporis conftitutione habent, no po 
teftpaticis diiferi, proptereaqUodnumerofeho- 
rum uarietates funt ; cum alrjs aliaparticula male 
temperata fit.Sed 8c fi duas tanttl qiiis intcmpera 
tashabeatjharuquoqjuarictates non pauce <unr^ 
Proindcc^ cumprius docuero qua^na rjs cxhibcrt 
da fint,quibus inculpatus quidem eft corporis fta 
tus,uiuunt autuitam feruilcm, fitic ncgociofam^ 
fiucquouis modoaliterappelIarepIacct;ab r]s ue> 
ro,qua:nam rjs qui aequalem intcmpcrantiam ha> 
bent in fimili uitiendi gcrtcrc: tianfibimus dchinc 
adcosqui inarquale in corporis partibus ftattim 
habcnt.Ergofalubris bC inculpatus corporis fta^ 
tus^in latttudine (utfaepedicium eft) intelligi de/ 
■> bet ; fictiti etiam ipfy fanitas. Nam nec^ fantis cfle 
' quifquam noftru uideri potcft,ca faltcm quar om/ 
nino inoffenfa inculpataci?fit,fanitate:ncc^ incul/ 
pabili cflccorporisftatu. Atfanos eflc dicunt,qu£ 
nec parte aliqua corporis doIet,8^ ad uitae munia 
hatidquaqua funt impcdi ti.pari modo ct corporis 
ftatti illefo efle, cum nec ab externis occafionibus 
facileinmorbosirta'dut,nec ab internis. UIp nimi 
rum pro re certaprius definito, affidue aegrotare 
aliquos non ob propriu corporis ftatum,fed pro/ 
pter uitiofam uidtis rationem: dum aut in defidia 
uitam exigunt,autnimiu Iaborar,autinciborum 
qualitate quatitateueauttemporepeccant, aute^ 
xercitium aliquod noxium exercentjautin ibmni 
modo, aut ueneris immodico ufufalluntur, aut e> 
> tiam aegrittidineanimi, curiscp parum neceflarfjs 
fcmacerant.Qtiippeno paucosnouimus eiufmo 
di de caufis qtiotanis afgrotare; quos tamen no di 
xcris uitiofo corporis effe ftatu: ficut eos qui cum 
ntillo horu quacrecenfui,delrquerunt, tamenper/ 
petuo aegrotant. Ergo primupropofitus iermoni 
is efto, qui corporis ftattim in Iaritudine inculpa/ 
tum habet* quio^ alteri uiuens, toto die miniftrat, 
autmaximo magiftratui,aut monarchf :ca:terum 
adextremu dieilibera domino difccdir. Qtio lo/ 
co rtirfus dcflniendunobis eft,qtiem finem diei di 
cimtis: quado alias ledorifermo noftcr imponat, 
nifi certa limitationefequet.Si cnim dixero diffbl 
ui tum primu homine ad corporis fui cura, cum 
fol occidit, nec adiecero quo cticid ueltm, circk 
ne folftitiu,an bruma,an circa ^quinociia, an alio 

quopiam 
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quopiam temporc quod diffis interuenit: no pof- A & , atcj etiam prius pauTum dimouen' : qtii tierd 
r * ~ j« L om^> emmaximi haecorius obierint,pauIulum ctiamhxcipiainau/ 



funt comoda prarcepta tradi . Romoe cm maximi 
dies acnodcs 5 paulomaiores quindecim arquino 
dialibus horis funt.contraminimi,pauIo intrano 
ue.In magna uero Alexandria maximus dies qua 
tuordecimhoraru eft,minimusdecem . Ergo qui 
in brcuiffimis diebus,cV longiffimis nodibus a mi 
nifterio occidente foleredit, huicfricanperociii 
U !auari,&: modice dormire licet. Porro nemo eft 
cui nec in maximts,nec etiam his, Iicet aliquid me 
diocriter agerc Necipfeprofcdo quequamnotii 
tam infelici uitx forte. Antoninus enim,qui impe 
ratorum quos ipfi uidimus, promptuTimus ad cu/ 
ram corporis uenir 5 breuiffimis diebus fole occide 
teinpaleftram ingrcditur:Iongiffimis aut horano 
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hxc prius obierint,pauIulum etiamhxcipfainati/ 
gere fuadebimus: detraherettero denutrimeti uel 
quantitate,uel qualitate,uel etiam utraqj.Qui errt 
celcriternotabilemabundantia"macertiant, rjs de 
utracplquinon celcriterautnorinotabilem, rjs de 
altera demptum efle fatfucrit, utra tiidelicet hd/ 
moipfepotius uoluerit. Acquemadmodtim de 
quantitate demattir , notum eft. De qualitate de/ 
mitur,ctim exigui ntitrimenti cibus apponitur. Si 
quidem non pauci fuilla nutriti, celerrime copiam 
acertiant:cum alias reqtiirat id nutrimentum tum 
fridiones , ttim exercitationes planc uehementes. 
His igtttir olera &C legumina, quce nonmultu cor 
pori adrjciat , praeterea pifccs QC aues que multum 
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na,atit ad fummtim decima. Quarc Iicet ns qtii im 

L JaL-/* ^«^fi(r,mr irbi diffeflere. reliauo ofos conecruntfuccos,rj nonperindcutqtiireciii 



in diurnis offidjs adfiftunt,tibi difceflere, rehquo 
diei temporecorporis curamagere:ita ut fole occi 
dente ad fomnum fc contiertant. Nam ctim mini/ 
ftia nox nouem horas aequinodialcs acqtiet, abun 
de his fuerit fi id totum tempus in fomno fumpfe/ 
rintErgo uidendum eft afliietusnc pcr antcadam 
iittam exercitationi talis minifter fuerit 5 an citra 
exercitationem iauari . Nam funt qui ne fridione 
quidem fibi adhibeant , fed protintis pcyf uii oleo 
balncum ingrcdiantur, aut etiamftrigili tantum 
af rcpto, quo fudorem in ipfo balneo deftringant. 
Ac nonnulli quidem hanc confuctudmcm modi/ 
ce fcrunt, ita ut aliqui eorum ncc affidue aegrotet, 
[nec longo tcmpore, ] uticp quibus libera corpo/ 



ofos congeruntfticcos,fj nonperindcutqtiircdii 
dantiam cogunt,uni tanttim rei ftintintcnri:quan 
doquidem nec unica eft uitiofi fuccifpecies . Alrj 
cnim magis frigidum pituitofumq; eitifmodi fuc/ 
cum congerunt,alrjmagis calidtim acbii/ofum, 
nonnulli magis aquofum,aIrj rtirfus magis melan 
choIicuin,idcftqiiimagisatra!fitbihs . Horuer/ 
go cuicp abftincndum ab rjs cibis potionibusq; cft 
qui e"timqtic colligunt fuccu facilegignant. Por/ 
ro didtim abtinde de his eft in tribus libns qui de 
cibortim uiribus funt infcripti: item in alio quem 
derjs quibonummalumue fuccum gignunt,in/ 
fcripfimus . Eft c^praeter hos alius de ris qui exte- 
nuant cibis:utilis profedo ij s qui crudum conge/ 



ris tranfpiratio dfc». A«n^ G Z '™fon,m ™« pcrpc uo glutinofus. Sane omn.bus his co 
demaliquitummed.corun^ >,<™$™f»Zl ^TaSumelalrtdd^poriffimumuertf 



aem anqiutummeuH.ui«"- 5 -o/ ../.„_ p/ 

«r^vLei™ Gra:ccappeHanr.Qinn diAum 8C 
abHippocratceft huicgeneri hommum fan.tate 
magis conftare. Ait enim:Laxitas corpons ad tra 
fpir„um,quibusplur a percurimferimtur,falubri 
us.quibuspauciora^minus falubre- Hanccorpo/ 
ris naturamadaliam confuetudinc tranfterre non 
oportet,fed nec ullam omnino aliam naturam nu 
fiqueIongoiamtemporea-grotat.Quodf.quaaf, 

fiduea : grotet,difquirerc.neacaufamconuen.et. 
Eainuenietur/i.nitiuminquifition.sabargr.tud. 
his fpecic cceperimus.Qiiicquid cn.m eorum qug 
fn ipTo funt, corpus afflig.'t,dupl.c. .d occafioneoj 
ritur.autredundantia, autfucciuit.o. Achqu.de 



lauitn p*-* £>**■•-" 

mune auxilium eft alui deiedio: potiriimum uero 
quibus eft naturaliter adftridior^Commtinis por/ 
ro eft ueneris conueniens mediocritas.Qiiibus 
cniminculpatacorporis conftitutio eft, non de/ 
bent rj (ueluti ficcis ftipra prxceptum cft) a tiene/ 
reomnino abftinere. llltid tamcn cofidcrationem 
defiderat, femclne die 3 an bis fitfjs qui ciuimodi 
trifem agimt 5 comcdiiTc,cx ufu. Eitis confiderati/ 
oniscaputcft&corporis ipforum natura, bC ab 
hac in iridus rationc confuctudo, 56 tcrtio ab his, 
fi mutareuirtusrarione uidebitur 3 quo pado eius 
mutationem homo feret. Atcp ab ipfa quidem na^ 
tttra,cius quod conducet figpincatio datur.Et eo/ 



fCUiiuuancc uiti^c» v^»»» * 

ucrfa tendet uidus eius ratio.ut fuccos ad conuc- 
nientemmodum reuocet. fin ex fuccorum uitio, 
utparescosfaciat.Priusautfpecialiterdicetque, 
admodum profpiciendum mediocritati lit,que in 
ouantitate fpedatur . poft qucmadmodum xqua/ 
I tatiqtw in qualitate confiftit.Itaq? iam depriore 
apamus , dudo tandem ad principium fermone . 
Vbi quod ex corpore exhalat , minus ex qs qua; 
accwitredundantiaeoririmorbifolent.Ergopro 

fpiciendum eft ut eorum qug eduntur ac bibun- 

mcdiocritas fcructur. bane.s modus fouabitur,f, 
ponderabitur a nobis in utr.fqj quanntas _Qtnem 
Llneumftarimingrediuntur, qspoftea fticlione 
Gdcti, 



runiMii ,ul -" , i H ' ul " „ ... 

dum nobis in quarto iam eft, & nucnih.Iommus 
dicetur)primi(emper ciborum ac potionumhnt 
auialuiim deqciant. Exuinis quidemdulc.'a,cc 
quarmollire uentrempolfunt. Nonenimomnia 
eius funt generis.Ex cibiSjolera cum oleo &C garo. 
Vitanda uero ex uinis funt auftera : ex cibis , qtn 
adftringuntmifi fi firmandi oris uentris caula polt 
to amcomcftionemexh.beantur. Idautem expe, 
Jnriaquoqidifcernedumeft. Sunten.m qu.bus 
adXngent.Lufusadcoaluumnoncompr.m.t 

o ucntrisroborat. Quodc„idennffime.nqsqu, 
SeciHius idobrinent,cernitur . Ouicun^ uero 
^-rdtqsantebalncum funtufipnusg 



/ 
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diftridar negocfjs ute fe addiccrent:fjs utab lpfis a lis tnbus quos de eiborum facultatibus infcripft- 



abftintrifle eftincommodtflimum , ita utfimiliter 
utantur, praeter incommodu, ctiam ficriomnmo 
nequit. Ergo exercitatione quaeapotherapiadici/ 
tur(de qua fupra egimus)iftis utendum cenfeo:3c" 
fimul de fui% carnis modo nonnihil demendum. 
J Quoniam uero(ut antc dixi)funt quibus antebal/ 
neum cfitafle aliquideft melius : dicendum deuv 
ceps cft tum de hora qua facerc id debcnt, tu quan 
fttate eorum quae fumcnt,ac qualitate.Ergo quod 
ipfe facere infueui diebus fjs quibus propter uel in 
firmos uifitandos , uel ciuilia negocia , putaui me 
fcrius ad balneum acceflurum : id dicere non gra/ 
uabor . Ponaturdics quoid fit,trcdecim horas ar/ 
quinocliales longus:in dccimam ucro corporis cu 



mus.Percommodum uerorjs qui itafe habentho 
minibus eftcY fiex conuenienteinteruallo aluum 
fubducant per ea quar modice purgent, cuiufmo/ 
dieftquam medici dialoes picran graece uocant. 
Si uero longo tempore uitiofum fuccum augeri 
finas,grauis quifpiammorbus ipfis incidet. Sane 
poflunt eiufmodi fibi curam impendere fjs diebus 
quibus publicum aliquod feftum cclebratur, quo 
nimirum liberi a feruili minifteriq funt. Veru mul/ 
tiper intempcrantiam adeo nihil agunt quo quod 
uitiofum in corpore colledum eft corrigant,ut e/ 
tiam magis ipfum accumulent,dum uitiofo uidu 
in ipfis feftis tittintur.Quo flt ut alijs corum diuti- 



ni morbi incidant, a quibus tota uita explicare fe 
randi fpem etie.Hoc cafu uifu mihi eft circa quar/ b nequeunt , ( ctiius generis mala funt cV podagra, 
tam horam iimpliciflimum fumcndum efie nutri/ QC articularis morbus 5 8£ calcultis): alfjs acuti,fed 
mcntum:quiuticgfoIus eftpanfs. Atq; ipfc quide 
ita feci.Quibufdam uero panc folo uefci fine obfb 



nio non placet,fcd eum cumpalmulis,oliuis,mcI/ 
Ic,aut fale,fumunt.funtetiam quipoft cumbibut. 
Ego uero nec a tali cibo unquam bibo , bC folum 
pan< n comcdo. Sit autem cuiufcp eorum modus, 
is qui decima hora concodus eflepoflit. quippe fi 
ex Tcitari cupiant , eo maximepado citra noxam 
fe cxcrcitent . fiquidem non leue incommodum 
nonnullis accidit,cum replcti cibofe exercitant. 
nonnullfs enim cV caput impletur uaporibus , bC 
iniocinoreautponderis fenfus, aut diftcntionis, 
aut utriufq; , percipitur. Ergo cum tale quippiam 



qui tiel fingulis annis infeftent, uel certc alternis 
omnino- Aliquiuero etiam bis it^in uno anno la/ 
borant. Ars uero quae fanitati tuendaeprefidct, fjs 
qui fibi paruerint,conftaturam fanitatem promit- 
tit. Quiueroparererccufant, fjsperinde eft acfii 
omninonon eflet. Recufantautem alfj , ab ipfa in 
praefens uoluptate uidi, quos incontinentes inte/ 
perantesq? nominant : alfj ambitionc, quam grarci 
hodieKivoJhfixi/yid cft,uanamgIoriam tiocat. quo 
rumis crat qui quiduis potius fuftinuiflct, quam 
piccm fibi toto corpore contincntcr illini,fuadcn/ 
tibus id medicis pro gracilitatis rcmcdio . hscc crn 
nonnullis propter totius corporis in ficci frigidicfc 



incidit,fuccurredtnneiquamprimumeft.fijecur C excefltiintcmpcriem oritur,nonnuTlisucroprop. 
obftrtictum fit, fjs qua! in ufjs eius haerentialmpe/ ter dir 



digerentis in corpus,ueI nutrientis , uel etiam 
ambarumfacultatum naturalem imbecillitatem. 
Porro omnibus qui ita funtafTecti, auxiliatur un/ 
guenti genus quod a grecis hodie dropax dicttur, 
utpote quod 6d diftribuendo in corpus alimento, 
&C nutritioni coducit.Et fane multos ex fjs qui pri 
us graciles fucre, uiderelicethocremedioobcios 
redditos,potiflimum quibus digerendi facultas in 
flrma erat,nutriendi uero flrma, fed quse pcr apta: 
materiae penuria affatim nutrire non potuit. quod 
einimirum exdedticendi in corpus alimenti de/ 
fedu, incommodum accedit . Verum aliqui per 
ambitioncm (ut dixi)ne ficut delicati, aut qui for> 
mac plus fatis indulgcnt,pice ungi uideantur,refu/ 



umpe/ 

ditaq^ expediant. fi caputreplctum eft,ambulatio 
nibus,fcd potifl imiim ante cibum.nihil tamen ue/ 
tat quin56 poft cibum.Cseterum has quam maxi/ 
mc lentas cffe expedit. Illas quac ante cibum funt, 
magis his quidem citas,non tamen quales feftina^ 
bundi ufurpamus opere aliqtio urgente. Quas ue/ 
ro 10 cinoris meatusobftrudos expediunt, eadcm 
tarditati concodionis conductint.horum optima 
funtoxymclbSd dia trionpipereo , tn quo nullum 
immiftum fit medicamentum no familiare.ad harc 
tcnuatorius uidus . Haec enim tarditatem conco/ 
dionis corrigunt,^ obftrudiones iocinoris libe/ 
rant. Vbi uero corruptio ciborum in uentrc acci/ 

dinqiribus id quod corrumpitur,in altitim dcfcen/ D giunt ciufinodi au^iuST^atcft Hfiud qulppiam^ 
dit , i]s maximum ld copendium ad fanitatem eft. 
quibus uero non defcendit , fj prouocandi fjs funt 
quae leiriter deijciunt: ctriufmodi funt diofpoliti/ 
con , uti$ cum pari cum rcliquis pondcre nitrum 
immiftum habet,S<: quod ex ficis t)C cnico compo/ 
nitur , aliao) quac ex cnico uel epithymo conficiu/ 
tur.Porro rjs qtii itafuntafTedi,etiam uomitus an 
te cibum conducit:uomitus autem uini dulcis po/ 
tione prouocatus. Confulcndum uero his eft ne/ 
quod fumidum,aut male olens , autdenicp facile 
corruptibilenutrimentum accipiant: fed qux bo/ 
nifucci fint,(medici euchyma uocant)potius eli- 
gant. Scriptum uerodehisalibieftinfjsquce de 
boni malicjj fucci cibis prcdidimus:pra?tcrea in iV 



bi a nobis excogitari gracilitatis remedium iubet: 
cum tamen nullu fit quod hiric poflit aequaripro/ 
defle tamen poflunt etiam haecfi ante balneu ma/ 
nu nec adeo moIIi,nec rtirfus aipcra corpus perfri 
ces quoad ruborem contrahat: deindedurafridi^ 
one non multa cutem cogens,denfam eam duracp 
efficias:ab his, fimediocriexercitationeufum, ac 
lotum , citra tamen Iongam infolio moram homi 
nem abftergeas ad iam didaf fridionis ficcse for/ 
mam J mox ungas oleo exiguo , ac cibum offeras. 
Qtiippe ftuditim inhis eft, ubi bonum fanguine 
in corporis molem attraxeris, uttumnutricctrim 
firmes:ttim nequod attradum cft cxhalet,profpi v 
cias. Ac flrmatur quidem nutriendi uis cxcitato in 

carni/ 



LIBEft. SEXTVS 



«i nibus calore. Nonexhalabft autem qui attra- A enim alienum eft ab ed «~piue)qubd intemper:. 
a^hJfangufccft.QoIeounxeristutpoteq* »»^ L ^l^^^«^ e ^^^ 



cmplaftici medicamcnti uim habet. C_)tiod 11 aetas 
non reclamet , etiam 0 frigida lauatione tina cum 
prccditfis utetur,magno fruetur commodo.Con/ 
tra uero in ns qui immodicc funt obeit,minuenda 
digcftio eft;augedaucro corporis exhalario.Por/ 
rominuetur digeftio affidua uentris deietftone: 
nempe afTuefacientibus nobis nutrimenti inftru/ 
menta,qurecunct, continent, caftatim pe_iumim 
pellere* Corporis aute cxhalatio inaugebitur ce/ 
leriexercitatione, cuiusgcncrisctirf-is eft;pr_ete/ 
rea unguentis i) s quae cuaporandi uim habet, fri/ 
cando quamplurimum. Sanc fridionem mollem 
eircconueniet,acqtiac laxum corpus emciat.Iple 



lcC nauua xx_,«-*-».v/ _»_«---»__._ — o o > 

dekedi fubieda membra contingat, in quodcucjj 
excrementa procubuerint Ac promptiiTtme qui/ 
dem in os 8C nares impetum excrementa facitmt, 
decidunt uero bC in oculos, nonullis etiam in au/ 
res. Sedexcrementi osdectirfumtumgulacxci/ 
pit , tum afpcra artcria j appellant hanc Graeei 
fyoyxpy- cuius fummapars que ori comungttur, 
( *i>vy$ autem Grarce dicitux ) inftrumenttim eft 
uocis:utin libro de uoceeft indtcattim. Ergo is la 
rynx ab rjs qu_e capite decidunt madefadus 5 prin> 
cipio quidemraticam tiocem fadt,procedcnteue 
ro temporeparuam.Si uero Iongius etiamproce/ 
dit malum > totam adimit. Qtiippe ctim larynge 



pffrronueniet acqua. laxum corpus trinci-u.ipie uuui«mu)i-«'««v«««^ vj"^^ x " 7?- ■ 
nanctt prspingucm quendam paruo tempore ad B arteria qtioq; fofa imahumccW Qu^iiacns 
medioaitatem carnis reduxi: celeri primum cur- fluxio £ *™ ^ 



nicuiutni*"-*-"* — * 

fu uti coges:dein fudorem lintco tiel molh admo/ 
dumuel admodum afpero detergens : ab ijs tm/ 
guentis euaporantibus , qua_ hodic acopa medtci 
niniores uocare foIet,IargifIimepcrfricui: ac poft 
eiufmodifridionemad balncum pcrduxi;aqtio 
nonprotinus cibumdcdi, fcd quiefcereintcrim 
iuHum,aut eriam confuetum aliquod munus obv 
re 5 rurftis ad balnetim fccundo cgi : poftea ciboru 
multitudincm qui parum ntitrirent , appofui , eo 
confflio, ut faturarent illi quidcm , cx tcrum exigu 
umnutrimentiintotum corpus fummitcrct. bed 
6-,al_asqu_etotum occupant corpus intcmpert/ 
cs fimili ratione corrigere conuen_et;pnmtim co/ 



partes fiunt, fed etiam grauiftima qu_edam crofid 
his accedit:qua_ talis eftnaturae , qualis funt quas 
fubinde in ctite citra externam caufam Iaefa fadas 
uidemtis Jta ucro dC ptilmo his cxulceraf mor 
bustabes dicitur, Graece 4>. c*. Atfiin guIamSC 
uentrem fluxio feratur:quse quidcm frigida elt ? irt 
frigidamintcmpericm corpora mutatque calida; 
in calidamJi.ee uero ctiam exulccrat fpatio. Intei' 
initiz uero appetentiam ££ concocftioncm labcfa/ 
dat. Atfrigida qtiidem fltixio tarditatcm conco/ 
diois,^cruditatem,cV acidos rudus creat.quoct 
fi etiam corrupta fit, altmcntum quocp in corrup/ 
tclamuertit 5 qtia. uelfumidosstielacidos,ucl altc/ 



cs fimil. ratione comgere conucmct:p^ 

rumqua ; agioportcbu ) ™to^ Xemut.t. Siuero/nfoiusfenoxaredpiat: 
r is qux ea praeftarc queant. INam nunc conl F c . . ^ < n ,-ftfnnm . ouod colon 



dio ermoomms itm-i m 

Iridfonum.tumexercitationum^tumbalneorum 

rationcs memoriatcnent,ttemq; ciborum.St me/ 
dicamentorum. Acdefridionibus exercitatiom/ 
busci} in hoc opere fupra eft di<fhim:de cibis uero 
alibi!at* ctiam de medicamcntis.Qiiippc doftri/ 
naquemethodo,idcftuiarationeq?,traditur 5 cum 

communia generali.que complcditur, admulta 
particulariumtumfacilerccordabilis , tumuero 
compendiariaemcitur. Egoucro cumnontan/ 
tumuniuerfaliaponam, fcd ettam particularn, cx 
cmpla his apponam , abfolutiflimam me arbitror 
tradcre dodrinam . Iam ad ina:quales corporum 
^ . • : _. -,-n.;. -.Ttvi nif.rfiTr.Ha nnrro cti/ 



8^ iciunum , cY craflius inteftintim , quod colon 
uocant,affligit. Qtiinctiam tiafa quac funt in me/ 
fentcrio , bi pcr qtiac fit in iccur cibi digeftio , tan/ 
giu Ac nonnullos quidem dcfidcriUm appctitus 
excipit.alios appetentia. a natura altenc,quas ca/ 
ninas appelIant,autetiamuitiofi cibi cupidttas, 
qtialis gratiidis quas Grrece uocant , ac/ 

cidit.Sanenon latetuuam quoquc,etpanithmia y 
cVpartilides,cV:antiades,8<:dcntiumerofioncs,c^ 
ulcera bi ptitredines in ore 3 faniem hanc qtica ca/ 
pite in ipfa dectdit , confcquL Ac pleraquemcdi/ 
cortim pars aut columnellam incidunt, aut mcdt/ 
camentaquibtis exptiifaciant quodinpulmonc 



cradcredoclrinam.Iamadm^ 

^.^T^S^ln^Z Alijda^usKori.autenam;,» 



am ualctudinaria omnino fiit. Sane mgquales ita^ 
rus trifariam fiunt,prout compofitio corpons no 
ftri triplex eft. Vna exprimis elemetis, ex quibus 
conftanteaqua: Ariftoteles mmH^ tdeltlimi/ 

^qwvfiqTOq»^^"^™ E2 r P et,faltemiIIiprofpicerc:abipfafc<fi«t^ 
iimDartiumelementafimticxquibusinitfumen- uccr-i, r ^ r ^ — r--.--- arri»! 

talium cornpofitio confiftit . Tertia ab hfs tot.us 
corooris compofitioexipfis inftrumcta.ibus eft: 
acfacillima quidem tum ad difcerncndum. tum 
uc o ad airandum tertia eft . difficilior fecunda . 

S«tlSf« P rima-fl^omm^ 
riaincipitu^qua^facilioremfe-iadcognofcendu 

prarbet, Kadcuftodiam.utftatim mcaprteCnecjj 



OCl aH *- — ' . 

tri orofpiciunt Alij dentibus ZC ori , aut ctiam t)s 
Q ux in naribtis conftitere,protitdent: ut dcoculis 
auribusqptaceam , quiipft quoqticin nonpaucts 
[^dtinttir : cum fatitis (arbitror) cflct ipfum maii 
ce ufontemtollere , captit ^ft*^;^» 

tiittf 

foecie /prouidenti* fignificationefemper acccp, 
fNec committere utrquodnSnuIli med,corun» 
faciunt,qui omn. capiti medicamentum quod ex 
„ a pfia-lfina P icoponitar,apphcant,,d.pfiquo, 

oucfacerent.-quandofi excahda mtempene ca, 
outmalehabct,taIiamedicamentanoceant.Ex, 
pedttfgiturfios freqncnti baliteo potabihs aq»* 
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fouere t quo K calidos uapores qui in capite funt, a i'd preftare ualentc.Eft enim abfintfrio tris tantum 



euocemus,8t" totum capitis temperamentum me- 
lius reddamus . Cahdarum autem quae fponte na/ 
fcuntur , noxius his ufus eft ♦ fiquidem quar ex his 
fulfurofae,bituminofaeue funt,eaepropterea quod 
calfaciunt, inimicifiimac calido naturaliter capiti 
funtaluminofaeuero , quoniam anguftos habitus 
mcatusclaudunt. Solis autem rjs fpontc nms ci/ 
tra noxam titantur , fitamen ipfis utendum , quse 
uticp dulces funt.fic enim tuto dixeris . nam quod 
utilc ctiam aliquid ex ipfis proueniat, id uero non 
perinde tuto dixeris : quando nec calidap fortaffe 
forcnt fi omnis calfacientis mcdicamentofa? tiirtu 
tis effent expertes. Satius aute fit eiufmodi aquas 
expcrientia difcernere:quando etiam rarae inucn^ 



detergendi,adftjringendiq$ : ac talis quac (ut fic di/ 
cam) fordes tunicarum uentris detergeat , non fi/ 
quid altius in eo imbibitum eft, foras extrahat at/ 
queexpellatjficutaloe.Quac atitem poft hanc uc/ 
tri extrinfectis admouenttir uncftioncs, eae modicc 
adftringentes funtojut melintim,maftichintim,8£ 
nardinum,cY alia idgenus. Ac acftate quidem po- 
tius melinum,hyemenardintim,ucrcmaftichinu, 
Nam id medium eft mter melinum bC ungtientu 
nardintim . hoc enim calfacit , potiflimum cum a/ 
momum liberalius immiftum habct. illud refrige/ 
rat.Eft autem opulentis mtilieribus bC quod prae/ 
ftantius nardino unguentum finnempefoliatum: 
practerea quae (picata tiocant :quae ticntrem &£ ro- 



tufunt:apudnos ftadijs ab tirbepaulopluscen/ b borarepolfunt^calfacerc.Si ticro non modo ca 



tumiin Prufa minus decem. Ergo qtiac apud nos 
cft in Allianis , ( ita enim loctim appellant) unius 
tota rationis eft, atcp ex uno fonte manans.qu^ ue/ 
ro in Prufaeft, [diuerfat. ) Itemdiuerfus medica/ 
nicntofae aquaefons,seque ut apud nos,in Licetis. 
Quibus uero caput tichcmentcr calidum aeftuas/ 
que eft,rjs prarftataeftatis temporerofacco pcrtin/ 
gi.quod ex rofis tantum ac fincfrondibus iitcon/ 
fcdtim. Atq? in hoc ipfo gencre illud pracftantius 
cu\quod ex crudo oleo ( qtiod omphacinum cV o/ 
motribcs Graeceuocant)inieclis rofis componit. 
Qtiod logcctiam melius eft fi falts omnino fit ex^ 
pers . Sunt capita quae propter arteriarum tempex 
ramentum in uertigines ( qua? Gracccfcotomata 



put calidam faniem uentrispartibtistranfmittit, 
fedetiamtienter ipfc calidamintemperiemhabe- 
at , titiquc qui frigefaciant ttim cibo tum potione 
femper uti conucniet : atc# cam qtialitatcm in his 
pro temporum anni rationc intcndcreuarie,acre 
mitteremufquam tamcn ad contrariam peruenirc. 
id quod in rjs qui mcdrj temperamcnti erant, feci/ 
mtiSjhyemc calfacientes,a?ftate rcrrigerantes. Ad 
eundcm modtim fi utracp pars frigida intempcrie 
fit ar7cda,(emper calfacicntibus tum cibis , tu po/ 
tione , tum undione utcndum eft : uarie tamen ca 
protcmporum ratione intcndcnda remittendaqj 
funt.Porro difficilis conncxio eft quoties tiel in ca 
Iidum tientrem frigida & pituitofa fanics defluit, 



uocant) cY capitis dolores incidunt: in quibus cti C uel in frigidum calida. Atcp harum duarum altc/ 



am arteriasinciderefolemus. Sedhocgcnuspro. 
pofita? artis limites egredittir. Quae tamcn ex ni/ 
mis actito neruorum fenfu aftidue doIet,qui a ca/ 
pite ortiplurima fui parte,os uentris tcxunt, pars 
etiam ad reliquum uentrem defcendit:his fane me 
dcripropofiraciam artis omcium eft.potiustamen 
confilitim cft , id agere quo minus haec ullo modo 
incidant, caucndoneautbiliofus humor in uen/ 
tremprorfus confluat, autquam celerrime inde 
expcllatur. Atq$ utneprorfus quideconfluat,con 
fulucris, fi citius cibum exhibeas. Vbi enim tow 
us corporis biliofius temperamentum eft , uentcr 
imbecillus: utt<| cibo qui uentrem roboret( eufto 
machum Graece uocant)flrmaripoftuIar.Vbi em 



ram fcmpcr cxperttis fum magis ad curandtim re/ 
bellem,nempe in qua (rigidi pituitofiqj fucci in ca 
lidum decidunt ucntrem. Peflimus uero is ftatus 
eft,cum homo ea compofitioenaturaqjeft, ut nec 
uentremfacilefolubilcmhabcat, nec uomere cx 
facilipoflit. Corrumpuntur enimpittiitofi humo/ 
res, fi diu fint in uentre morati:adco tit & ipfum e/ 
rodant , & fimul uitiofos interim halitus ad capuC 
fummittant. Nam fipituitofus fuccus a capite in 
frigidum nattira uentrem decurrat, facile his fuc/ 
ctirritur, fi mane aliquid fimplicis medicamenti 
fumpferint quod dia trion pipereon dicitur. Sed 
6V piper folum ad exacftum contritum Ieuorem a/ 
quae mifttim bibere his licet. Ad quem tiftim meli 



itanonprofpicitur, defltiuntineumquas corpus D us ftomachoc^aptiusalbumpipereft.Porroabfin 



aceruat, fuperuacuae fanies , quos Grarci ichores 
uocant.Ex quarum tiapore non folum capitis do/ 
lores nonnullis oboriuntur, fed etiam furTuforum, 
qtios hypocheomenos uocant, fymptomata . ali/ 
quibtis uero c^ comitialis conuulfio.Horum itacp 
omnium uniuerfa tiidus ratio ad frigidius potitis 
iiumiditisc^ mutanda eft . Qiiod autem in uentre 
confluit,id uomitione ac uentris folutione expel/ 
lendumeft. Stomachus uero cibis qtiidem quoti/ 
diepriusquambilem contrahat, firmandus.ptir/ 
gettir uero medicamentis ex maiorc interuallo, 
abfinthij coma,cxl compofitioneex aIoc,quam pv 
cra n 110 ca n t. q uipp c h ce c q tiod a 1 tius in tuni cas b u 
liofi uentris fcreccpit,expurgat :abfinthioparum 



thrj potio his eft aduerfiflima , ut quae pituitofum 
fuccum ipforu uentri afflgar,ctim detergcndi uim 
non habeat, quae adeo fit aeftimanda . Sed nec aloc 
ualdehis conducit: cum ei biliofi trahendihumo^ 
ris facultas fit : eoc^ excogitata falubriter eft com/ 
pofitio quam picran uocant:que acrimonia calo^ 
req; eorum qtiac in fe habet , craflbs 8C lentos fuc/ 
cos diflecat ac deterget : cuius generis cinnamo/ 
mum eft. Verum aflidue uti hoc mcdicameto noni 
Iicet,fictit dia trion pipereon,atit dia calaminthes: 
quibus etiam fi quotidie utatur quem frigidus uc 
ter infeftat,nihil incommodi ex his fentiet.In totd 
ergo ad aloes drachmas centum , reliquorum cu/ 
mfqj conrjciuntur drachma: fex,qu?c ipfa quoque 

fexfunt 



LIBER SEXTVJ 

11 Lt Atft h*c eft picraquamRom*omnes A rattim,& trndit deorfumquemfummo natant,^ 
fex iunt. AtCJ hxc eit picraqu unaaux intoto fuperiore ftint uentre : tu 



ICXIUUI. /-\LCj)n<*w«-*».^»*.»"i 

prseparant. Ego ueroetiamaliasduascompono: 
ata?inakera,eorum quac calfaciunt ? plus:inaltera 
minus conrjcio. Atplus quide reliquorum immi/ 
fcebimus, ii de aloes folius pondere detrahemus, 
fic uti illius drachmas otf oginta , reliquorum cu/ 
iufcK addamus fex. Mintis uero,cum aloesmodu 
augebimus 9 uiginti drachmis adiedis:fic ut cen/ 
tumuiginti eius drachmis caeterorum cuitifq? adi) 
ciamus fexMinimeuero latet dC quod in penuna 
cinnamomi ponedum pro eo fit optimae.cafiae du 
plum : quam alias ea elTe uirtute nonnulh putant, 
ut nihil ab inuahdo cinnamomo abfit. Nam age/ 
nerofo etiam talis cafia longe luperatun Veru fi/ 
cut in boni panis inopia, uel uiliihmo uefcimur : 
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cum his una quae in toto fuperiore ftint uentre : tu 
uero ipfu ciboru momentil inteftina quocjj excep 
tu feruant, ipfa quocp impelletia qu£ a fuperiorib* 
acceperunt» Videtur em ipfa tum impellendi^ttim 
expellendi uis,etia fi a fede ipfa aliqtiid furfum lm 
puIerit,ipfummotum longnTime tueri : quamtns 
prarternaturamfiteiufmodi inanimahs corpore 
tranfitus.Cetertim ita fehabere ut dicimus,cuiuis 
intelligere licet,fi quod facpe nobis accidit, ad me/ 
moria reuocet.Nam mordax interim humor ln Io 
cum aliquem fedi uicinum receptus, ad expulho/ 
nem fui nos irritat: auem tamen cohibere propter 
ciuilia negocia coa(4i,nec ab his expediti ettm ex/ 
pellimus,cV:fada conuerfione eius,caput inde do/ 

r *- r /^\^_' «•ofirin*» 



cutmbonipanisinopia^^^ 



aut ctiam tcmperatus, caeterum ad f rigus propen. 
fiorfns aptum medicamentum eft quod diofpol,/ 
ticonuocant.Quod.pfum quoq? dupliciter conh 
ci atfueuit.qs qui aluo funt adftrida,niffo qtf Ber 
nicarium uocant, cum cumino,i uta.St pipercpa/ 
ripodereadmifto pro tjs quifoluta funt, dimidio. 
Conuenitnanq? abhoc medicameto &pitu,tam 
«xtenuari, &C fpiritum flatuletum expclli. Qrauis 
autem nec facile tratf abilis complcxio eft uentr.s, 
oui intemperanter calidus fit, cum fngido.capite. 
Oua: enimin uentrcm defluit pituita.d.a frionpt, 
pTrconac diacalaminthes eget etiamciuusmo, 
do mcntionem fecimus diofpolitia.Os aute uen, 



ftera fumpta ubi fuperioribus uentris partibus ro/ 
bur addiderint, principium deorfu fercndi rjs qtiai 
in eo continentur,fuppeditant.Id ferendi principi 
um inteftina tum excipere, tum ad imtim ufcp exi/ 
tumferuarefolent. Atcp cum fatis dehis hadenus 
fitdidu, actaliam in^aualem copofitionem tranU 
re par eft . qug nulli dictaru in malitia ccditjuticp lri 
quarenes calculugignunt, auttophos, quosgre/ 
ce 7r«^?, aut quomodocucp aliter uocat.totus ue 
ro corporis habitus gracilis eft . hi nancp medica/ 
mcnta uidumc^ qu^ extentiare poffint 3 requirunt. 
At ea gracili corpori funt inimiciffima:adeo ut q/ 
dam qui propter renum uititim ufus hisfuerat,ubi 



tris ab tjs qu?e calorem accendunt.ottcnditu C eft Iun - cauum quiddam fonantes:com/ 

go in ijs qui ita funt affedi.id agcnd w at p. . u . m ed.ris,primum in Campania.u/ 

|ffecesdVgeas4« S ^ha^ topfeagebat.hi,taquameoaffcduIaboraretqui 
c.unt: q uodgenusoxymel effenou^^^ yfiS.ideftrefolutionem neruorumm.nare, 

hrica atq; ad curat.onem ditticu s conexio □ » t- mc dicamentis qux ex euphorbio 8t Iimnefi 
„kspa«iumaffeAuscoierint mquibus osuen, ^a^Zlly »el tiUfW Grxci uo^ 
r is(q P uemftomachumuocant),mbcalIumeftac ^FJ^^^f^^dindaaius 
naufeofum,ucnterautem.pferctinetur. Qu«PP c S mpt o m atacumuehemeti 
q UX hunclaceffunt,ftomachuomn,afubue^ «SSSerafcendereM^mW 
|JautinfummoeiusciWnatent,^naufo^ ^SnCampaniaforteeram.remindicauit: 

ooemckrogauit.Ego uero eum ex ns medicamen/ 
tis qu* memorauit,ficcatum , in hunc affedu ue/ 
niffe intelIexi.Quxrentiqj qua maximeuiclus ra/ 



ira ut in itimino cmo uui 
ndcexcitent.His neceffario incidit ut aburn pa/ 
^belleconcoquant.Q_u6dficontra,lhseaqug 
Cachumfirmant, exhib«eris:et,am,ntertmm 



niue iiitcucAi»v^^** v »*-***'*^p 



uenireanimauui-iu.iicn^ r-— , 

oleoc^aaro ) alia^qua : uentremmoll,refolentfu 

merentfpoftiuftumautemcibimodum,al,qu,de, 
orumqua: ftomachumroborent,acc,perent. Ea 
fi\SdaKp,ra^punica.Qu,^ 
rumgenerumquarcitraacoremadftrmgant.Ipfe 

lutem qui affligitur,omnibus feorfum ufu explo^ 
r^?quodminimen 0 xiumiucundiff,mumq 5 «v 

Seftfumendumffed quantumCutdix,) «mbe/ 
Etemftomachirefiriet.namdufmod,horum 
Sm uentrem foluere,experientia comper, Atq, 

adftringens poftcibum ^f^^^T 
fus caruerint:propterea quodos ucnu« iam robo 



ftoiiei ,puiaii«-^-itiiivi»."i*-^-^^^. — ■ , , 
faxatiles \ tum qui in alto mari degunt, ahoscp ,n 
' Susnihil effetglutinofum. Similimodo SUx 
uolatilibus qtixcuncp fimilem carnemhabct. For 
ro multsc ex montanis uocatis uolucribus, taii mt 
temperamentO.Quas nanq? in urbibus coflcluias 
«upones quicas uenditant, humido «"P"» 

narumamumc^i^^jsqu^ 



Totri. * 



*47 GALENI DE 

cmt S unto autem in xditis !ods eiufmodi turres. , 
Itanancp & galltnts dC gallinaceis qut in corte a/ 
luntur , uti licet . Lac uero fic aflecftis reliquorum 
quidem animalium eftprohibendum: unum uero 
afminum concedendum , propterca quod cartcris 
omnibus eft tenuius. Ac utuno ucrbo dicam,me/ 
diam efle conuenitinter extenuantem impingua/ 
temcp,ui<fKis eorum rationem. Particularem uero 
guae his coueniatmateriam,tumin rjs libris fcrip/ 
(imus qui funtde ciboru uirtutibus editi,tum ineo 
in quo de euchymia 2>t* cacochymia praeccpimus. 
Adeo fuperuacuum efthoc loco pluribus mora- 
rircum id tantum dixifle fit iatis, de toto horu cor/ 
porenutriendo curam habendam per eam quam 
fupra comprehendi uictus rationem , ubi de eo 
fermonemfeciquiquiduis potius fufterrc uoluit, ] 
r quam picetllini. At fi obcfus fic quem calculus iw 
\ feftac,auda<?ter huictenuem uidum iniungito» E/ 
adem & rjs qui articulorum uitrjs laborant, coue/ 
nircprarccpta ceniebis , Quippe ipfi quocp medt^ 
camentis arthnticis podagricisq? ebibitts,fi carno 
fi,& aalti,cV pmgues funt, nullum lentiuntinco/ 
modum . fingraciles , nonmodo totum corpus, 
fcd etiam pcdes ipfos, interim ueroSC manus ,fi he 
cjuocpprius malchabebant, ingrauifllmumftatu 
ficcando pcrducunt. Scire tamen licet podagrtca 
hatcantidotamttltum anephriticis diftare, nontn 
eo modo quod craflbs glutinofosqj fuccos attenu 
ent,uerumettam quod calfaciantcV ficcent» Nam 
calculofis quzcualde calfaciant , dari nullomodo 
conuenit. Quontam uero didum abunde de taltV 
bus omnibus eft in opere quod de medendi ratto/ 
ne confcripfimus,praeterea in rjs libris quos demc 
dicamentis cdidimus : (quiipfi duplices funt. qui 
priores ordine ftmt, de medicametis itmplicibus. 
qui pofteriores,de compofitis }profe<$o nec omm 
no nihiL nec proiixius meminuTedefiis conueniv 
ebat:propterea quod eiufmodi corpora inter ea 
quarexactam f^mtnem habentj&quaciam aegro/ 
tant, mediumftatum obtinent . fiquidem ea pars 
artis quaeinftancem morbum declinat, ( prophy/ 
laclice Grsecedicitur)afTeclis ad hunc modu cor/ 
poribus conlulit Neminienim ex rjs qut corporis 
habitum inculpatum habent:aut medicamenta bt 
benda, aut tenuante utdu utendum cefemus. Sed 
qtii pro naturali imbecillitate aut corporis totitis, 3 
aut partium quarundam , ex leui caufa Iseduntur ; 
hosadpraedidacprofpicientis partis uitfum tra/ 
ducendos cenfemus,atcp a fufpedo fumouendos : 
quem tamen nemini eiTe noxium uidemus eorum 
cjui naturalt corports bono funthabitu,&modice 
1 aborare non grauantur. Verum qut ex leui caufa 
arTtctuntur,ita utmagnis morbis afttdue uexetur, 
iieIimcomtttaIi,uertigine,(quodfcotomaGra!ce 
dicitur)capitisdoloribus , item alrjs inquibus ca/ 
putfubteciis partibus fymptomatum occafio eft> 
quarum funt detes,gingiua!, coIumneIIa,uno uer 
bo omnes quae in ore 8£ faucibus funt partes , ad 
haecaiircs,cYoculi,cY ftomachus,& uenter,8C fpi 
randi partes,nempefumma arteria que^ larynx di' 
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, citurcV afpera arreria,cY pulmo, & thorax : his ui/ 
clus communis fcopus eft , caput ipfum ante om/ 
nia dC qtiam accuratiflime minus opportunum ad 
uitia reddere: mox etiam afflidis partibus profpi/ 
cere : modo tamen ne ignorctur hoc ipfurn quocp 
alia determinatione egere,utic£ hac, Non omnes 
quce laefa? funt partes,efle roborandas. Optima ue 
ro determinatio eft quar ex ufu earum petit.quip/ 
peoculorum cV aurium permagnus eft ufus. Iccir 
codecidentibus inhas a capiteexcrementis, deri/ 
uatioperuicinaspartes(parocheteufinHippocra 
ces uocat )moIienda eft,ac adnafum potiilimurri 
trahenda qu^ in has partes ferunttir. Sin ad nafum 
non fequuntur,inos ipfum:utiq;per ea qua: picui/ 
tameliciuno (apophlegmatifmata Greci uocant) 
ficuti ad nafum tum per ea quae fternutameta mo/ 
uent,tum quac eius obftrudiones aperiunt. Ocu/ 
lis uero ipfis robur adtjctes, f t ficco collyrio quod 
ex phrygto Iapide componttur,utare 5 ac ficpalpe^ 
bris ipectllo inducas , ne ocuUmembranam tntus 
conttngas . ita nanquc mtilieres quotidte faciunt 
cum ftibto oculis grattam conciltant. Ad aurtum 
uero robur,ue! glaucium folum fiiper cote tritum 
ciiaceto ,moxtcpiduper fpecillum blande infu/ 
fum,autetiam pcrinftrumentum illudquod ptib/ 
licein ufu eft , dC oricularium clyfterem, Grarce 
«Tv^vjflf uocant. ubi uero fatis flrmatar funt , ita 
ut ntml in has confluat: aftlduetnftillandumoptt- 
mt nardini ungucnti aliquidid oltm duntaxat La/ 
odiceac in Afia pra-ftantiftimum fiebat:nunc uero 
: cxinalnsfiturbibus. jRobur autem aurtbus uef 
magis afFeret , rjfdemcj? proficiet collyrium quod 
diaglaucium , propterea quodglaucium recipit, 
uocant.pra»terea diarhodon,&: crocodcs , &lnar- 
dinum,8£quod otvov Gracce dicitur,pra;terea 
exunguentiseaquae Romae opuletis mulieribus 
conficiuntur,quae foliata 8t fpicata uocant.Ouod 
ii larga fluxio & fanies affidue in aures a capite fe/ 
ratur,cV exulceratioiam fac^a nt:fmi exulcerati/ 
oni Andronis medicamento bC fimilibus medebc 
ris.Inter autem id agedum , auerteremateriam ad 
nafum QC os debebts : quo fado iam comprenfis 
uteris. Veluti autem ex rjs quae a capite defluunt, 
identidemlarduntur aliqua eorumquseillifubie/ 
da funt:fic ex iocinore,cV reniDus,ueI Iiene , in a/ 
i has partes quae ipfis funtimbecilliores, morbi irt/ 
cidunt. Siquidem demonftratuminrjs commen/ 
tarrjs eft quifunt denaturalibus facultatibus in/ 
fcripti, fingulas parres trahendi facultatem habe- 
reproprfj hbiac conuenientis fucci:quem alterari 
tesadfimilantesque abutuntur ad nutrimentum» 
Rurfus aliamfacultatem haberequa quodfuper/ 
uacutim eft , expellerein uicinum defiderent. Ac 
fiquidemipfa quar uicina parrictila eft, corporis 
hab itum flrmum habeat:quod fibi obtrttditur , u/ 
tiquenonadmittit, facitqueutin ipfafolumquar 
prtmum affeda particula eft , dolor ufque fub^ 
fiftat . Sin imbecillior fit q uam illa unde excre/ 
mentum mittitur : admittit illa quidem : carterum 
*p(a cjuoque ad imbecilliorem qtiampiam a fe rur/ 

fustraruS 
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becillar partes femper intuto.Cutus rei euidentil/ 
fimum argumetum eft,qu6d aliqut fex menfibus 
plui ibusiie lnfirmis partibus iaborant : cum fi fo/ 
la imbecillitas ipfa id crTiccret,pcrpetuo laboraret 
infirmapars, ceucui aegrotatiois caufanunquam 
abeflet. Nutic quontaperpctuo non laborat,ma 
ntfcftum eft aliud quippta interuenire quod eius 
arTcdus eignedi fitoccafio • Quod certealiudn5 

««o oiif-f*» «n imhprilliorem auampiam 



fi* tranfmittif atque h«c rurfus ad aliam do/ A neccxcontincntiamagnopereftnianf.Accidunt 

ftineret a ctbis qui femen genitale augerentriume 
ret autem non cibosmodo uerumetiam medtca- 
mentaquse id extinguerent, (quorutradita nobis 
materiaeft inijslibris quos de alimenns , ttemcp 
quos de fimplicibus medicamentis coicrtpiimus) 
tum uero exercitationibus uteretur que iupcrnas 
partes potius exercerent , cuiufmodt eft cjua? par/ 
uapila & quac folle fit,8C qucper alteres;a balneo 



quceauoqui iiaiiua 

ipfa manens, autfe inimbecillioremquampiam 
natura rectpiens,noxam ingerit.Illud ergo ante o 
mnia confiderandu definiendumqjcft^proptcr nc 
femetipfum perpetuo laboret mcmbrum, an pro/ 
pter aliud quod prius tpfo fit affetf um. Atque ex^ 
trinfecus quidem nonnunquam imbecillacpam 
noxa inctdit ex eo qu6d refrigerata , aut contula, 
aut uulnerata, aut laftata eft . pl urimuni tamcn ex 
uidusratione, qua: redundanttaiittiofumueiuc/ 
cum contrahtt. Attcndcre itacj magnitudini natu 
ralis lnfirmttatis membri conucntet, hac pnus dt/ 
fcrctione ufum: ac tcnuiorem quidem homim uu 
rtum quam prius exhibere : tum idoneam exerci/ 

omnibus inembris natgracilis,autmale afficia, 
curquod uitiofoefthabitutmutaretalem uiclus 
rationemdebebisiutiq? fiaffligitur, duorum alte- 
rum faciens, aut uiclum hominis in tenuiore mu< 
tans autcertoannitcmporepurgationeutes. Ac 
alijs quideuna quotSn» purgatio uere incipiete 

opu, Ac^^ttSS 



cx meunum, uui)ii|uvui..«v.u...~..... , 

uero craftioris fubftantie untfhones nonullis com 
pono.nefacilea corpore dcfluant. Eftaut compo 
fitio earum cx cera & aliquo eoru qua: refrigeret. 
Primum autcm ubi ceratum quod a medicis L.rg 
ce K»e4A««f dicirur,fcccris,deininmortarioma/- 
nibus affatim fubegeris , infundes rcfrigerantcm 
fuccum , quem ctiam quam maxime cum ccra Uc 
permifcebis,ut unitas fiat. Succorum uero id 
cenus defcriptam materiam habes in fimphcium 

medicamentorum libris.Quorum obun maxime 
facilhmewparabilesfuntetfemperuiui,8cloIani, 
8cumbiliciueneris,8cpfyln,&ipolygoni,Ktr.bu 
IL&i portulacar.h* c uero fuccum norcmitnt.niii 
dumin mortario tunditur , adfufum fit hiimons 
quippia qui tenuis aquofartp, non Ientac SC crallae 
fubftantia: fit,qualis uuae immature eft, SC rofaru. 
Verumhi*ftate, reliquorunonpauc.etiam alns 
temporibushabenf,uelutilaAucx:quiipfequoq? 
ex refrigeratibus eft.Quin etiamlini femenli in a, 
quacoquas,refrigerantem cremore *«;J 0 "? 
avmnaftarum quempiam uidimus ex ns qui athle 
ISuerar, qiri athlete cuiufdam rembusp um 
b laminafupcrpofuit.qud nodurnis .mag.n.bu S 

« eret. Idicumeplebc cuidam qu.f.ceffetaffe : 
clus,.ndicaVe:adiutusgratiasegft.Alterucrocui 



pusaccumulauit,mittendus.seft. Sinuit'0lum ^ ar hu , c fuafiean , mqu asfuprad.xiher, 
Lccum,uacuandushicmed.camentoeftquodfu D "" a ^^ g fubfternere , a 2cu ipfismolles ju 



Dcrantemnuniuiciupu IS «- >l; — 
2hi pars afflicla Ieuatur.fed corpus emaciatur: pu 
catione utendum, ficut antea eft comprehenfum, 
admenuatihabitusrefedionem.Sanepeulmus 

corporis ftatus eft 2t ille. Sunt enim qu. gemtale 
femen copiofum calidumqj gignunt quodeos ad 
Sulfionem fui proritat: poftquam 6C uenmsos 
illisrefoIuitur,(quod ftomachus no a med.cis mo 
Z fedetiamabalnshominibus uocatur, «aut a 
d u SUtsGr £ cc- f ^^ 



Sum itaqucifusdcinccpsafsidueeft. Qa» 
u S«nerincfemineafsidueuefcifuaf.,et.amobd 

Sas egit" ficuti etiam pro ruta . Ac tahum auu 
Emateriatuminoperede r™P^* m « £ 
^ntis tum in libris De ciborum uinbiis tradita 
r&duifum^ferm^ 
ciendum, cauendas eflTe uncltones rr gui s 
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Sed^aliudexcogitauiijsquiitafunt affedinonA nimfietutiin pauciflimis medicorum opera indi 



in(alubre,ueluti ex ipfo ufu comperi. Quippe ex/ 
pcrientianormce uice femper habenda efteorum 
quac excogitaueritmec fcnbendum pro utili quic 
qua eft,quod no fis expertus : nifi tamc hoc iplum 
tefteris,non efletibiadhucexpertum. Quid ergo 
eft quod a me excogitatum magnae eflc utihtaris 
fumpraefatusC Nempeferuare oportere quihoc 
corporis uitio urgentur, quando maxime genita/ 
lis feminis abundantiam qubd excerni poftulet, 
collegerint : ac die quopiampoftquam bonifucci 
cibis in ccena fe modiceimpleuerint , adfomnum 
conuerfos,c6cumbere. poftero die cum fatis dor 
micrint, ac furrcxerint,Iinteo fricari quoad rubor 
per cutim appareat . mox aliqua ex oleo fridione 



geant quoadmfanitatefunt. Haclenus prodide/ 
ram,cumamicoruquifpiam toto opcreperlecfto, 
unum omnino reftarelicebat,quodfuperius ame 
reIidum,pofterat dicendum.nempemedicamen 
tum quod ex malorum fucco coficitunquod tum 
ad appetentiam excitandam rjs quibus ea languet 
eft utile:tum ad concodionem fjs qui parumfeli/ 
citer cibos cocoquunt : QC in fumma uentrirobur 
cociliat.Laudato igitur homine:quod admonuit, 
appofuiYcY compofitione ipfius,quae ad huncmo 
dum fehabet : Accipies fucci malorum cotoneo/ 
rum quap dulciora maioraq; funt, ac minus acer/ 
ba,quaccp noftrates in Afia Grece ftruthia uocat, 
fextarios Romanos duos :quibus mellis optimi 



modice uti: tum exiguo interpofito tempore, pa^ B tanttindemmifcebis, aceti fextarium unum&fe^ 



nis aliquid bene fermentati,8cTurno codi,ac pu/ 
ri, ex uino mifto guftare : atc£ ita ad opus confue/ 
tum rcdire.Medio tamen tempore fnVhonis ex o/ 
lco 5 8£ panis guftandi, fiquis locus in uicino fit, in 
eo ambulare,exccptofi hybernum frigusfit. 
Tum enim intus mancre fatitis duco.Non difiimi 
lcm roborandi per cibum ftomachi rationem 8c" 
grammatico cuida qucm comitialis fpafmus afti/ 
due urgebat,fuafi:ac miriRce cotulit.Maxime ue 
ro infidutia ueni hominis iuuandi,ubi didici tum 
fpafmos inciderc cum diutius a cibo abftintiiflct: 
magisqj fi dolor interim irauc interuenilTet.Quin 
etiam habitum corporis eius contuebar: fcifcitan 
ticp dchac ipfa re, ftomachu aflidue bili urgcri eft 



miflem . har c cum fupcr prunas modice coxeris, 
bC fpumadetraxeris , immittes gingibcris uncias 
tres,piperis albi duasdein rurftis in fimili igni re/ 
coques, donecmellis craflitudo exiftar.qua uticp 
cralfitudine ftomachica mcdicamcnta prxparanf 
folent. Hoc uero mcdicametum etiam fjs quibus 
inualidum iecur cft,falutare in primis eft. Ilhid ue 
ro latere non debct , ieiunis id maxime dandum 
eflc.,mediocris myftri modo:quanquam ncc fi a ci 
bofit fumptum.quicquamlaedit. Commodeqtio 
que dabitur etiam fi prius pranfus quifpiam ante 
cceham idfumpferit. Maxime tamen tempeftiue 
id duabus horis aut tribus ante cibum obttileris. 
Quofl fi id adftringere magis uoles, ctiam ex co/ 



fafliis.Omnibus uero quihxclegcnt,c6muniter c toncoriim fucco conficias.Qmrum fici 



illud fuafum uelim^prsefertim qui tametfi medicv 
nacartisfuntignari, cogitationem tamenhabent 
exercitatam,ne tieluti uulgus, ita ipfi quoc£ peco 
rumritu uidus rationeutantur:quinpotiusufu 
explorentquinam ipfis cibus potusuefitnoxius, 
quarpraetcrea quantacp dimotio. pari modo bC de 
uencre obferuent ntim noxia fibi innoxiaue fit: 
tumexquanto interuallo utentibus noxia inno/ 
xiaue fit. Namficutretuli,nonnulliimmodiceIac 
duntur. Alrj citra noxam ufu eius ad fenium ufb^ 
fufficitint. Verum haecambo genera rara: nempe 
eorum quimagnopcrelacduntur , cV qui nullum 
fentiunt incommodum.Totum uero quod in me 
dio eft, id cumaioris minoriscp difcrimine adma/ 



interriperic caloris laborat , aut ctiam bili qtiouis 
modo abudat,huic afferri &f piper dC gingiber de/ 
bebit,acfuccus malorum cumaceto cV melletan 
tum ad praefcriptam craftitudinem codus dari. 
Qut uero medio temperamento uentres habcnt* 
lta ut nec biliofum excrementum,nec pituitofum 
congerant :fjs pipens cVgingiberis dimidium e/ 
itis qui pr^dictus eft modi,fat erit:ita nimirum, ut 
litpipcns uncia una, gingiberis tina SC femis. At 
quibusfrigiditas temperie uitiat : ijs quatuorgin/ 
giberis,piperis tres aut duas etfemis uncias inijci 
es . IiccbitS£ cum ad meditim modum prxparaue 
ris, inipfo ufupiperaddere. Atqucadhuncmo^ 
dum rjs quibus in diuerfis mebris pugnanti; 



gnum hominum numcrum fe extendit . quorum d peramenta funt , confulendum cenfemtis Oui, 
quinonrudesftint,fed^ bus ucroinunaqualibetfimilariinftrumental^ue 

(non cnim quorumhbcteft harcnoiTe ) n's fuadeo parteimparitas temperamenti uifitur , dehis al^ 
oKr^ U entexquibusIxdifeiuuariuefentiat.itac/ opereaeetur- 

Claud» 
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,vnio paVlo CRASSO PATAVINO interprete. 

SJ aliadThrafybuIcdc t^^J^^^S^ 

n>, U ._ „.L(H„ n r gymnaftica, quid falubr.s, no Ut tpuus pr P 

propriu.in his tatnen conucnire ncceffe ett. quare 
r 1 r .. _ _<_/ — -_.._«__ rvnlicarctuc 
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propofita kte quxftione 

ex tempore diflerui , alia 

uero in pracfentta hifce 
fsj commentarijs traditurus B 

fum: id eni prorfus haud 

ignoras, mc fempereade 

dc cifdcm aflerere,nequc 

quicquam tradadum fit 
fcipere ctiius neque mcthodum didicerim , neqj 
in ca me aliquandiu exercucrim. Inucntionis igt- 
tur initium non tn hac fola nunc propofita cotem/ 
platione,fed etiam in alns omnibus ftiertt.ante co 
gnofccrcquidnam cft id.quod qucrifttr.hu.ufmo 
3i ucro notitia gemina eft. auten.m folamrc.no, 
tionem,aut elTentiam quoqj pcrcp.mus: fed quo 
Sifaimine feparentur,amp iter in libro de d« 
„onftratiocprod,tumeft,ubi SC al.as omnes me, 
rnodosexplica l .imu S :qu.nSci a minpr a tfent.aex 

iofo ufu patcfcet.Hoc cnim in dub.um rcuocato, 
U trummcdiccartis,ancxercitatricispars,eafacul 

hacderefentetiam efnagitante, cumpleruncpad 
^cof^nXs^dehocambigetcstevceC 

H,quamcuiufc.iftorumnominummed.c.neut/ 
dchcct,cxcrcitaTori a: ,£cfaIubrisnot.oncmhabc, 

as ne forte dc aliis rebus tu narrat.onem cupias, 
ceo de aliis tibi fermonem faciam atqj ita ad no/ 
Eantum,nonadrcmipfamnoftrad,geratora 

fo tu Ide ad hoc fubticuifti, me exift.mans dc 
tio. tu q ul "< , debere: fcd non ltarei uert 
omnibus omnia atccre aeo<-i c. n f u .(r. -• 

ta S habct.multacnimficnonunumpropofi.. IU* 

primum quid eft mcdicina, fccucfo, quia «crcua rncaicm-. «.«.... _- - 

toria tcrtio, poft h*c,quid faltltans facultas, aut tus qut co nferuatricem refpondear, 

Sdipfum,quodpotilTimumqu*r.tur ,adutramD ««W^»^^ ^^^^efttan 

EumnonitafimplWdAerepropOTiaffir/ q^^XCemcfrcpronuncians.qucmadmodum 
Sam ad utram duarum artium rcduc. deberct, WjfJgS^ me dic.'nam laborantui rantum 

Oicere uww ♦ nrrfede pro/ 



cu J.unumid,q*cxtu P ropofucras,expl.carcuc 

udles, cumcp te in refpodcndo ^"£gg 
temck uidcrem , uiru quendam .nter phtWoP 
in ratfonali fpcculatione ucrfato S non ignob.iem 
fermonibi. S noftti S fortuito occurrcntcm relpon, 
dere uoIui,quod illc cum propte fedflct,8- adom 
niaprobercV P ondiiret,facilc(utnoft.)propofita 

au-eftio enucleatafi.it. Atcp tunc confcft.m cx fcr 
KS tllorum artificio , gcqudd expejW 
rcleriu. qua-fitum inucntum fit, magnam te uout 
ptX&recognouirKpofteatumef^ 
ncr maimopere precatus tandem non admodtm 
nropmu.madhos fcrmoncs fcrfbedos , impultfti 
aXS.:necpenimunumid P ropofitumtan, 
ZmodocxquLedifcufiumlitcriscomcndan, 

dum cflcputaba,reliquaucro ommapenndccxa 
Xretempu S nonfupcrctat.Q.uaobrcmquod 

mico S forc putauufi uiam oftcndcre: qua quis 

Sa explicare ualeat. Vocatacm a phi ofoph^ 
rat onalem cotcmplatione quteunq, fans dd.gov 

r ere « £onrcompledi ualcat.cartcrum qucv 
niaSreCpofitumcui^ 

SSpusaWt.Sfqu.saquop^^g 
Euidfit medicina, artcm cam elTecgrorum cu 

tl. S q"'" _-„f~.„i.irrmrcfDondeat, 



Aicerc uclit:tuturum enim mvi- -...,---» 
c ndTqU-fiifprincipium.nan^fiitaperfe^epro, 

Sn-iS * acperIoueminterrogctur:nunqu.dad 

Sdn-anadgymnafticaperrin^ 

rebit domefticum quidfignihcet, 8-quatJitetus 
^SS^dhocp-O^^deipfiu- 



in qujftione ueriatur, P . » ^ ... " VcitatoriV 
dicina falubrcm abftrahen S : «a K cxcr 

fitumpro compcrro habucr. t . qu^ 

qlli boni habitus cam op.ho- tja , fiue ^ 
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cx conccflis mc/pfcns dcmonftrare conetur. nun a iftorum cuiufcp diligenter natura contempiatus 
quid leitur ita mcdicinam definire melitis fuerar rnntPmnlofWc ^,,^™ ^ J,,vA«i ' . ' 



--| f«f vvuviUltUHli 

quid igitur ita mcdicinam definire mehus fuerat, 
eam uidelicet efle, cuius finis eft fanitas: gymnafti 
cam uerOjCtiius finis eftbonus habitus, atcf huiu 
fmodi defcriptiones prmcipia mucftigationis in/ 
ftituercCatficctiagymnafticae falubrcm, tancj? ni/ 
hil fitdubium,detrahemus,medicinae ueroadhuc 
obfcurum bC qtiaefitu attribuemus .nam fi fanitas 
artis huius rtnis eftjforfitan potcrit cam in defini/ 
tionem fcrmo afcifcerc,no prcefcntis cuftodia^fcd 
crcationcm adcptionemcj; abfentis, eius fine efle 
conftitucns. hincenim indudionibus utenti in u/ 
tranbj partem argumentandi facultas fuggerittir: 
nam fi ciufdem artis officiu eflc , quod prius non 
crat, crTi'ccre,incoIumecjj, quod fadtim fit, confcr/ 



1_ — ° vwi»n.ui^/iai ua, 

contemplaberis autem ad hucfane modumargro^ 
tantium alicuius, eorum, quos farpitis uideris, ti/ 
bi in mentem ueniat, qui grauiter morbo Iabora/ 
uerit,proximeuero coualucrit:ifteemaciatus co 
fumptusqj efto,et ad motiones imbecilltis,ut alfjs 
ipfum ferentibus egeat: iftemedelam planeam/ 
plius morbo iam foJutus nonrequirit,fedrefeciio 
ne ipfi utribusq? opus cft, utrobuftus pariterad 
naturales adioncs obcundas cuadat, &C externas 
iniurias illefus fuftineat.nihil enim dubrj dfcquirt 
itaaffedus,ut modo afficitur,nuncprimum xgri, 
tudine liberatus acftum 3 frigus,uigilias,cruditate, 
aliuduequicquamferreno ualear, fed quantum/ 
uis Ieuinoxa^pulfatus.utpotenondum tutumfir/ 



, . ..-..^, nMVMiaviUH1 iii,tuiHti/ uis ieuinoxapunatiis,utpotcnondiinuutiimhr/ 

uare, oltendcre uoIuerimus,jedificatoriam, naua B mtimcfe falubrem ftatum adeptus,in argrittidinem 

Icm^ raorilcm i atOUP fprrarinrn rri^rn/^i-.Vi fi+ i r. _~ n_i i- . 9 . . 
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Icm 5 tabnlem , atque ferrariam memoria repete 
mus:quodfiadaIiam optis faccre, adaliamid in- 
tcgrum inuiolattimq; icruare pcrtincre dcclarc/ 
mus,textoria,futoriamc^ inexcpla adducemus, 
cV ad has coriorum diflecftoriam , ncruorumq; iu> 
toriam (fic enim eam uocat,quae frada calciamen 
ta rcftituit)adijciemus:fiquidem altcrius efle uidc 
turarrifkis ucftcmfacere,alterius eandcm dilacc/ 
ratam integrare:quemadmodum cV calccum face 
rc adcoriorum diflcdorem fpedat , fradum au/ 
tem emcndarc ad ncruorum futorcm. tiertim in li 
bris meis de demonftrationc probattim eft ad dc/ 
monftrationes fcicntiam gignctes indudiones ad 

fn'r»f*ri n r\n r\r»r\»-f/»r*«»-«i»^i.f> ni.;^„«~. jiij n 



fit rclapfurus . cu ucro ftabilior atqs in habitu fue/ 
rit,nondum tamen in bonum habittim cuafit(hac 
enim particuIam,bonus,accipiens,tucbonus lia/ 
bitus efticietur) fcd iam medofa aft edio inutiliscp 
effedeftjt.nonpoffeenim fatis pro uitac comodis 
cxcrceri, acfacile quibufc|; iniurijsuiolai i, mcn-- 
dofa inutilisq; affcdiocft:qu6d fi necp acfliones 
impediantur, nccp fitiniurfjs facile corpus obno/ 
xium( talis ucro cft fecundum habitum fanitas) 
non amplius mcndofa eft,atcp ad humanas adio/ 
ncs inutilis, fcd illud laudabile atq; pcrfedu noiv 
dum adcpta: adcpta uero ttincfucrit,cum non fo/ 
lum hauddcbilitcroperabit, fcd roburprarterea 



. --o o--- iuiu MuuuucuuiccropcraDit 

Inbermonoportere^ quoddaminfigneacccperit /fanitasnan^ fccun/ 

fuerit,humfinodiuiamafpernabit,&aIteramC dumhabitumintcrfanitatcm fccundum atTcdio/ 



tus 

meliorem ueftigabit: qui uero in illis fcfe non cx/ 
crcuerit,alterutra,quam uolucrit, parte tuendam 
fufcipiehs totum diem altercandi matcriam habe 
bit. Medicae nanc^ arti fanitatis creationem non 
feruatione cuftodiacp, gymnafticx uero bonum 
liabitum finem eife ftatuentibus, alia rurfum diflfi 
cultas non cxigua ultra prardirtas exoritur.coge/ 
tur enimputo aliquis quemadmodum fanitatis, 
ita &C boni habitus,artem unamferuatricem, altc/ 
ram opificem conftituere:id fi fuerit,duas alias ar 
tcs neceflario difquiremus,unam medicinae fani/ 
ratis conferuatricem , altcram gymnafticx boni 
habitus cuftodcm : cumcp duplex fit bonus habi/ 
tus, utalibi oftenfum eft, utrius ipforum gvmna 



rit: nunquid naturalis, an athletici boni habitus . 
nonne iam conftat,duas alias nobisartes qu^ren 
das cfleratc^ ita omnes fex numcro fuerint,tres fi/ 
nium effednces,tresq? feruatrices. tribus enim fi/ 
nibuspofitis,fanitate,bonohabitunaturali,bono 
habitu athIetico,ad hunc numerum artes afcende 
rcneccfleeft.ucrum enimuerocum diuerfis arti/ 
bus opus fit, eo quod bonihabitus inter fecV a fa/ 
nitate differant:ita 5C gemina fanitas cum fit, una 
fecundum habitum,akera fccundu affedionc ap/ 
pcllata,gcminas cYartes efleneceffefuerit:neqtie 
enim plus fanitatem fecundum habitu, minus fa/ 
nitatem fecundu affectionem bonus habitus ex/ 
tcllit, Huiufce rci notitiam perfecfiam habueris 



ncm cV bonum habitu adionibus media eft: nani 
fanitas in affectione debiles acliones producit,bo 
nus habitus firmiores:fanitasautcinhabitunon/ 
dum quidcm fiimas,non amplius autem dcbiles- 
atcp ita mamfcftum eft,cum mcdio fit in habitu fa 
nitas , ipfam in totam uk% magis, fanitatem in 
affedione , licct fummam uirttitem non habeat, 
conduccre, folo enim bono habituica coccfla eft. 
atcp tu fecundum ordinem quendam ifta cogita: 
primum adionis noxam,quod in morbo fit: altc 
r um extra noxam quidem pofitum , fed proptcr 
imbecillitate inuti'Ie,quod in fanitatefecundu af/ 
feclionem cofiftit : tertium imbecillitate Iibcratu, 
non tamen adhuc robuftum,quod fanitas in habi 



' , . j.n. ' -. t -^i««i. S7 t».i^ livjiiwiiiciiaunticroDtiirumiquoa anitasm Iiabi 
ft caeffedrixeritdiftinguereadmodud^ 

rit:nunquidnaturaIis,anathIeticibonihabitusr bonushabirn, PVf]^ Jr.c 



bonus habitus,5c: fiimmitas,ipfaruc^ perfedio ex/ 
quifite bonus habitus eft» Ars igitur ad falubre ha 
bitum hominem perducens altera uticp ab ipfum 
conferuante fuerit,femel fcilicet hoc conceflb, di 
uerforum finiu artes efle diuerfas, fingulorum 
geminamjeffcdriccm unam,alteram conferuatri/ 
cem. ex quo patefadum eft finis notione uniuer/ 
fam praefentem quapftionem comprehendi.quo 
circa bC qiiaecunq* diffinitioncs afine conftituun/ 
tur,non exiguas ambiguitates pariunt. Itaqj me/ 
lius forfitanfueritad ipfam artis cflentiatranfeun 
temillam inquifitiois principiufacere:quidigit 
eft medicina ? falubrium infalubriumq?, fciennam 
quis clle refpondcrit. ueru6viftc nimis audaclcr 

ialubrc 
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falubre ranquamfeuicet medicinarpartemacce, A dofefemimiat.quareauthiuufcemodiaffecl.ona 

. :ii *^«^»vir»rlr» OiVnna medicinan 
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los xgrotabiiium tantumodo fcientia medicmam 
cflTe diduros exiftimo.at ifti primu ignorant con/ 
trarium omniu unam efle fcientiam , 8c quicuncp 
arerotabilia nouerit^hunccYfatubria nonlatcre 
necefte eflTe.iftud ucro corum captu matus omitta 
tur bC fccundum eoru,que ignorant>explicemus, 
quod uidelicet fortaftc confequitur , intra medici 
t\x denmtione non neceifario qnarfitu includi:ft/ 
quidcm alicui xquiuocationem diftinguenti, po/ 
ftea medictnam corporum fanitatc fruentium,no 
tarum indtcantium , caufarum f acientium fcien/ 
tia cflTe demonftrare Iicet,non tame iccirco lpfam 
ctiam conferuantia tradere atcp compledi, con/ 
tra atcp propofitu poftulet . Quam ob rem huiuk 
niodi iophiftica adducentcs,ncq; quod quxritur, 
exaclepercipcre uidentur,neq5 quodnam falubre 
fignum appellemus, quod fciltcetcegrotantibus 
adueniens ;futuram fanitatem portendit, neque 
caufam,qux corpori aegro adhibita fanitatiseft 
procreatrix,qualia funtuniuerfaremedia, ncq;q> 
corpus fanitatis prcditum falubrc uocamusrquo/ 
rumomnium nulla cumpropofito prarterquam 
nominis ibcicmc iundorum medicus notttiam 
habet. etenim fanorum cuftodiar, medicus ne, an 
cvmnafta prefideat ab initio nobis propoiita que 
ftio fuit quemadmodu pauloante declarauimus, 
huiufcc qucftionis iudicium infinis exploratione 



oratione quod optime ad pracfens ncgociutacit, 
idipfumeft,quod proximediximus, circa huma/ 
num corpus fepte artes futuras , quodcp altera eft: 
cxqutfitebonumhabituefticies,aIteracoferuans. 
quoduero gymnaftici boni habitus fummitatem 
fugereuereriq; oporteat, ab Hippocrate clariffi/ 
me teftatu eftrfed fimplicitcr boni habitus, qui fe/ 
cundum natura eft , fummu no folum uitare non 
conuenit, immo totis uiribus ad ipfum niti decet* 
itacj? omnes circa corpus noftr um artes noue fue/ 
rintrquarumfeptem quis Iaudarepoterit:reliquas 
duas potius uitiofas artes appellauerit : qualts 8C 
illaeft,quaec5motica Grece dicitur:Latini copti 
B uam uocant.Has igitur, fi placet, dimittentes ite/ 
rum feptem reliquas enumeremus, omnium pri> 
mam,quam morbos pellere diccbamus,alias uero 
deinceps 5 duas circa fanitatcm inhabitu,duas cir/ 
cabonumhabitu, duas circafummebonuhabitu. 
iam fane patet , fiquis circa corpus arte unum ha/ 
bcntem fincm ftatuat,cum adfeptcmufcp artes ac 
cedere nccelTc eflc , nihilq* aliud hunc fincm elie, 
quhmfanttatcm. Scd meliusforfitanfueritcxqut 
ficioremdeartibus fcrmonem faccre, ilkidin pri/ 
mis,quod nemo ignorat,mcmoriarepetetem,im/ 
probas artes apparcns bonum unicutcp eoru qua: 
funt, artes autem uerum bonum coparare: ac dc/ 
inceps dicentem:fi uocata comptiua adultcrinam 



cinx finis fit,ipfam abfentem acquirentis,an prx 
fentem conferuantis niWl refert, neq, f. ^qu.rcre 

{ c K desymnaftica propom m qusfttonempo^ 
ter.t,numbonushabitusaut fanitas cius fin.s h , 
aut horumaiterutrius creatio/iuecuftodia.Feri/ 
culum enim fuerit, ut proxima dcmonftraiutora 
tio,ne,fi imam tranfeamus, fcptem circa humanu 
corpus artcs conft.tuamus: prima 8c man.telt.Ui/ 
mam 8c pcne folam controuerfia carente.eam lcV 
licctquxmorbose X peIlit:duas a lias,unamafan, 
tatefecundumaffedioneadeam^quxeftmhabi, 
tu,ducetcm:alteram in ca conferuante:duas item 
ah^as circabonum habitum patitcr lefe haben es r 



uuiunuuuin»-»' vv..v. , , 

dulatrixq; fuerit, altcraq; circa Icgitima ucramq; 
pulchntudincm uerfabitur, quae inue^eto colo/ 
re, carnis moderata copia 3 membrorucp congrua 
coaementatione cofiftit, quenaturalebonumha 
bitumconfcquunt.feddegymnafttcobonohabi 
tu alibi fcorfum uerbafeci:nunc ailtfortalle deeo 
de per capttaloqui melius fuerit, id {ermoni prin/ 
ctpiumftatuente.Siueenimfecundunaturaope/ 
rari unicuicfc membrorum idem,quod bene uale/ 
re eft : fiuc id neceflario naturalcm corpons appa 
ratum confequitur, ipfumcpbene ualerenihtl eft: 
aliud ck fccundum naturam inftrucftum eflc:tlto/ 
rum utrumuts fanitatem conftituens 5 (nihtl entnt 
noftra intereft)fequentem orationem ita animum 



a Iiasc«rcabonum hab.tumpat.ter e ena D e^ n o ^ ^ nunquidnaturali cuiuftpmcm 

fcclo £ pcrfuadeo, nemincm mcmbrriignauum 



etiamduas circabonumhabitum athleticum uer 
fantes. fimpliciter enim alteru naturalembonum 
habitum appellamus : no fimpliciter autem eum, 
nuino naturalis eft, athleticuminquam, fed cum 
adiedionefemper.qucadmodumKH.ppocratc S 
/nquit nonnunql f.c loquens, Affeclus athleticus 
n oUatural.'s,habitus falubris meliornnterdu ue/ 

rofic, Inhis, quicorpora exercent,habitus aa 
SmmumbonipericuIofi.AtdeathIct.c.sgymna 
K uocatiscorporibus nuncte mtelhgereo, 
DorteTnondeilli^quiquomodolibetexerc^n-, 

utaeio i:„A es _ naturalibushominu officiis 

^SSdsuiribmcStoadwl^osexerccli 



f,ff.c.'oci; proprio carens habcrc uclle : neq; ig.tur 
„, u tientcs oculos,ncq;narcs odorari ncqueuiv 
t« ne« cruratorpentia,ncq;aliudquodpiamem 
Krorum^utnihilpcnitus^utdcprauateagcnslia 
Eecupiat: nuIloenimeorumomn.'u.n, qu.bt« 
Sniitaperfofto egemus.netpdomo^ncq; c^ 
cfoneq^fcamno^neqruefte.fcdjimuIcgcmusSC 

fe^fedoegemus. Itaq^ infirmc dcb.litcrq, amb.u 
Fa«nonpct.'mus,neq|obtufcccrnere,uel a diie, 

Sahud quica deficies m^ncuq; expc imus o S 
S co oris bon.'tatc,carnismolem,aut abfo ute 
To pcris nulchritudincm,roburue,.mpafe das dt 
fcuptat ^uocirca fiadioncm non deprauatam 
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fcd perfedtam eligimus, multominus corporis a artibuspropofitnfefi.nc^ctiamfinisplantaliud 
itrutfuram,unde haecprofluit,mendofam Iaban/ quidpiam,c| propofiti confecutio fuerit. ate* iam 
temqj uotis expofcemus:atq; i'ta cum horu alteru 



trum fanitas fit,nullus proculdubio mutila fanita 
tem, fedqjfieri poteftabfolutiflima flrmiflimac^ 
exoptauerit. Igitur fi ahud quodpiabonum habiV 
tum a perfeda fanitate quis autumet,alia fanitati, 
aliam bono habitui arte praeficito; fin unu atcg ide 
utrunc^ eft, unacY utiiqp artem praefiderc necefle 
eft:atquomodo unuidemcpbonus habitus atque 
abfoluta fanitas fueritCprimu fi apparatum huiu/ 
fce caufam, eundem SC boni habitus efle crcdide/ 
rimus, fecundo ex ipfa eflentia id percipiemus:bo 
nus fiquidem habitus niliil eft aliud $ bcne fc ha/ 
bes habitus: habitus aut affeclio ftabilis cft; quare 
cuius efthabitus,eius eftctiabonus habitus.am- B 
bo ucro ad aliud funt;dicitur itaq? aliquis grama/ 
ticaehabituhabere,alius arithmetica?, geometria: 
alius,alius aftronomiae.&rei cuiufc^ cum affedio 
bcne adhacrens altiusqj defixa fuerit , habitus no^ 
minatur.nihil aut tn pracfentia referat affeelionem 
aut habitudine appellare . quamobrcm fi SC eius 
cftbonus habitus , cuius efthabitus , alicuius aut 
Iiabitus cft,alicuius crgo bC bonus habitus erit,cV 
ciufdcm,cuius habitus. atnobis in prsefcntianon 
degeometrico,mufico 5 autgramatico, fed dcfalu 
bri habitu fermo proponitur.cum bonirigitur ha/ 
bitum diccmus, non gramaticum, muficum, aut 
gcometricu,fed falubrem habitu dicemus. Atqui 
latim id ipfum nonnulli negligunt, 8£ boni habi/ 



♦ atq?i ..... 

ex dicfts apertu eft, artis circa corpus ucrfantis fi/ 
nem efleunum:propofitumq; unum:fiuc propofi 
tumhoc quifpia integritate nominet, fiucbonu 
habitum,iiueianitate, fiuenaturale corporis ftru 
duram, fiue naturalem acftione,aut afTedionem, 
aut ftrudura , per quam integre atq; abfolutchas 
naturales fundiones obimus,nihiI in prefenria di 
ftingucreopus cft. Siquidem unumihi oftendcn/ 
dum proponitur,omnes uidelicet artes propofitu 
finecp appeterc,finem uero uniufcuiu%rci unum 
cfle,qui nihil aliud fit cf fecundum illam fubftun/ 
tiam bonum.in uite igitur non aliud quidcm finis 
eft,aliud uero bonum,neqsa!iud, prartcr id,quip^ 
piamarsuitium cultumtradesfpcculatur. itidcm 
&C ars oleas excolcredoccns olearunattirseperfc/ 
dionemfibipropofitum ffctuit. uerucnimucro 
unaqusedamres cfthumanii corpus :8£qu#dam 
quocj? huiufceproculdubio perfcdio cft,quam bC 
prefentem cuftodirc,cY abfentercuocarc alicuius 
artis ofTicium eft. huius aut fi altcru quendam in/ 
fcriorcm fincm coftituam,antcdidus nos excipi/ 
ct fermo:erit cfh harc boni habitus, illa fummc bo 
ni habitus,alia falubris habitus , bC quarta infupcr 
ars falutaris habitudinis opifcx,cV prarter has ath/ 
lctici boni habitus effcdrix quinta : q> fi ahjs qui/ 
dcmartibus finesinduccrcalfjsautcos confcrua/ 
repcrmiferimus, non has modo ueru etia alias to 
tidem circa corpus artcs ueftigabimus, conftituc/ 



tus fanitatisq? nomina ldem figmficarc arbitrant: C mus ^ Ex qu0 efficitur, ncqTmuIta corporis bo/ 
cum tamen famtatis nome 5 affec5iionis cuiufda no na efie poncnda , nec^ aliam eiufdem opificem, 



mcn fit,boni uerohabitus nomcnon affcdioncm 
fimpliciter, fed quod in ca optimu pcrmancsq* cft, 
manifeftat:quandoquideeius affcdiois,quam fa/ 
nitate dicimus , optimus habitus eftbonus habi/ 
tus. non igitur(idem em iterum atq- iteruinculca 
re necefle eft, cum quis multoru inueterata igno/ 
rantiam ftirpitus cuellerecupiat) no inquam affe 
<ftione,noftrudura 5 no adione,boni habitusno 
me fignificat, queadmodu necp fimplicitcr habi/ 
rus;fcdhabitus quide fola ipfam permanentiafta 
bilitatemq- affeciionis oftendit,bonus uerohabi/ 
tus nihil ei plusq^ bonitatem adfjcit:igitur ex hoc 



liam uero cuftodem artem efTeftatuenda:potcnti 
fanc omnia per capita contemplarinonpluribus 
opus eft:qui ucro id facerencqueat,nequeadhuc 
omnia, quibus antemale imbuta fucrat, ex me- 
moria deleuerit , Iongiore, puto, oratione indi/ 
get.illa fane cofutanda funt,q> non unum fit cor^ 
poris bonu,fedomnia harc,fanitas,robur, cVpuI- 
chritudo,quoda^ ars una id procrcarepoflit,aIte- 
ra conferuare,8c: qu^cuncp alia ab his orietia non 
nulli perperam decreuerut:atq; in primis unu cfle 
corporis bonu primarie propric didu, ad quod 
reliqua omniareferunt, cxplicare melius eft. alia 



nomine habitus,^ cx hac adiedione bonus com D nanq, corporis bona uocata, nonulla ut partes ill 
p0 S Uam °^ «s dicuntur,alia ut caufar, alia uero uthS qS 



recofueuimus,qua?cunc^ probecVlin fummafua 
intcgritate coftituta funt . quid igitur appetimus, 
aut quid noftro corpori inefle precamurv nuquid 
falubrem afTedione id ipfum folum * an id ipfum 
tdemcft,acfi qua:ras,numinfirmas ardesacpro/ 
pediemruituras expetimuscautultra ufum,cuius 



dam . qucmadmodum enim pulchritudinem iu/ 
cundus color, congrua caro,membrorum como/ 
deratio, 8<laliaqua?damintcgrant, quidni&cor^ 
poris bonum exfanitatc 3 robore,cY pulchritudine 
abfoIuaturC ite quidprohibet ipfius corporis bo/ 



cto repcriatur,quino integre,cV no longi tcmpo- 
ris fpatio fanitate fruipercupiat.quin ctia nulla o/ 
mnino ars eft , quae fibi id , quod deterius eft ac 
breuis temporis 3 proponat, fed quod in eade ma/ 
teria cft ualde optimum , atq; longiflimo tempo/ 
*»s curriculopermanfuru.idfane ommbus adiuis 



' nf , arn Ar r unt eleoatttifh — num efrefamtatcm > fcd " e ^ti frudum quendam 

caiifa ftruc% fimt,elegantiflime quoc^ copofitas, c i us pulchritudine a AoncmCqmd obftat prar/ 
8c q, Iongiflimo tempore duraturas-nemo profc terea primu corporis bonum adione efe,l?s ue/ 



ro caufam fanitateCncoJper alia exquifite fanefcet 
corpus, peralia robuftuaut pulchru euadet.fta- 
tim uero id etiam exade falubreeft. Quare&ex 
«oc una circa corpus ars cflc concluditur; eadem 
eni fadcntes fimtil cV robuftiad agenduerimus, 
^ uifupulchriores, 8CfaIubriores,meIiorisq? ha/ 

bitus 
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b itu. cmc, ™"[; J l «"f , a . oAl „ nlim fi, ml w i aha/ bio 8_ fanitate ante creauerat,fi eanwtide 8£aclio 



corpus noxa inciderit^ adionum nrmttas laba. 
rdt, & pukhritudo marcefcit,etbonus habitus ui 
tiatur,tenitascp ipfa uiolatur: haec entni omrtia me 
rito fimul aU gcntur,fimUl^decrrfciint;naturahs 
ctenim adio naturali corporis eget apparatu, a 
quo ratione caufs erga ipfam habente productn 
quocircaillUdinprimisfierinopoteft,utiftoru 
teru adfit alteru uero abfit . ambo prartcrca fimul 
aueent atcp decrcfcum\cumq, in melius proficiut, 
hic bonus habitus, lllarobur appellet.eade nancp 
ratione robur adioni, quabonus habitus fanitati 
coparatur.utruncp enimab utroqj producitur 5 fi/ 
cutqj alictuus bonus habitus eft, ita QC robur.natu 
ralisnanque fiue apparatus fiue affecfhonis uirtus 

t r\ i i__.t_ __..__« . -_/Q-f'r_r_<* <T_»»v_f__jfiT_*_Jy 
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bio bC fanitate ante creauerat, fi eam> itide bC actio 
nem. Verum quod primum ab arttfice fiat,fermo 
nofter ueftigare cupiebat:atqui iam ex fupra pofi 
tis manifeftearsfanitateefftcere tridetur,hartc na/ 
turalis pulchrttudo adioq* fequatur neceffe efh 
quod enimprtmuartifexcumtecerit, acqutefcit, 
id eius plane finis eft:at naturali affetf toe,per qua 
agimus,reftitutaconquiefcit,ea uero fanitas erat, 
quam cum tnduxit , nihil ultra circa adtone pui^ 
chritudinemue laborat-accedunt enim hx uel m-| 
uito artifice,ipfiscgadi_u intercludere, cum femel 
fanttate creauerit, prorfus nequit i ipfam plahe fa/ 
nitateni tmpedire inipfo artificepofitum eft . q> Ii 
ipfam corruperit,naturales adtones, aut ptilchri/ 



quaedam elt Donus nauitu , n „f,Ai n Artem ita* corous tuentem.qualifcuntt fit, cir. 



lis uirtus robUr eft. tdem aut cft uirtus * perfec.10, 
QL ctuufcerei bonu,quod illius primfi atcp fimph/ 
citerbonunominaf. ambo fane etproptereadem 
deteribres meliorescprcddun.ur:bonus nanqjha 
bitus falubriSjUt antedic-um eft,affe<flio nomina/ 
tiir . fiquis item debiliter opcretur , roboris infir/ 
«nitas imbecillitasqj dicetur.pulcliritudo prjterea 
nriora.pofteriora deform.tas,neceflar_o comrtat 1 
Hcc plane offiia fimul crefcut.fimul minuunt,». 
t. ficiunt fimul omnia,fimul<p delcnt.quodcp ifto/ 
ruunff quiccidfuerit,ftatime. rcliquaomialedit: 
cotra qJ iuuat, pariter 8£ omniatUuerit. atquiex 
di&s iam unam circa hacc omnia arte necellano 
ucrfari eIucefcit:quodiftorfiautprinccps fimpl.c. 
terq; corporis bonu fit,nihil in prefentia _tt.net di <- 
ceY_. Sedneidquocpfermomde^ciat fub.unga: 
wmorfsbonulbfolutiffimfia^pr^ari^quo 
ecemus potiffimu,a-l-on_perfe<f.io eft, quod fv 
nl uim roburq. defe&ue enunciantesnominant. 
fiLdem eos oportebat non uim fimphoter , fed 
ac-ionS uim,ncqj robur fimpliciter,fed adionum 
tobur nuncupare.deinceps uero poft hoc no lim 
Dliciter, neft perfe corporis bonu: fed quonia in 
primis 8tperfe huiufmodi bono adfuicreatione 
acftionumroburindiget, fanitatts eftbonus habi. 
tus quem SL ipfum iteru curte nominates ; cauflla/ 
t ionfousanfampr ? buere:fenitatisen.mbon^ 
bit_cudiceredebebant,n6ita,fedabfoIutebonu 
habitu uocant. hucneceflario pulchrrtudo fequit 



Artem itacp corpus tuentem,qualtfcun($fit 3 ctr/ 
ca fanitatem omnium primam ataj per fe negotia 
rt afferendum eft , dcinceps accidit , ut de adione 
pulchritudinecp curam habeat.necfc uero propte- 
rea he ignobiies impet fedecp funt,fed perfecfte cU 
mulatst atq? fumrti^e. Quomodo igitur plura lint 
corporis bona,quomodo unu, quodq? noomniu 
itquc ars corporis curam habeat,fcd unius per fe, 
ex accidenti altoru, abunde diferttim eft. At mo/ 
do fupcreft difcuttendum , quare in nulla materia 
ars una fints effedrix,altera conferuatnxrepenV 
turiftattmc^ ab initfo necp illorum exemplum,qut 
in hac fuerc fcntentia,necp reru prxterea tpfarum 
naturam ipfis fauere dcdarabo.fi alterius cntm ar 
tis cft calceum conficere,altcritis labefactatum re 
farctre nondum tertiam hic artem coferuatricem 
nobis oftenderunttpariter bC in ueftibus 5 li alteri/ 
us quidem artis ef^eas refarcfrc, altcnus aut con/ 
ficerc,queriam & iri his tertia fit ars comeruatrtx, 
explicarcno potei unt. in noftris profedo corpo/ 
ribus uniuerfim^inhisocjuxanatura rcguntur, 
effedrix utique natura cft textoria: corian^ pro, 
portionerefpondens.uttiofumj zut xorpus tnftau/ 
^ntagricoIa P cYmedicus,qut^mfiueftesfarcte^ 
tiQCiKtcres calceos inftauranti fimtlcs funt. uefte 
autem calceumue in conclaui reponendo cufto/ 
dtre, ne aut a quoptam furripiatur 5 aut a murtbus 
e rodatur , id necfc ulltus forfitan artis fedfoltus eft 
diliffenttx. q, fi horum conferuatrtcem artem elie 
UUI P- tJ^ .^t.^rr.fViociirrpsfuntim/ 




ris funt,necpfimiliter om.a dtcunt,ted unu _qu.de 
ut primuatqs per fe, alterum tan$ illius caufa,ter 
cium uero ui neceffTario confequens . .gitur cuius 
horu trium ars corpus gubernans pnmar.us opi^ 
fexeft-num famtatis,anadionis, anpulchntudi/ 
nis^fupraenimiampatuit,etiamfiiftorSunitan/ 
wm quodcunq; malis,profijeris,necerar.o cuiy 
dis iribus profueris.exempli caufa fi a<3.onem m 
UabiUfaUeKpulchrftu^ 
uabis quSdoquideeafine caufaipfamproducen. 

tecoXerenequit,pulchritudouero neceffario 
fubfequ«f.itemfiftn.tat.prodens.IhcoKad,^ 
£. pulchritudini proder.s:etemm utraqj ab ea pro 



nlacet, oin««i_i-" . - — — — v - r . 
en^neinter hoftes.aut prorfus ne inter fcelera/ 
So««^ sfaas * beft,aS "erfaremur,*des ^ciuu 
conftruximus, £_muros eircundedimus^ 
!-,_eTatpresacprincipescreauimus.fednoniita/ 

SmSemfan^tatisUeruaui^ 

^fiuimusrfedeam.qu^utpm^ 
Jusal.quidag^sn 0 «^den«fe^ 

lume.pfumuaknstpconft^a.1 d - fedea 
fingul_non.pfep«Jfam^c^ ^ 

^V-^quo— dent, , no pruno 
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nec^ cx fua fpfius ratione harum utraqj artium fa/ 
nitatem conferuat. Igitur fanitate praecipue ex fui 
ratione conferuans quibus continebiturc' ut mea 
quidem fert fententia necp illis, quae non necefla- 
rio corporibus noftris adhaeret,necp illis,qu£nul/ 
fam in partem neceflario corpora noftra permu- 
tantlSed illis,qbus,uelimus nolimus, corpus no/ 
ftrum utitur:2^ eorum illts,quac iuuare aut ofTtce/ 
re ualeant:in rjs inquam &C circa haec tuendac fani/ 
tatis arte uerfari arbitramur. ingladios enim, aut 
feras,aut laqueos,aut rupes non neceflario corpo 
ra noftra incurrut: fed in ambiente aere duplici ra 
tione uer(antur,8£ quonia' corpori undtqj circum 
fufus eft, 8>C quoniaper anhelituducitur . fomnus 
tiero atcp uigilia , quies item cV motio in horu nu/ 
mero ponitur . ncceflenancg eft,aut dormire , aut 1 
uigilare, quiefccre, aut motu exerceri perinde efu 
rimus 8i cibum capimuSjfitimus acbibimus, aut 
1'nter ha?c mcdrj agimus « cubilium aut difcrimina 
ac ucftimentorum no omnianeceflaria funt.cbur 
ncis nancp pedibus lcdulus aut grabatus ignobtV 
lis nthil fanitati prodeft aut officit , necj? uiliu aut 
fumptuofarum ueftiu ufus:no uttrca uafa,autau/ 
rea,aut argentea,autlignea pofltderc, non formo 
forum feruoruautdeformiu turbac dominari, aut 
fcruis planc carente ipfum fibrjpfi miniftrare. ifta 
mchercule prodefle nobis uei obefte ipforumra/ 
tione atcf; primario,aut ex acctdcti neutiqua apta 
funt . at calidus aer aut frigidus, efca bC potus, re/ 
qutes bC motio, uigtliae fomnio^ futs tpforum utri- 
busneceflario co rporibusnoftris utflitatlautno ( 
xam afFerut. ueftimentuquidem laceru hyeme ac 
ieue, graue aut aeftuofumcjj aeftate laeditquidem, 
fed non ex nece(fitate,ex accidett uero frigore 8£ 
caloredtuexat. Haecitacp quaecuncg per fe l^detv 
dtiuuandicppoteftatemhabetjfanitatis cuftos fpe 
culatur.at quomodo, quauerattone ? pofteacp fa^ 
tis abunde corpus inanitu eft, fenfiliscg nocumen 
tt difcrimen impendct, alimentum fumere iubens» 
poftc^ uItramoduexarutt,atc£ hinc iam noxae pe/ 
rtculum inftat, potuacciperepraecipiens . item8£ 
corpus exercens , cum noftrimoderatricefaculta 
tem robufta praeftare,excrementaq$anguftis mea 
ttbus intrufa eruereuoluerit.quietem uero impe- 
rans, cum exercitatione corpus IafTari, autfupra, 
quam coueniat, digeri fenferit . aluu preterea du/ 
cens, cum fupprefla eftmimis aut citata cohibens. 
aliacg in hunc modum omnia agens . 8t in fumma 
id ante oculos habens , ut in corpore exade fano 
ac ualido nihilnouare audeat:cum uero aliquatu/ 
lum moderatione trafierit,cotinuo,qcP dertcit,prt 
usdj latius maluTerpat,refarciat, #inde acfifub/ 
tegminis fila ex aliqua uefte non fimul omia , fed 
fmgulo die fingula excidetia, qui huic rei praeeft 
affidensillicoreponat, adeo ut huiufmodt corre/ 
<flio atcp emendatio multoru notitia prae exiguita 
tefubterfugiat. talem medius fidius &C beneualcn 
tibus praefedu artificem efleopuseftminimecu/ 
iufcj; difterentiae ac noxae obferuatore iuxta atcp 
cmendatore. Veru fi cx toto integru illefumcp cor. 



\ pus duraret, talecg , quafeipfum ab ihitio creator 
fabricatus reliquit 5 nequac^ corredore eguifiet- 
at nunc cum diffluatfcmper,atq; diipereat,aIiqtio 
praeiente obferUatoreindiget,qui8C quod difiipa 
tur,quantu qualeq$fit,cogniturus eft,iIIicocp talc 
actantu uicifitm repones inftaurabtt. infitu humi 
dum dtlabittir, tantunde humoris, potu exhibes, 
irrigato.calidum digeritur, tantunde caloris addi 
to.artdu confumit,iamalendiinftatoccafio:utfe- 
mel dica, quod dtfcutit atc^ euanefcit, ingeri pau/ 
latimatcpreponi, antec^ in multoru notitia ucni- 
at, opus eftjgtnir queadmodum fi duo fint dolia 
multis in locis foraminibus terebrata ambo ^que 
ab initio iplena,partt ercp per illa fpiramina hac atqs 
illac pernuentia, horScp uni quida femper aftidens 
tantumuicifftm ingerat, quantuelabit: alteru ue/ 
ro,antecp ualdeinanitum eft,nemo cuftodiat,po/ 
ftcaquifpia repente fuperucniens femel totuim/ 
pleat:clarifiime coftat dolioru iftorum primu,ne/ 
que inaniri,necj^ repleri, alterii uero ambo hec pa 
ti a multis infpcdantibus teftatti tri.ita quocp in fa/ 
nis acgrotiscp corporibus rcs habet.utruncp entm 
uitium ars una modo uno emendat, quod defictt 
fcilicet inftaurans, in quanto uero non in quali e- 
mendationis dirTerentia uerfat. Atqui fecundum 
quantii in his, quae fiunt,differentia ad una artem 
pertinet,q) fi alterius artis eftedebeat,prorfus qua 
litate dtfferat, oportet: q? fi propterea geminu cile 
corredionis modi5arbitraris,q) ab uno dolio mui 
tumpriuseffluxerit,^ arttfex cuftos acceflerit,a! 
terum cuftode femper aftante , qua: fua bona for/ 
tunafuit,nadii plenii conferuatur:haud redefcn/ 
tis.neoj enim alia ars unu fubtegminis filu, qucd 
exciderit, repontt, alia, triaautquatuoraut quitv' 
genta: necp alia ars parietis particula ruente fulctt 
comunitcp, alia magna eius parte collapfam refti/ 
tuit. Subtegme ftamini intertextu uefte facit.num 
igitur praeter haec ueftis pati,aut prctcr haec emen 
dari poteft^opus plane eft, fiquid ueftis damni fa/ 
ceredebeat,autftame,aut fubtegme, aututrunc^ 
pati,unamcp efle emendandi uiam,qu£ fubtegme 
femper ftamtni implicet, quo eius ab initio copo/ 
^itionem imitetur. Sed fingulares acftiones multis 
imponuntjtiniuerfale conteplarinequeutibus. rd 

> enim rationalis methodi munus eft,qua ne<% dtdi 
cerunt nec^ pertradarunt ifti, qui quotidie dc pro 
pofitis bladerantes difputare audent. fatis em, fi/ 
quidem eam noutflfent, ipfis forer, difcipulos do/ 
cere,no infinita propofita,fed unudifcutere. nant 
qui eam rite perccpit,noamplius infinitis eget,fi/ 
bi ipfi omnia rede diuidere ualens.at eam metho 
duignoras,preterr$ c^eainfinita perperamnc di' 
da ftnt,haud dignofcit,per multoru adhuc propo 
fitorum,qua? no audtuit, inops eft. ueruhaecftri- 
dim obitercp aduerfus eos dida fint,qui quotidie 
inpropofitadifcipulis audientibus edifTerut,nec^ 
ipfi ? quid dicat intelIigetes,quoufc|? imperiti inex 
ercitatic^in hac iudicatoria methodo fuerint.na 
lioc loco quo intcr fc artes diftingued^ funt C fin/ 
gularibusne a(fliontbus an uniucrfalibusCannon 

tta 
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ira f.-dDronofitisfiiiibuscijCautnecphis/edmate, a meniftoscomuhinomfnemedicosappellat per- 
ita,l<-ci propoiinsnniDu ^. r , , n ^„ f< , os nnto. auiaabufdamebris,quorupr< 



rns^nftrumenus, prmcipns, bC contemplationc? 
quse mimme confiderantes dehts nugantur 5 qux 
penitus ignorant.Igitur & nos forfan mehus f ue/ 
rit poftcfe femel id ccrtamen conficerepolhciti iu/ 
mus> quam breuiflime poterimus anteditf a repe/ 
tcre iteruma fingtilaribus adionibus incipientes* 
Eft isitur quedam fingularis adio, qtia utcntes o/ 
culorumpalpebras confuimus, altera ucro huius 
minimeairimilis,per quafufFufiones detrahimtis, 
alia: quocp tertia & quarta, neque inter fe ulla ex 
parte, necp harum fimiles funt, per quas cofradu 
os de capite excindimus 5 fedin alia corporis par/ 
te utpote humero atcp cubito in aduerfum tenden 
tcs atcfc confirmantcs deligamus:ab omnibus ue/ 
roalrjs adionibus longo interuallo ea diiientit, * 
qua: circa hernia fit,manuaria opcratio:a q«ailla, 
qua: circa uarices S ab omnibusqj fimul antedidis 
ucfic^ecalculi extradio,atq5horu mukafcalpello 
abfoluimus :at oculumfublinire, articuluinpro- 
prium fitum reponcre, cataplafma alicui membro 
fuperdare,fiftula quam cathetera Gr* ci uocant, 
riteuti, cucurbituia affigere , finefcafpclloquide 
omnia prarftantur, fed intcr fe longiflimc dC a pro 
ximedtdis euariant: qucmadmodu cY uenamlol/ 
uere,^arteriamfecarc,cutefcarificarc,c^hydro/ 

picos perforare foter fe dC a modo politis dtftant. 
atcfc hce quidcm ac praeter has alix infinite manua 
ria: atfiones per fc fiunt : medicamentis aut Uten> 
tium porro alterum genus eft, & ab feipfo ? & ab 
cnarratis difcrepans.fiquidem ucratri potio,abo 
rumckcfusnullafocictatcparticipantmcq^inedia 

loneius diftant ulcus cluereacpurgare, Kmcdi/ 
camcntum liquidum ,item cY aridrnmponere:ge/ 
ftari pr»tcrca,dcambularc, ludari,(camoniu, aut 
mulfam bibere. quorom omnium ncuticp iimihs 
cft pulfatus arteriarum caloriscp dignotio,quanv 
uis cxtremis manibus agamus : quemadmodum 
fut reor) cY humorum abfcedentibus fedibus con 
tcntor um perceptio, aut tumoru hydropicorum, 
autcancliorum, aut atheromatum, autmeliceri/ 
dum,au1fteatomatum(utGrgcorumnominibus 
titamur, quando Latina deficiunt) necgcnim eo/ 
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inde ut eos,puto, qtii a qbtifda mebris 5 quoru pre. 
cipuccuragcrunt,uocitant:hos nanq? ocularios, 
auricularios,dentarios (itadicereliceat)medicos 
nominatmonullis a matcria nomina indiderut ci/ 
barios,cY medicamentarios,aut per Ioucm,etiam 
herbarios uocantcs: quidam preterea bC nonnul/ 
los medicos m'nidatores 5 & ueratrtdatores appcl/ 
larunt,q> eos crcbro talibusremcdrjs utentes con 
fpcxcruntomnibus enim(ut reor) homimbus ra/ 
tionalis difciplinc principianaturaliter mCtafunt: 
cognofcuntq; hi quidem magts , llli uero minus, 
quid idem fit in adiontbus,quid dtuerfum.id nan 
quc,cuius caufafiunt,idemeft,fanitas uideliceta/ 
pud omnes comunis intcntio ♦ modus aut non o/ 
mnium unus,fed in numeru ingentem excrefcit. 
Verum enimuero fi quifpia (utfacitPlatouniut/ 
cutufcp modu in uniuerfum propofitu unu ene 
in arte ftatues , dcinde in fpecics dtfferetiasq; ipfa 
diducesjrurfus illas partes fingulas arte appellas) 
pcrinde8C ipfe aliqua cibariacV medicamentana 
dC manuaria uclitartcm appellareinihilfanctuc/ 
rit, quod lpfi uitio ucrtam. Ita ctiam fi modo pro/ 
pofitas fingulas particns, utdictainca, quseafTu/ 
muntur,cuacuantur,& bibuntur, cV cxtcrius inci 
dunt, iftortim fingulis propriam quandam artem 
praeficiat , nccg iftum acctifaucrim : itaum fi ha?c 
quocp eadc multiformiter.ufc^ ad parttcularia par 
tiatur 5 minime ipfum impediam,quin in bis y Q\ix 
afliimuntur , aliam medicamcntoru artem cflc di/ 
car,aliam ciborum,aliam potionurquin ettam per 
ftn^ula iftoru h uius illtusqs cibi , huius illiusq^ po 
tus^atq; huius illiuscp medtcamcnti propriam eflc 
artem diccre conceflero : uerum fi has intcr fe ar/ 
tes queadmodum arithmetica, cxcmpli caufa, ab 
oratoria,authancaba:dtficatoria&fabrflidifter- 
re autumct,non amplius illud conccflcro, cu lftae 
nuiltim comunc propofitu habcant , paulo fupra 
ucro entimeratis untim comunc propoiitum iani 
tas fcilicet.quemadmodumigiturin oratona,qug 
una eft ars,aliam quide cxordij,narrati6^rs aliam, 
arcumcntationu perorationtimqj alw efieartcm 
d,xero, fi mihi folum id unu unius eiie artts ea R> 
uefpecies dixeris 5 fiucpartcs cocefltimiuent: ad 



«ramur, quando Lanna ^f^^ZT^ n flSS modum , &.nmed,c.nares ha< 
dcmdigitorumm.eduauteade^ 



dudione K preffione, fed nonnunqj longe d.ffe. 
rente inmodo enumeraris utimur. Qiiamobrem 
pcticuium eftne totildiem abfumamus mhil alt- 
ud cfi adionum differentiasrecenfentes.adeo ipia 
rum numerofamultitudo eft.Verum ex h,s abun 
dc quis nouerfcquanta flll erroris nebula cahget, 
ouiperfingulasadiones arteseffie diftmguendas 
arbftrentur.nullus igitur adeo faruus,adeocpatto 
nitus eft, qui a medicina modo propof.tas act.ocs 
d ducat c^alia quampiam arte fittguhs ipfis prefi 
catauthernfediftecloriam(urnuncqu^ 
n nan Oautcakulidetradoriam autperforatoru 
^uam paracenteticen uocant)Etf. en.m $ ma X , 
SiTncherni e diffiaorem,ilIumper^ 
»lium.caIcuhdctraaoremnuncupent 5 omhe S ta, 

edctf. 
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bet.aliam cnim artem manuaria dixcro, al.am ci/ 
bariam,alia medicamentaria : unum id modo mu 
hi feructur,harum omniu unum effie propohtum. 
nroprcrquod uniusefle artisparticulaecogunt: 
res enim diffimillimas id iungcre, ztq concctere, 
.oaerecK.ut tn una omnes artem cofpirenr, mani/ 
Sfo uidef.excindit aliquis,autabijcit putrefcen/ 
cnVparricula^husautreficit^carn^mcauotml 

Sprocrcaccotraria quideres^totaq; uta.imt) 
dfamVtro diftareuidebunf,acliones jeffl i ongcd^ 
feuut.ipfarumq; effedus cpntran, Hmt:flle«nn 
eorumiia: funt,aliqu.dperd.r,.fte uero noua alf 
nuamfubftantiagignit : fedneum.d .pfum perfc 
p oponitur,autilliquicq5deftruere authtucgc/ 
n erare:queadmoduneq5urereahgd,neq5fecare, 
imt. i 9 1 
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necg aliud qu/ccj; ipfum propter fe facere quifpia a fedgenerale quodda opus omnibus comune eft 
aggred.tur/edtanqlfmehocfanitateafrequinon namKcorporialiquidutfr«uacuudrahens' 
ualens,ad quamomnes diuerfis tamen itineribus aur a li™ri/n„«3 21«"™ E*™^^ 
mgredientes properant,ob comune uti<j propofi 



tum omnes medici uocati , fed propter adionis 
aut materia?,aut membri dirTerentiam,hic manua 
rius,ifte medicamentarius, illeocularius appella/ 
tur:manuarius ab adione,medicametarius a ma/ 
teria,ocularius a mebro:cum cm qug curanf me/ 
bra,no paru inuice differat,curatoresc£ ipfi adioi 
bus , acmaterrjs diuerfis utant, ideo nonnulli ab 
adioibus alij amebris 5 amaterijs alfj cognomina/ 
tur^ocularrjjmanuar^acmedicamentarij, uniuer 
fimqj omnes a fine medici. Supra ern explicatum 
eftomnesartes infubietfae fubftantiarbono ucr/ 
fari,eiqj opera dare : quarein fingulis artibus unu B 
quoddam primubonum reperit.ccterum q> quif/ 
piampalpebras, exemplicaufa, bencfuensperpe 
ram medicamenta propinet, alius medicamentis 
optime utens ratione uidus nonriteprxcipiat,in 
hoc alius cgregie uerfatus manus no beneexerce 
at, fi diuerfas propterea acpenitus feparatas artes 
opinemur , ftatim fane no tres modo , ueru etiam 
occentas fic artes ftatuemus. ifte nanqj fiftula pev 
rite utitur, illeclyfterio, alius uenafecareeftido/ 
neus,arteriaalius: deindecum aliquis hecomnia 
infigniter adminiftras inuentusfuerit, rurfum o/ 
mnes illae artes in unam coibunt. atqui utruncfc ui 
tiofumeft, autpropterartificu infcitiaarte unam 
in multas difcerpere , aut propter eorunde excel/ 
lentiam multas in unam coniungere. prior nancfc C 
fcrmo ne$ orandi,nec£ numcroru, necp terre^ me. 
tiendae,neqj canendi, neqp aliam quapiam illuftre 
artemunamefieconcedet, quasmulti tradantes 
propterearu magnitudine totas copledinequiue 
runt.fecundus autartes interdu nullius cognatio/ 
nis participcs in unam aceruabit.nam fi idem ho/ 
mo arithmeticus fimul grammaticus atcp philofo 
phus fuerit,poterit quifpia unius artis has omnes 
eifeparticulas exiftimare» Itacpneagentiu multi/ 
tudine,fedpropofitis confideratis artes diftingua 
mus,necjj in fingulas adiones, fedin uniuerfas in 
fpiciamus. comune enim quidda in fingulis cu/ 
iufqjartis adionibus inuenies,pcr quod c&uis lon 
go interualk) diftare uideant,nihiIominus tamen 



easuniuseiTeartisparticuIasmhi = 

^t^nM^A^f^^^ teS^ 



igttur texere nihil aliud eft, c£ fubtegmen ftamini 
implicare:num igitur iftud aliud eft cfc fuerec' neu/ 
tiqua, uerum SC in fuedo fubtegmina ftaminibus 
intertexunt :namfi 6Vab initioftatim quifpiafi/ 
ne textorio opere alitcr fubtegmina ftaminibus 
innedere uoluif Iet,aut eo modo, quo nunc lacera 
indumentafarciunt, autq U0 ciftas,autfportu!as, 
autietiafabricantur,nihiIo fecius ueftimentu,fed 
multo longiori tempore cofeciflet : fine itacft non 
iimplicitcrconiedantesjfcd celerius ad ipfum per 
uenire ftudentes hanc per telas conficiente artem 
excogitaruntnon uniuerfim , fed expartea fupra 
pofitis differente.idecYin medicinali arte contin 
git:innumeia fane(ut ita dixerim)fingularia Cunt, 



aut ahquid,quod deficiat,adrjciens,unu utercfe in 
uniueribm praeftat,corpori fcilicetnaturalem mo 
dum coparans,qui nihil aliud eft ? cp fanitas,perin 
de uero QC calfaciens SC refngeras, &C ficcas ac ma 
defaciens» Queadmodu enim fi ab initio nos con 
feftim animal creare potuiflemus , no alia quapia 
ratione eius prima formatione inftituiftemus, alia 
uero emendatione adhiberemus:haudfecus, po/ 
ftea neutrum horu nos primi efficimus, fed na/ 
turaeftprimariaanimalis opifex,iterumc^ cgroto 
fanitatem coparat,no aliaprofedo rationefcetui, 
alia in pra: fentia in lucem cdito alimcntu fuppcdi 
tat, quinetiamfimiIiternuncoperat,aIit, digerit, 
excernit,omniaqp(utfemeI dica)in prar fentia ( ut 
prius) eadcm ratione miniftrat. Medicum aut na/ 
turae e(Te miniftru,primariamqj elTe naturgartem, 
ac rite celebre eiTe didu iIIud,Natura in omnibus 
auxiIiatur,naturamorbosiudicare, naturas mor/ 
boruefll-medicatrices, a prifcis fapicntibus abun 
de tradita quid ego iteru iuperuacuc repetaCquod 
enim in prarfentia utile cft 5 in mcmoriareuoco 5 no 
unius artisefTeopusfacere, alterius uitiatu corri/ 
gere,fed eiufdem, q> finon eiufdem, at fupra me. 
dicinam oftendimus no artis ueftes facicntis emu^ 
lam quiccp 5 quod prius no elTet, procreare, fed ar/ 
tis Iaceras tritascp ueftes farcientisaffimile. explu 
cauimus item conferuatione eife duplice:alteructt 
ipfius genus, fub quo bC pracfens de tuenda fanita 
te trada tio reponit, parum Iabefadata corrigere: 
ldcp multos fubrerfugit, tancp fita curatiuo dirTe/ 
rensgenus . Caeteruidipfumahcuifinemcftepu/ 
tare 3 domum extruere,aut ucftem,aut uas, aut fa/ 
nitatem facere, hominis eft no potentis adioncm 
fini praeuiam ab ipfo fine diftinguercquandoqui/ 
ac*!?? domfiextr uereipfius xdificatoria? finis 
elt,led domus,queadmodum nec^ ueftem texere, 
autnauem coagmcntarc, autgrabatualiorumuc 
unuquodcp fabricari, fed ipfum opus , quod qui/ 
eicentibus iam a labore artificibus, adhuc perma 
neat. at$ ita effediuai artes ab adiuis tantu difien 
tiunt:adiu ? nanc^ cum ab agendo defierint, Rnis 
quoqj una deffjt.nihil itacp in faltatoria prarter ip/ 
lam adione oftendere pofiumus, ut in fabrili gra/ 



tem. non igit acdificatio,qucmadmoduni faltato/ 
ri| laItatio,aedificatoria? finis eft,fed domus res ab 
atftonc diuerfa:itidem textori^ neq? textura ne& 
texere, nccp ueftis confecftio,aut generatio, fed uc 
itis : pari ratione necp produdio , necfe gcneratio 
nec^ corredio fanitatis medicina! finis cft 5 uerum 
harc omnia adio quarda artis comunis eft, quenv 
Jdmodum particulares erantfecare,urerc 5 articu/ 
los extrema, quac Graecicola uocant,in aduer 
fum trahere,effi'ngere, deligare, ctfupra has etia, 
atq? comuniorcs manuopcrari, medicameto uti, 
<x rationem uidus prxcipere, uerum fanitas ipfa 
nnis cft,qircm iam quiefcente artifice demonftra/ 
»e ualcmus , quarenecp fanitatem cuftodire , aut 

luuatam 



uifatam cmendare,aut prorfus amiflam recupcra A fcientiarum finc cbgftxttim efl attf? diftindtmne/ 
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re fints cft: fedomnia fcteec adiones funt, flnis aut 
eftfanitas; at comuncm generaleq; fupra omnes 
hafce particulares adionem alius fane alio appel/ 
lat norainc, omnes tamen unum idemcp , fed alio 
modo Ogmficant, 6C quifanaredicit^quifanita 
tcm faccrc, bC qui fanitatis effedione^cY qui fana/ 
tfonem:hi quocpidem, qUod^ximepofiti, dtcut, 
cYmedicationcm morborudicentes, aut curatio- 
ncm,auta:groru medelam,atitmcdius fidius mc/ 
deri,aut morbos extirpare, aut fanitatem morbo 
pulfo inducere:item omnia,que conucniant, face 
re,dicentes,8£ qui morbificas caufas fe expellere 
aamt.nemo enim iftorfi Hnem, fcd quae fincm prg 
cedit^adione dicit,perinde atcpfi cirea corpus ars 



cedit aaionedtctt,pcrtnacaccpii ctrca corpus ars piuuuuac, w»»un «^11^*,«^^"".™- 
auaedam adiua faltatorig hiftrionicaecfe finwlis uer B uerum fi cgo,quae inalijs tioluminibus a me Iatii^ 

nmnn 1/Krutn r oter/ 
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que ab ea fcmper nne oratio inucntt omniu , quae 
in artibus continent,regulaatq$ tudicem.nam cu 
iufcg artis coftitutio indefumit initiu. Quis enim 
medicinam conftituere properaflet , nififanitatis 
bonum optauiflet C aut aedificatione,nifi domum 
expetiuiffetCaut textoriam , nifi uefteprius egu/ 
iffct?quin&arsreliquasomnes coftituens hinc 
bC ipfa accepit tnitiu . alibi uero a nobis oftenfum 
eft, quo quifpiam modo propofito fine fua ipfius 
artcm artificiofe coperiat.eumcp qui prefentem li/ 
brum cxade intelligere cupiat, in i\\o prius uerfa/ 
tum effe neceflc eft: ita enim euidenter cognoue/ 
rit, fub unam eandemcp contemplatione utrancp 
parteincidere, falubre uidelicet, atcpcuratricercu 

ii.oriTm ft ncrn rtttae» tn nllic imliTtninihiTS mdatlf' 
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farcttir. Verum cnimuero pofteacp multis rationt 
bus artes no cx parricularibus adiombus effe iu/ 
dicandas aflertum eft,fcdinuniuerfales acproxt^ 
me ad fincm efle recurredum, deindeq; illaru ipfa 
rum fincs diftingucreefletcntandum,in fcqucnti 
difputationeeaeftdifficultas excutieda,nunquid 
deipfaru materijs cadcm fitratio habendaJtaque 
matcria unapluribus artibus fubrjci,unacp ars per 
multis utimaterrjs uidetimquandoquidelignum 
nauium artifici,cY carpentario,cY machinaru ftru 
dori,cV ardes fabricati,infinitisc^ alrjs matena eft: 
crcta'qu°$ multaril eft artm matcria , dC lapides, 
aliaq; unitierfa.at medicae artis,una cum fit,infini 
tx materi* funt,K corpus ipfumfanitatem accipi 
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fime explicata limt, in hunc omnia Itbrum coter/ 
rc uclim,Menemacht Menodoticp libros me pro/ 
lixitate fuperattiru ignorarcm. Caeterum artccir/ 
ca corporis bonum uerfantem prorfum una efte 
ex antedtftis (ut arbitror) fatis declaratu efh atcp 
exdicendisinpoftcrunihilo fccius declarabitur, 
non tamen quo ipfam nomine appellare oporte/ 
at,adhuc manifeftu cft.nec^ enim forian medtcati/ 
tia,nccft exercitatoria, fed aliud qmppia appellart/ 
da eft,torfan aut cV in totu ars ifta, qtieadmodu &C 
plcrxty aIice,nomine caret, fedhocpaulopofteri- 
us fpeculabimur. Itacjjunumcflehumanicorpo/ 
ris bonum,qutcquid illud fit, ficutaliaruetiamo/ 
mnium fubftantiaru , efle ucro de ipfo ar tem u/ 
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cata dietcmataahaec igitur medicoru materiarrcor/ 
pus aut tan$ id ex quofinis,aut m quo.coftattgt/ 
tur non cx materrjs artes efle tudicandas: neq; em 
fi quifpiam alias comtmes materias , utc^ altquts 
dixerit,per accidens,alias uero proprias atcj» pro/ 
pinquas fingulae arti fubiiciens,quatenus corpus 
noftrum naturale eft, phyficae fcientite fubiedum 
efle dicat,quatenus fanitatis capax, medicime, 
quatenus eueclicum,td eft bono habitu preditum 
exercitatoriaejproptereaalio quopiam, $ finear/ 
tes diftinguit. nam corpus aliquod falubre diccre 
eitis,quiiamfinem cognofcat, officium eft. Neqj 
ettam fiquis prarceptis artes difiungat,altunde,$ 
a fine poteftate fumit initiu: propria nancp cuiufcp 



firmo,necno SCcandcm utricpmethoduineflc.u/ 
na igitur circa humani corports bonu arte uerfan 
teinprefcntiaomnes eius particulas fpeculemur; 
namfic &cius,qua:falubris uocatur , quae utpo^ 
teftas,prorfus dignofcemus,ut tn hac etiam parte 
methodo aliqua utentes fedionemfaciamus , ge/ 
nus artis corpus noftrum tradantis contemplan/ 
tes. Verum non in fola ipfa cotemplattone finem 
eius fitumeflc, Cicut arithmeticae,aftronomia?, ac 
phyfica?,fed quidda etia dC circa corpus ipfam fa^ 
cere,nemtnem prarterit, q> nec^ uero in ipfa adioe 
definat,quemadmodu faltatorta, poftcp agere de/ 
frjt, nihiloftendere ualens , dC id quo($ omnibus 
conftare arbicror. Igitur in cofeflb eft eainter effe 



artis praecepuuii j : *r' »A .'nter adiuas ned? tntcr cotemplatiuas muen 



ha?c artis propria funt, quae dignofcens ahqtiis ad 
finem affequedum proftcit.fiqtiidem gramaticae, 
mufica;, fabrilis, cYaliarucuiufcj? artium qu^cuc^ 
prascepta aut fine ipfum modo,aut ipfum melius, 
celeriusue prcbere ualent, hgc artis propria funt. 
Ita* omni ex parte ad finem properare ab eoc^ ar 
tes iudicare praecipitratio : propter hunc enim Qc 
comunibus, 8C proprfjs praeceptis atqj prmciprjs 
differunt: nam ha?c &C fecundum arttum tines etia 
riant.quandoquidcm fanitas finis eft:haec ucroin 
calidis frtgtdtS, humidis, ficcisqj conftftit. tntftis 
plane dC materi* dC contemplationis jcirahuius 
cognitioneprincipiuuerfa^^ 
medicus philofophuscp td tradat. quod ipfum a 



que intcr adiuas necp intcr cotemplatiuas inuen 
taeft:fedne<$ tnter acquifitiuas numerat , qualis 
cfl: ars illa,qua! retibus 8£ hamo pifces captat, utc^ 
in uniuerfum dtca, qualts eft uenatoria: aliquid e/ 
nim eorum quae funt, % capiunt, ac poflident: ni 
hil autem, quod prius non eflet,ipft iaciunt. tnter 
reliquas igitur effedrices humani corports ars re 
ponttur.iftarumuero duplexofficium eftraut em 
aliquod tntegru,quodprius nonerat,errtctut,aut 
exparte uitiatum corrigunt, atquae nunc qiraertj 
tU r,arstotum homims corpus molirtnequit^ied 
pcrpartes inftaurarepoteft, pertndeutueitiuars 
fardoria, necj ad eundem,uthaec,pcnitusmodiX 
natura nancp 8C corpus fabricatur. 6C ipfum lmbe 
Tem> a q 3 cilH 
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cillu cofirmar, ut ars ueftiarta : ipfius ucro natur£ a lubris referat • fpfa qufde falubris quidna fir, iam 
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miniftra eft ars,quae in praefcntia ueftigatur. coce 
datur igitur,ut procedat oratio , nos ipfam corre/ 
Auam appellare. fed aut multum fubito corngit, 
aut pauxtllu : quae eius pars multu femel corrigit, 
medicatiua curatiuacjj nuncupetunquae uero pau 
xiIIum,conferuattua. eius lpfius quoq^, qucemul/ 
tum femel inftaurat,permagna eft difterentia:om/ 
nis em quantitas i'n multitudinem innnumerabi/ 
lem fecari poteft.at quia de ipfis dicere non eftno 
bis in praefentia propofitum,ha_*c fane pars dimit/ 
tatur,illa uero,quepauxiIIumemcdat-diuidat.At 
haec quocp infignibus differentrjs tripartito diftin 
gui uidct. aut enim exade perfedeq? ualenteacci 
piens in hoc ipfum gradu coferuat 5 hanc au t parte 
euedicen. ideft, bonihabitus feruatriceuocant. 
alteram eori^qui iam morbu euaferunt , refcdi t/ 
ccm,quam fane 8£ nonullirecentioru medicorum 
analcpticcn, hoc eftinftauratrice appellant. inter 
utrancp pars ea colIocat,quaeab ipfis propriefalu 
bris nominatur.comuni em uocabulo 8t coferua 
tiua fimul &C falubris dicitur . trcs igitur hae partes 
confertiatiuae modo cnumeratar analeptice, falu/ 
bris,cY eucdice, funt quidem omnes ab ea medici 
nac* partc, quac cxigua uitia toIIit,inter fe aut ratio/ 
ne maioris minorisqj diftentiunt.magis erh parua 
caftigateucdice , minus uero falubris, hacadhuc 
minus analeptice.quida uero &C quartam his parti 
culamadiecerut, quae ab hisproprieprophylacfti. 



miht manifefte explicauiflTe uideor: aut enim tota 
pars coferuatoria,autex_lIistribus partibus una, 
quae in medio ucrfat inter euedicen fcilicet uoca/ 
tam atcg analepticen: mihi rehquum nihil aliud cjj 
de nomine controuerfia efte uidetur , res ipfa aut 
minimein obfcuro uerfaritantifper , dum fupert/ 
us decIaratacoccdantur,acfixa permaneat.atqui 
cu ipfa ftridim atq? per capita rccefuero , mox ad 
nominum interpretatione me conuerra,QtIcmad , 
moduigitur bonoru ueftimentoru^dium atoj cal 
ccortim , perinde dC corporis tina quadam artcm 
efte coftituo:cuius duas has cftepartes, unacftirf 
encem,corrigente alteram:ambasq? hafce naturat 
^prius inefte,fed ipfaru altcri cmedatrici fciliccthu 
' manam arte opitulari, quae 8C ipfa bipartito diui^ 
ditur,in curatrice partem feu mcdicatrice, atcp in 
alteram conferuatricc, quac bC falubris uocat.ipft 
us uerotres partes funt,analeptice, euedicc,acto 
ti genert cognominis falubris.itacpfiucde confcr/ 
uatriceparte.fiuede eitis particula qiufptaqu^rat 
ad utram arte pcrtineat,an ad medicatrice , an ad 
corporis exercitatoria, totam rcmprius (utnunc 
cgo feci ) perftringcnte ita dcindc ipfum explica- 
re opus eft.q? una corporis ars cum fit,Iicct uolcn 
ti eam medicinaappellare:fin hoc nonpIaceat,ex 
ercitatoriam:fin id quocp difpIiceat,tota artcm no 
mine carere dicens unam eius parte medicina, al/ 
teram excrcitatoriam appeIIato:fi neo^ id probas, 



ce^deftprxferuatoria uocatafuit.facultateeiop/^ falubrequandaartem curatitiar ex diuerfo" oppo/ 
poiitam i habcntc^qu^a morbo proximclibcratos fitam^eiusqj partes (fi uelis)di*tctica, gymnafti^ 



rccrcat.Hafceautambas ancipitis quodammodo 
efienaturac inter contrarias totius artis partes ne- 
mo ambigit,dico aiit inter eam,qua_ magna uitia, 
&C eam,quacparua diftolutt, curatiua fane pars q> 
magna uitia,euecftice aut atc^ falubris,q) parua dt/ 
fcutm, id quocp perfpicuu eft. in medio uero am/ 
barum lnterftitk) inftauratiua nominata atq^ prac/ 
fcruatoria pofitae funt, fi ad falubrem cuedicend^ 
coparentur,non exigua uiua emendantcs^fi ad cu 
ratiuam,no magna. proptcrea QC quicuncp ambas 
has partes neutras appellauerut , haud male miht 
fcnfiffe uifi fut.fed de his alia cft habeda oratio. In 
prgfenti aut cotemplatioe decoferuatriceartis hu 
manu corpus gubernatis parte tria diuifiois mem 



caqj dicito . fingula em nomina fi interpretabere, 
ita uniuerfum,quod qucrebas,indcptus fueris. At 
his auditis,quida heus uir bonedtccnt,no qucad 
modiituftatuereuolueris, fedutredehabet, no/ 
minu partitio facieda eft, Itcru igit iftis itarefpori 
deo, noftranon amplius de rebus effe cotempla- 
tionem,fed nominu explanationcnobis cfle pro~ 
pofita,necj id nos etia tergiuerfarii ac dc nomini/ 
bus no his folu,fcd 8C de alrjs omibus tllud in uni/ 
uerfum pronuncio,nihil eruditu inmediu adduci 
poffe.fed fiue AfTyriorum Iingu^ uocabulu fit,ab 
ipfis Afty rijs rcs difcenda eft, cut nome illud indi 
deruntjfiue fitPerfaru lingua:,autIndoru,aut A/ 
rabum,aut Aethiopu,automnino alioru quorun 



brafupponanf, unumdecorporibusfccunduha/ u dam,iIlospercundarioportet:nomenemip?um 
bitudinemualemibus,alterudchisqu^inhabitu perfcfolumprolatifnthiltndicat. mea igitur fen/ 
fanalunt,tertiudcbonohahitunr_pditiR_nrimuct_ ' * A * ■ ~ — ^ & - 



fanafunt, tertiu dc bono habitu praeditis. primuc^ 
inftauratiuuappellct,nihilenim in prcfentiacum 
illis denominedigladiemur,fecundufalubre, tcr/ 
num eucdicum, hoc eft boni habitus confcruati/ 
uum,duo priora in melius ducentia,in optimo fta 
tu tcrtiu conferuans.His ita pofitis ab initio agita 
r£ qticftionis memincrimus,erat aut(ut exiftimo) 
hiiiufmodi.utrtim admedicatiua,an ad gymnafti 
cam pars falubris uocata pcrtineret.no abfqj ratio 
nc igitur intcr lnitia fcrmonis noftri diximus.om/' 
ncm quaeftionefub dcdnitiotic caderc:nam quid 
fit medicina, quid gymnaftica cu nouerimus,non 
amplius dirTicilcfucntinucnirc, ad utraipfarufa^ 



tentiam accepiftUaeteru nonnullt aflTerut ipfis no 
men aliquidfignificare, undehuiufcerei caufa e/ 
go permulta CcItaru,Thracum, Mifyoru, Phry/ 
gumcp nomina colligens iuftt ut a fingulis rem ii/ 
gnificatam manifeftarct:quibufda autin fola Grg 
corum ltngua id fe poiTe facere dicetibus,hoc uo/ 
cabulum, My.kv<t (Latineportudicas)propofui, 
illis uero locu, quo naues applicat, fignificare af/ 
firmatibusjatTheftali^rcfpondijquodanobisfo/ 
rum dicitur,ita nominat.fed ifti Theftalica lingua 
fcire fenegabat:tanqf tllud ipfum cofltctcs, quocf 
ab initio dicebatur, nulliinome, cuireiinditufit, 
aliter pofle cognofci, nifi ab ipfis impofitonbti» 

cdocli» 
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lia mtht oratio fcripta cffcres ipfas uero difccre uo 
lenti, dC prxcipueacmaximchuic uelutioptimo 
operi ftudenti,rer tim prartcrea nomina mutu£ io/ 
cutionis caufa pcrcipere cupienti,ufum mututim 
mterpretabonneq? id inrerum omnium nomini/ 
bus omnibus faciam : id nancj? enarratoria- cuiuf/ 
dam,autgrammaticar peritia; munus eft: fedatti/ 
ca potitfimtim nomina,fecundo 8£ ionica me co/ 
gnofcerefatebor,nonnullaetiam dorica atcp xoli 
ca:fed in hifce duabus linguis plura me ignorare, 
qtiam fcire , in attica uero piura me fcire cfj igno/ 
rare concedam.quod fi tu 8c" de nominibus loqui 
uelis,Homerus uticp canit, 
Vir medicus multis alrjs tibi dignior cfto 
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grotisintitilis, duxuero fectindtimnattiramieie 
habentibus. argrotans nancg in muitis medicami/ 
na,manutim opcram,uidufq; rattonem poftulas, 
nulla ex parte exercitatioe egct:exqtiiftte uero fa/ 
nus corpus exerceat,& certa quadam uidtis rati/ 
one utatur nccelfe eft, fed medicamenta , atitma/ 
ntis minifterium non requirit . Salubris igittir 
artis pars eft gymnaftice,abtindccp de utrocp pre- 
cepit Hippocratcs:quaecunc£ de aerts natura,loco 
rum,aquartim,uentortim, annicptemporum n<v 
fcenda funt } item de cibis,potibtis 5 atq5 exercitati/ 
onib tis accuratiffime omnia perfcr ibens .ex iftis e/ 
nim uidtis ratio,quam diaetam Gratci uocant,in/ 
tegratur 5 haudfecus cV de tempore,quantitatc,ac 



Vir medictis mult s alns tibi aignior cito «8 , 1 ' IUU * v , ~ . r~"7 5 7 a fw 

jjira ucncnairai li f A, nn , s rnnin f e difleruit . Platoctiamapartetoti* 



Multa falubria mifcens,8C lethalia mtilta, 
Ditior eft cundis medictis mortalibtis unus: 
Vtpote artemedica Iangtiida corpora mcdicame 
tis manuariaq* opcra curante. An ucro dC alia 
tertia medicationis pars dictcticaappellata(lattne 
cibariam dixeris)Homeri temporibus extarct, e/ 
go ntilia id coniedtira aflequi poirum. Sed mc ue 
tuftior,S£ qtiem magis Grecorum rcs notfe uerifi 
miieeft, Plato Philofophus antiquos Afclcpia/ 
das hac medicinx parte nonadmodtim tifos effe 
atfetierat. Verum medicinx tres has elfe partcs,ar 
temcp malc habentia corpora curantem ab unitier 
fa Gra?ciaiatricem,hoc eft mcdicinam,appellari, 
nemo fereeft,qui eat inftcias. Gymnafticeautem 
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dionis copiofe ditferuit . Plato ctiam a parte totu 
cognominare tuftis eft,non falubrem arte, fcd ex/ 
ercitatoriam appellas,ctim qtita cxcrcititim bcne> 
ualentium proprium cft,tanquam nullo pado ip/ 
fo argrotis utentibus,tum quodid folummodcra/ 
tore cgere iudicatiit:quandoquidem exquiiitaia/ 
nitatetrtiescorpusnattiralibus appctitionibus u/ 
tcns,neq; m quali,ncque ufus temporc quicquam 
fumendis cibis erroris committet.fed de hocalibi 
fermo habcnduseft.Quod Plato autem aliagym 
nafticam ut artis corptis rcgentis partcm nouerit, 
aliam ucro,qtiam nunc homines celcbrant,exlus 
quifpiam comprchendcre poterit : tibi cnim citis 
uerba ftibrjciam,pi imaqtic ea , quce in Gorgia ad 
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rat,necfe quisquam omnino gymnafta(iicut medi 
ci nomen inuenies ) uocabattir. qtiemadmodum 
necft etiam aptid Platonem gymnafticx nome tre 
qucnter reperire licet : fed psedotribam magis, cp 
gymnaftam huiufce artis profeirore appellat.nam 
pauioantePlatonis tempora gymnaftaruars ex/ 
orta eft,quo etiam tempore %C athletarum exerci/ 
tatio emerfit . prifcorum enim feculis uir qtiidam 
operarius naturalia munia excqticns, uere bono 
habiturobuftus incertamendefcendens nonlti/ 
da modo,fed etiam curfu certauit,atcp etiam dtio 
bus his,8c" iactilo pr^terea,£)C arcu^ difco,c^ cur 
rti alios ftiperauit:poftea tiero hatc difiunCta iunt, 
qualemq; Homerus untim Epeum fecitad cudta 
quidem fecundum nattiram mtinia obeunda om/ 
niumignatiiirimum 5 fedftrcntitimpugilem,cu/ 
iusartisinibliscertaminibtisufuseft , tales om/ 
ncs euaferunt, nequearare,nequefodere , neque 
iterfacere,nequealitidquicqtiam pacis , ac mul/ 
to minus belli opus egregie prxftare ualentes. 
Plorum hominumbonum habitum in fupcno/ 
ribus uituperauimus, artemcp pariter gymnafttV 
cani ipfos inftruentem : aliumcp bonum habittim 
laudauimtis tutiiTimtim itixta ad omnes natu^ 
ralesadiones maxime idoneum : cuius materiac 
efFediua: fimul8c confcruatiuac duae funt, fa/ 
lubris uocata uidtis ratio, 8C exercitatio.^uatuor 
nanc^genei ectim fint omnes materi* , aquibtts 
corpus noftrum commutatur , manuaria fundto 



effe artes dico,unam anima-, quam ciuilem appel 
lo,a!teram corporis,quam 8C ipiam unam quo no 
minc appellcm non habco:fed una cum fit corpo/ 
ris curatio, dtias partcsnomino gymnafticam u/ 
nam , mcdicatricem alteram.Hoc loco unam eiTe 
ai tem corpus curantem, qux dtias principes par/ 
tes habeat, lucidiffime Plato monftrauit.partescp 
ipfius efle nominatas,totam tiero nomine carere, 
moptimtimd>refpicere,qui bi bonushabitiis dict 
tur,exhifce declaratur.quorumfingulain eodcm 
libro patiloate explicauit: Corpus fane uocas ali 
quid8^ animam C quidigiturSc iftorum amboru 
quendam eflTe bonum habittim no putasCcgo ue/ 
ro aliquemapparentembonum habitum , fed no 
D uere bonum cxiftimo: quod autcm dico , tale cfi\ 
plericpfe corporebenehabere putant, qtios haud 
facilequifpiam nonbenc habere fentiatinifi medi 
cus,autexercitatorualiqtiis fuerit. Etinfeqticntf 
b llS , optimum iftos inttieri : qtiod uero fit iucun- 
diffimtim ab obfoniortim conditore , eoque , qu< 
Grxcc commotes,latine comptor dicitur,fpccta/ 
ri ipfe late declarat. Sed gymnafttcam illam, qua 
inftitutintur athleta?,graui qtiidem nomme deco/ 
ratam,fedflagitiofamartcm, nondumeoulc^ ex/ 
tra naturx limites progreflam,quoufc{ i eam ntinc 
prottilerunt , iam uero non optimum hnem , ied 
abfolute uirium , quibus aduerfari) profternan/ 
tur , incrcmentum fibi proponere mcipientem 
in tcrtiode rcpublica libro uituperauit mhunc 
q 4 modum 
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modum difTerens.Etper Ioue omniu fere potifli/ a corruptas aures habeftttbus m pra?fentia cfrcun/ 
mum,quandoquide fi ultra gymnafticam fuper/ feruntur 3 iam prorfus ab hoc noftro libro ablege/ 
uacuaiftacorporis diligetiaproducatur,nos oc/ 
cupat . nam 8C domui gubernandae &C militiae 8£ 
magiftratibus in ciuitategerendis fncomoda eft: 



praecipuu ucro ac maximum , q> ad omnes difci/ 
plinas, cogitationes , acmeditatioes capeffendas 
mfficilis per fe eft, cap itis femper aliquas diftetio/ 
nes atqj ueitigines reformidans , fapientiaec^ ftu/ 
dium eoru ortus caufam aflerens. quare quicuq? 
iftius artis exercitio tenetur , atcp in ea probatur, 
undicp impedimentu uirtuti obifcit : efficit erh ut 
homo femper fe aegrotu opinetur,neoJ de corpo/ 
ris habitu queri unqua definat . Adhuc inkrius 
cuidentius gymnaftica: jfine non uires aduerfari/ 



mus, ficmidem tuquocj? chariflimeThrafybuIe 
cognofcis,iftos necg dignos efle,ut a me refponfi/ 
onem accipiat.quid em iftis plus erit,qui heri aut 
nudius tertius pr£ ter naturam crapulari atcp dor 
mire defierunt,ad tantucp audaciae peruenerunt, 
ut de rebus illis temere impudenterq; contedant, 
dequibus nec^ illi facilepronuciare audent , qui 
iamdiu earum cohaerentiam pugnantemcp natu/ 
ram aflequi ftudueruntCquod nam ifti profundu 
eruditum graueqj praeceptum condifcere pote/ 
runtC mirandum eflet medius fidtus 3 fi cum necp 
llli omnes, qui a primis pueritic* teporibus in op/ 
timisdifciplinis uerfatifunt, boni huiufce con/ 



osprofternentcs , fed ufum ad naturalcs adioes b templationis 1 udices efle ualeant : illi , qui fefe in 
cfle cohrmauit lta dicensdpfas quideexercitatio certaminibus ad uincendum cxercuerunt,dege/ 



ncs aclaborcs ad irafcibilenaturae parterefpici/ 
cns,dIamq5excitansfiibibitpotius,cg utrium ra/ 
tionc habcns,nec qucmadmodu alrj athlete-, cor/ 
poruroboris caufauiduinftituet, laboresqj ad/ 
hibcbit. Vndicjj igitur Platonis fententia perfpi/ 
cua eft Hippo.mentem de huiufmodi gymnafti/ 
ca exquifite probantis, cuius gymnaftice finis eft 
adilctaru bonus hab itus : ipfam efh tanquam ad 
omn ta ciuilia negocia inutilc uituperat, qcP bre- 
ui oratione ille coplexus ita «pnunciat : attedioe 
athleticanon naturali falubris habitus melior eft. 
q? ipforu uero maxime excellens afTecftio, ad qua 
potiflimu properant 3 ad fanitatem periculofa eft, 
quodqj id HippocratiPIatoniqj ignonl non fuit, 
tk alibi a nobis dichleft. Cafterum quonia femel 
dc hoc non uerc bono habitu , deq$ uitiofa gym/ 
naftica fermonem inftitiu':8£ haec itcrum,o) pau/ 
ciflimis potcro,pcrftringam. Cum in quada mo/ 
derationefamtasfitafit, huiufmodi gymnaftica 
lntemperie exceflumc^ molitur , multacVfolida 
carnem procreans , fanguinisqj copiam cfj tena/ 
ciflimi adaugcns : nccp cm uircs tantum , fed etia 
molempoduscj} corporiadrjcereconatur, uthac 
ctiamrationeaduerfarius opprimi ualeat-neque 
igitur amplius reperiredifncileeft, artem hanc 
omnibus naturalibus acfhonibus efle inutilem , 
& alioqui periculis obnoxiam.quod enim in om 
nibus ueris artibus maxtmuftudium eft ad fum 



neres aut &C ibi uidoria carucrunt, repentegym/ 
naftaceffe&ifolimentis acumine praecellant. ui/ 
gilianancp cogitatiocp non rudts, magis tp fom/ 
nus, perfpicacem tntelledu rcdduntiidqj ab om/ 
nibus fere hominibus, quoniam omnium ucrifli 
mum cft,adagium decatatur: Crafliis ueter fub/ 
ttlem mentem non partt . forfan igitur puluis ad/ 
huc folus fapientiam ip(is comparauit.nam lutu, 
in quo crebrius uolutati funt,quis fapienaa! con 
ditoremefle arbitretur,cy fues cernens inipfo co 
uoluijat non in latrinis , inter quas quotidie uita 
traduxerunt, par eftingcnfj folertiaprocreart.at 
qui practer hcc nihil aliud ipfi agebant.omne em 
tpforu uitam in hoc circo uerfari cofpexi, aut cde 
tium,autbibcntiu,aut dormientm, autucntre ex 
onerantiu, aut fefe in pulucre lutocp uoluentium. 
His itaq^dimiflis (ueras erh artes bC no fcelerataa 
cotemplaturi in hunc fermone tncidimus)Iegt'ti/ 
maegymnafttcac authores iam accerfamus Hip/ 
pocrate,Dioclem,Praxagora,PhiIotimu,Erall/ 
ftratum^atq? HerophiIu,8C quicunc^ alfj tota arte 
ad corp us pertinentem didicerut . proxtme uero 
Platonem loquente audiuifti 5 eiusnullu efle pro 
prium nomeanc igitur tottus artis corpus curan 
tis unu nomen querito,necp em inuenies. Verum 
fi forte de ipfa fermonem habere inilitucris, con/ 
tentus fisPlatoneimitatus itadiflerere:una cu fit 
corporis curatio, duas eius partes appelIo,unam 



mumaus , quod appetitur, petuemre, id mifta D gymnafttce,alteram curatrice,fanorfiqmdegym 
peuimum eftrcum cam affedionem.quae ex fen/ naftice,*grorum uero curatrice.Sed illudmagis 



tentia Hippocratis prgter naturam eft, tanquam 
naturalem adipifci contendat Siquidem naturac 
bonacmo proceduntmagis, crefcuntatc^ augen 
tur,eo meltora euadunt: non naturalia uero tan/ 
to deteriora funt , quanto maiora . unde iftorum 
nonnullirepenteobmutuerunt,alfj fenfum mo/ 
tumcpamiferunt, ac penitus attonitt fadi funt, 
mole ifta preter naturam ac multitudine infitum 
calorem extinguente , Iiberumcp fptritui tranfitii 
intercludente:quicuncg atitex ipfis mitiorapati/ 
untur, effrado conceptaculo fanguinem uomut 
aut expuunt . huiufce igttur boni habitus opifl/ 
cesjquorum haec mirabilia funt uoIumina,quae a 



cofideratione dignu , Platonenon falubre artem 
curatrici inpartitione oppofuifTe, quemadmodu 
antedidi oes uirifecerut: quoruunius (fi placet) 
meminero 5 quoniaeius uoluminapaflim celebra/ 
tur. Inquit igttur Erafi ftratus in primo de tuenda 
fanftate.necp em medtcus inuentri poteft,qui fefc 
ad tradanda falubria c6tulerit.deinde fubiungit, 
crudttates efh ab aliquo afTedu^puenientes &C tpfa 
rum curationes ad medicatiuoru non ad falubriii 
tradat^ne redigunt.detnde iteruprogredies ad/ 
dit , fi quod uero in corpore uittu cxtitcrit^ prop/ 
ter quod afliimpta femper corrumputur , necp irt 
*c£ malos fuccos,ac funtpriorcs, conuertuntur, 

huiufmodi 
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huiufmcdi affe&ionemmedicieft, no tuendae fa/ a tollit, idcoqsprae exigultate, num etiam corrigat, 



nitatis magiftri diflbluere.item paulo pcft,Prcd/ 
pere de his,aut has difcutere medicos no falubres 
decet. Videtur em ifte no artem quadam foltim^ 
perinde ut alrj omnes , fed etiam eius profeflbrem 
ialubrem appeIIare,quemadmodum,ut cenfeo,et 
medicatiuacprofellbrem medicum uocat, ut artis 
corpus curatis, cuius nullum propriu apud Grae/ 
cos nomen erat, induas principes partes diftribu/ 
tae,ficut ipfas partes medicatiuam falubremqj , ita 
dC earum profeflbres medicu falubremqj appelle/ 
mus. eodem modo aut 2>t plerkp alrj medici nomi/ 
nibtis ufi funt.Caetertim,ut uidetur,PIatonis tenv 
poribus nondum Gracciaut artem ipfam,aut eius 
profeflbrem falubre appellare confueuerunt.necp 



fenfum fubterfugiens, conferuatrixdicetunquinc 
tiamaptius amaterrjshas partes morbidam , fiue 
aegritudinalem(utitadicam)unam,falubremalte 
ram appellaueris. q> fi rurfus uelis falubre ceu co/ 
feruatiuam partiri(utroq$ enim modo liccre appef 
lare di&um eft)a fubieda ipfam materia in tria di> 
duces,ut fupra retulimusrin refedricem uocatam, 
8C in falubrem fecundum habitum, cY rhboni ha/ 
bittis effedriceminam fingulis didis partibus pro 
pria materia fubrjcitur, uni fecundum habitudmc 
ualens corpus,alteri fecundum habitum,terttebo 
no habitu praeditumaccidit enim ipfa corpora eo 
dem cum partibus artis nomine appellari. quod fi 
fecundum auxiliorum materias artem hanc ialuta 



cm Hippocratis liber falubris , ialtibris infcribit, b rem,confcruatncemq$ dtftribues, in quatuor par/ 



fed alius derationeuidus > alius de aquis aere 8£ 
locis infcribitur:forfitan aut(ut proxime retuh)ne 
que fanis opus efle ratione uidus Plato opinabat, 
fcdtpfisgymnafticam folam fufficere:necp cmin/ 
ftauratiuam partem, autpracferuatiuamadgym/ 
nafticam fortafle pertinere exiftimat : medias erh 
ipfas(ut dixi) collocatas utri uolueris adrjcerepo/ 
tes:q» fi ipfas medicatiuae adiungas,exigua erit fa- 
lubrisportio deaere,aqua,Iocis, exercitati5ibus> 
cibiscp tantu confiderans: atqui neq$ de cibis om- 
nibus,fed de illis tantum, qui ad lecunda fruentes 
tialetudine pertinent:QiiinctiamfortalTe cum ae/ 
risregionum aquarumqjnotitiamedicus pracoc/ 
cupauerit, utpote curatiuaparte ante conftituta> 



tes fecabitur,una fiquidem in affumptis , altera in 
his,quae fiunt,tertia inhis,quae etiacuantur,quar/ 
ta in forinfecus occurfantibus tierfatur.per haec e/ 
nim fanitas cuftoditur. pars igitur falubris artis in 
his 3 quae afllimuntur , uerfans ciborum potionticp 
ad fanitatis cuftodiam pertinentium fcientia cft: 
quae ueroinhis,quae euacuantur,fudores,deie(fh> 
ones,urinas,inuniuerfumq;omnia, quac corpus 
noftrum excernere debet,confiderat: quac cxtcri/ 
usincidetium eft,acrem, aquam, lalfugine, mare, 
oIeum,aIiacphtiiufmodi omnia fpeculaturat quar 
ta pars artis,qtice fupereft,inhis,quaeaguntur,po/ 
fita,cxercitationibus,appellatiscp Grece cpitideu 
matis,hoceft,ftudqs,continet: infomnietas nacp, 



nihil amplius deipfis nonfolum medicis, fed etia C bC uigilia,fomnus,ucnus,ira,cura?, lauatio ex hoc 
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falubribtis inftituendis praeterartemcxercitatio- 
num rationem tradente dtfcendtim fupcreft. Qtia 
obrem necjj abfurdum fuerit 5C aparte nomen ha/ 
bente totum appellari.uerum hacc de nomineeft, 
non dere,difputatio, At fi quifpiam(quodo£fu/ 
pra pofui )id ipfum perfpiciens no de rc,fed de uo/ 
cabulo inftitutum eflfe fermonem,mcSt de hoc a/ 
liquid dicerepraccipiat, melius eos feciffedixero, 
qui duas totius artts principes partes falubre civ 
ratiuamq; appcIlarunt:quandoqtridcm in diuiden 
dimethodts didicimus eiufdegencrisres per op/ 
pofita mcmbra partirf exempli nanqp gratia de a- 
nimalibus dtces alia eflfc aerea,alia aquatilia,fi ad/ 
dat ; alia rationaIia,perabfurdum euidenter faciet: 



genere funt . atc£ finguloru cnumeratoru falubriu 
quatitas,qualitas, occafio dignofcenda eft. Qua/ 
tulaigitur falubris artispars cftdecxercitationib. 
fcientia c*redius em puto gymnaftica ars appclla/ 
bitur , qtiacomniuexercitationufactiltatis cogni/ 
tio eft.nam qtiac ad paleftram fol5 pertinet, cogno 
fcercper quam exiguu eft,omnibusc^mortaIibus 
minime utile. quandoquide nauigare,foderc,me/ 
tere, iaculari, currere, faltare, cqmtare,uenari,ar/ 
mis certare,ligna flndere,baiulare,cV agrtim cole/ 
re , omniac^ alia fecundu naturam facere , cfj luda 
exerceri, melius eft.undetibi iam intucri licct,no 
modo falubris artis quotafit portio gymnaftica, 
fed etia gymnafti cac minima efle particula ludan/ 



nampriorpartitioigneaterreftriacpadrjcipoftula D difttidium, huiccpcognatumathletarum excrci/ 



bat:hacc enim proportione acrrjs, aquatilibusq; re 
^>6dent : fecunda uero in diuidcndo rationalibus 
irrationalia opponi requirit,ac eadem rmoemor/ 
tali quidem immortale,fero domefticum>pedeftri 
uoIucrenatatile<$ opponitur : extremac nanc^ de/ 
tnentiac eft animalium aliqua immortalia efle dice 
re,aliqua pedeftria,aliqua bipeda:ad eundem fane 
modum inarte corporis praefide fiquis eampartt/ 
ens inuenirepartes quaerat, acgros curantem me/ 
dicatiuam>fanis cofulentem falubrem appellabit: 
quinimmoetiammelius > utccnos anteadiceba/ 
mus , ars corporis curam habens emedatrix cum 
fit,qua parte magna uitia corrigit, medicatiua cen 
medicatrix nominabitur,qua uero exiguas noxas 



tiumj&affe&ionis cuiufdam non naturalis effe/ 
ctiuum, uitiofamcpartemfibipraepofitam habens 
optimtim quidemboni habitus fincm praefe fe/ 
rcntem, fedomnia aliapotius, quam bonumfl/ 
nemproducentem. Athuius improbae artis ifti 
mifere ludati repente fcientiftimi euaferunt. ucrac 
autem legitimaeque gymnafticae Hippocrates 
nuper cum ipfo enumeratus illuftrium uirorum 
ccetus magifter eft , Qtiemadmodum uero ad cu- 
ratiuampartempertinentia nonrite omniatradi/ 
ta funt : perinde QC de exercitationibus non uera 
omniapraecepta tradidere:ueruminpraefentia per 
peram deipfis locutos caftigare propofitum nort 
eft , fed gymnafticac nomen declarare; quod fcilt/ 

cethaec 
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cet haec facultatum in exercitattonibtis pofitartim 
qucmadmodum & medtcamentaria facultatum 
in mcdicamentis repertaru,fcientia qtieda eft.am/ 
ba? enim hae partes a materrjs denominationem 
fortita: funt:ficut &C alia: , quas paulo anterecefui. 
AtcJ? hinceos malefentirecoftat, quiin diuideda 
tota arte gymnaftica medicatiue opponut:iIla na/ 
quc a materia,ha?cagcnerali comunicp adioe ap/ 
pellationemhabet.fingulae em prime. adiones ha» 
fut , ueratro aut fcamonio exempli caufa purgare, 
uena foluere,os excidere,inedia indic cre, cibu ex/ 
hiberc,poft has alie. comuniores,ac iam uniuerfa/ 
Ies,mcdicari,manus opera uti,ronem iiitftis infti/ 
tuere,omnibus<$iftis comunemedcri. queadmo/ 
dum,ut puto , iteru adiombus circa fana corpora 
accomodatis omnibus comunis eft cofcruatio:ac 
qtiifquis per ditiilione medicatiuo conferuatiuu 
opponit, cognatoruoppofitionefacit:utrunc^ ciTi 
ab adione nominatu eft:quemadmodu rurfum a 
fubieda materia aegritudinaleatcp falubre: ab au/ 
xilioru aut materia medicamentariu ac gymnafh/ 
cum,hoc eft,cxercitatoriuiIludem a?gritudinalis 
8£ mcdicatiuipars eft,hoc falubris 8£ cofertiatiui» 
Car teru hoc Ioco diligcnter mentis acics cxcitada 
eft negymnafticu palcitraecj; praefedueunde nos 
efticcre, totitiscj* gymnaftic£ par ticula quanda I u/ 
datoriam (utita dicam)coftituere nos pratereat; 
quandoquide bC qui ludas oes bC fridionu fingil/ 
latim oes adioes riteobire ualeat, iftepaniflci,co 
quo,3ediftcatoriproportionerefpodet 5 facereqLu- 
depanes,obfonia,edes fcientibtis, minimetamen 
qtiid in ipfis optimu fit, qtiid no optimu intelligeti 
btis,quaue facultate ipforu unuqtiodcpad fanitate 
habeat,no dignofcetib.Itacp ars,que corpus huma 
nu curat, ut crebro anterepetitufuit, tina eft , aliae 
uero huic materias coparant:neq?.n.alutarfj cerdo 
ncs,gbus calceatis,qbus fine calceis ambulareme 
lius ftt,nouerut , fcd necp qbus calceari quide me/ 
lius eft,quo tamen calccorugcnere uti debeat, co 
pcrtuhabent.id autHippo.hatidignotueft:cuida 
ehi arbylis lutu calcantibus calceariprecepit,non 
tamenipfearbylas coficeret. quemadmodu necg 
imperatorgaleam,lorica,haftam 3 clypeu, gladiu, 
aut ocreas conderet.prgterea nec£ ^dificator de ex 
celfa atit partta domo quicqj nouit, atit de cotierfa 
ad occidcnte,autoricntc,ad auftru,autadaquilo/ 3 
ne,ne<$ defrigida,atitcaIida,atittenebricofa , atit 
illuftri,atit de humili citis parte,fiue fuperiore,aut 
de htimida, uel ficca:qua utilitate ifta fingula, q ua 
ue noxa afTerant.perinde tit panifex ctiina puriffi/ 
mus panis, cui furfuraceus, cui multus aut paucus 
quoue tepore fit dadus , ignorat,ipfos uero panes 
egregie coficit. eade rone dC coquus lente , hor- 
deu,alica,feu chodrugrece, beta ,aut alioru aliqd 
nullius ipforu uires cognofcens, efuitamen apta 
reddere peritus cft.idgenus artes materias oes ar/ 
ti corporis ctiratrici fubminiftrant,quemadmodu 
iftis alia?,panifici q tiide frumcntu agricola, fur* 
num figulus, arboruTticciforligna, carpentaritis 
menfam,carpentario aiitipfirurfum alius afctam, 



i amuflim a!itis,{tem afius ligna.at alutario cerdoni 
itidem cultru fabrilis ars,coria pelliu cocinnatrix, 
pedis effigiem, calopoda Gtxci uocant, carpen- 
taria. acditimquocp ftrtidorifculptores,lapieida?, 
later figuli , &C carpentarfj,tlli quidem lapidcs, ifti 
Iateres,hi uero ligna idoneapra?parant. oes igittir 
id genus artes muttia ope tndigent perfediori/ 
bus materias,ex quibtis flnem fuu aflequunt,fup/ 
peditant:cV inftrumeta optima,perqueillas ador/ 
nant,efficiunt. Omnibus his aut ceu quafdam ar>» 
chitedonica ars corporis ctiratiua prcfidct J fiqui/ 
demardiflcatoria?, ut talcs quafda aedes extrtiat, 
praccipit,calceariaecalceumjpanificipanem 5 culi/ 
nariae obfonium,aIijsc^ fingulis,ut quarcjj apta cft, 
quid adtira fit,imperat ♦ Scd huiufceartis corpus 
! curantis,falubris appellata pars cft, ctiius quadri/ 
partito ditiifxpartis unitis gymnaftica particula 
eft.ea igittir tot artitim ueltiti qti^dam princeps ha 
bcttir,cqtieftri fane quando eqtiitare oporteat, ue/ 
natoriae fimiIiter,o£ uniuerfim cuilibct alij anima/ 
lia captatijCiim ipfarum ufuspoftulatmodum oc/ 
cafione,qualitatec^ demonftrans:haud abfimili ra 
tione oC fodientibus,8<: metcntibus,& ligna c^de/ 
tibus,cVnauigantibus,8C faItantibus,cV: quodcucg 
aliud ageritibus pr^fidens ipfa dominattir atq; im/ 
perat. Vna qucdam intcr idgcnus artcs dC tjja cft> 
quae in Iti(ftationibtis tierfatur. appellcmus aiit ea, 
fi lubet,graeco uocabtilop^dotribicam^hacc cnirn 
eoru nihtl intelligens , qug ad utilitate noxacp cor/ 
poris faciiint,decerites,uarias,fternendi uim habe 
' tesjfacilcsqjacminimo labore apprehenfiones fi/ 
rnul,ac motiones,hattd minus,cg fa!tatoria,cope/ 
njt.uerum haec corporis ctirationenon ufurpat:at 
ifta pr^dotribica,nefcio qtiomodo,pra! nimia fen^ 
fus hebetudine ueluti fertitis attonitus in optimu 
herum gymnafticam fcilicet infurgit. Qticadmo/ 
dumfiquisarmatus miles,autcques,autfagittari/ 
us, aut fundi tor,aut iaculator imperatori acie ftrti 
enti, armanti, £C in pracliu educeti,rurfumq? recep/ 
ttticanentipcrtinaxaduerfettir:infaniretenim & 
ifte,fi imperatorem ad pritiatas adtones ^puocans 
at($ lacefiens^in fjsc^ preftanttor inuentus, aut co/ 
municari fibi imperium dignu putaret, aut fua ip/ 
fius artem imperatoria: partem exiftimaret:nihilo 
fecius arbitror cV pxdotriba infaniat, autgymna/ 
1 fticam fcirefe, aut ettis parte pofttdere perluafus, 
cum feruus tantum fubiedusc^ fit. ut efn miles ar/ 
tisimperatorie,ficpedotribagymnafticgminifter 
eft.ipfe naq? quatentis exercet,exercitatoric,qtia/ 
tenus tiero Iudandi arte exercet, alterius cuiufda 
profeftionis minifter eft,quam ego proftratoriam 
recenti uocabtiloappello.nonfolum autcm eos 
ita appellant,qtii athlctas exercet,fed etiam gym- 
naftas:nihi!ominus fecundumrei ueritatem aliucf 
eft ars pgdotribica,qiiemadmodumfagittaria:pro 
ftratoria uero,quaIis eft imperatoria: at gymnafti/ 
ca,qualis eft medicinaiduabusqueartibus pra?po 
fitishae fingtila! deferuiunr. ita enim 8C alutam, 
utmilitioptimum calceum paret,ab arte impe/ 
ratoria docetur ; uc ad fanitatem ueroidoneum 

ftruat, 



t.s Mipuanw.S ^ rcpctitx feip/ quoniam cum prima totius artis pars cut attua, q> 

E^^^SS^toKAi &maximc„rgUconteutarit:ddndepctmub 

KSbalicL,ideft uimfternendi habente, dafuerit.totam artem a E""^ n «g£*"£ 

e^,p(amcaDDaucen, nonqutro/ nominaricotigit,quem a dmodu5t inalnsplerijqj 

^^^^SSS^S. ficriairolct.quanqoquid^geomettasappeUa. 

buftior iedquimagi » ^ p l an asfolumfiguras 5 uerumctiam 

nominant. Ven^^oimusbm» t ^ ^ afoM ^^^ nid i lIs ^hfete n .ponbiisin : 

^^XXS^S^Sb^m uenitur^uiutgeometra^f.cKftereometranom, 

omne uitt^ roour uinup pi unt ».1—«,-, neturfed homen defecit. ut etiam falubrium non 

Z^mSm^oZI^S rumiftafciaiumabErafiftTatomediciscxaduer, 
^"^"^S^jrtus fum-quado, fodiftindorum pariteretmerarchas uetcres Grg 

Lbusadion.tus.magispraterea.nciuihbu^ ^ 5 ^^ n 3^areell5t.huiufcereiquod> 

uidoriainlignesrepente ic ik br tuendx fanitatis notitiam tradit 3 mcdicinac refpo^ 

nantddn^Cutarbi^u^o^tob^uo tu ^ fufo & hficato uoca 

«^^fi&ruSS^ biiloUadhucpartem^dintegrahumanicor, 

attipforiimK^niAo^autaeD ar temfignificante,Hippocrates,e£omnes, 

de fanitate aut de «fJ^H^nu qui hac tcmpcftatc flotcnt , iure medici nome uv 

^"^JJ^^S^SSJSdl, uencrunt^aLcpipfiusduasmaximaspa^ 

*^ a ^.^^^^^Hippocnteinin gnouerunt,curatriccmfcilicetatcu«ubrem:.teq ; 

dicaunt, utquidamproximeinnippocratem.il a f ff „ ymna fticamfciunt, 

uedustanquam nonredede niAonetr^uc. ^^J^^^g^A.^ 

uenm.nomdhqmadennt.n^ gS^tes,Diodes P J>ra«gon^PhiIoti, 

a dmcuenientes , uttotam.pf.shu.ufce re r a t,o, iicutn PP eropni lus toram corporis prxfidem 

nemcxplicarem,amepet uerunt : qn° dc ™: ™*> SpHtttaitaoluiiDa, callcbant: 

cifl-em,omnium P timusHippocrates^hunclocu ^^^^^ouftiofimhtunathlc/ 
optimctradaflcui{uscft.tuncgymna(ta.Hefpon 

teUodocentecrudftusmme^ jgffiSX JStparationetn quoddi 

dicns, P uerumcpcxucnsnos eum ™»" r ^ D £° dti „m nominant: rurfum aliudpartitionem, 

»^«r£dTSrj 

n uncfLmoduifteuodferabat„r,ctalioquinccp W^^HteSSS^ 

tacensauditcnecquxdicebantur^ntelhgercpo/ '^^P^^S^^^^filubrisfe 

terat.atnos P r a: fentibusquietcmodcfteqjd.flcre/ "^^^^«R^^Xiitiofaifto 

bamusim P robumillumhominc P erindefacere, cultatis.lfapajsf.t.quidopuselt^n g 

„ SSius ac panifex de ptifana acpanc difputate rum artc dubitai^quc ^"^uklam pretcrca 

a.dcS.deindecIamitantcs.quandoHippocta. ^.^ 1 ? ^ f^^^fofi^C: 
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